Miejska Komisja Rozwiqzywania Problemdéw Alkoholowych w Mifsku Maxzowieckim

Mi%’A

20prasza do korzystania z poradnictwa | kensultac)l w

2 sledzibg przy ul. Juliana Tuwima 1 w MiAsku Mazowieckim

(pbtpigtro budynku Zarzqdu Gospodarki Komunalnej)
tel. /28/ 788 02 51,52 ¢-mall: mkrpa@umminskmaz.pl

Centrum caynne ponisdziatek-czwartek 8,00-19.00, piatek 8.00-18.00

PRAWNIK - PAWEL BARTCZAK
wtorek 15.00-19.00 /pok. nr 8/ |
cxwartek 15.00-19.00 /pok. nr B/

- edukacja prawno - obywatelska w zakresle praw przystugujacym osobom zagrozonym i
dotknigtym patologiaml spotecznryml

- udzielanie porad prawnych wyjadniajacych procedury sadowe oraz sposdb sporzadzania pism
procesowych w sprawach rodzinnych, alimentacyjnych, zdrowotnych, rentowych |

innych socjalno - bytowych

Ponledziatek 15.00-19.00 /pok.nr 3/
i wtorek 16,00-18.00 /pok.nr 2/

- pomoc p!ychologlcxm | zajgcia o charakterze terapeutycznym dla dziecl | miodziety
- konsultacje wych ze - porady | wskazdwki dla rodzicéw w MUacJI pojawienia sig
problemdw zwiaqzanych z rozwo jem, edukacja, cyberpr a| wychowaniem dzieci

SPECTALISTA DS, - poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziotania pr y w rodzinie obejmujacego pomoc
PRZECIWDZIALANIA PREEMOCY W i wsparcie dla dorostych, miodziezy oraz ich rodzicéw w celu rozwiazania trudnodci
BODZINIE - rodzinnych, matzefskich | wychowawczych
EL2BIETA ANDRZETEWSKA
cxwartek 09,00-13.00

/pok. nr 2/

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA - | - wsparcie o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym | edukacyjnym dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin

poniedziatek - pomoc psychologiczna dla 0séb uzaleznionych, wspdluzaleznionych | Dorostych Dzieci

9.30-16.30 /pok. nr 2/ i
whorek 9.00 - 16.00 /pok. nr 2/

Alkoholikéw

A
wtorek | froda 11,00-19.00
/pok. nr 4/
Od kwistnia 2022 - wtorek 10.00 -
14,00 i $roda 11.00-19.00

- udzielani y dzieciom, mfodziey | dorostym z ré2nymi trudnodciami natury
psycho|og|czn¢j i emocjomlnej

t). depresja, zachowania autodestrukcyjne, przemoc, zaburzenia zachowania, zaburzenia
Jedzenia, kryzysy emocjonalne | tyciowe, dodwiadczenia po stracie, traumy

/pok. nr 4/
PSYCHOLOG, SOCTJOTERAPEUTA - - udzielame pomocy psychologiczne osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym i zagrozonym
KRYSTYNA SAK uzale i od alkoholu, a takze ofiarom przemocy domowe;
wtorek 15.00-18.00 /pok. ne 3/
£SYCHOLOG DS, MOTYWOWANIA DO | - motywowanie do leczenia 036b uzaleznionych od alkoholu | innych drodkéw psychoaktywnych
LECZENIA UZALEZNIEN - - konsultacje w zakresie obszardw problemowych t}. bliskie zwiazki i relacje interpersonalne
MONIKA PAMROWSKA (w tym rodzinne i wychowawcze), problemy z samoocena, zaburzenia nastroju, zaburzenia
froda | czwartek 16.00-19.00 Igkowe, praca z nawykami | motywacja
/pok. nr 3/
SPECTALISTA DS, MEDIACTT - poradnictwo pedagogiczne | mediacje rodzinne w zakresie rozwiazywania trudnodci
- SKA | rodzinnych i wychowawczych
piqtek 10.00-14,00 /pok. nr 4/
SPECTALISTA DS, - edukacja z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz edukacja | informacje o dopalaczach
PRZECTWDZIALANIA NARKOMANIT - | - sposoby rozpoznawania czy dziecko bierze substancje zmieniajace wiadomodé inne niz
ADAM KANIA alkohol
cxwartek 15.00-18.00 /pok. nr 2/
PSYCHOLOG - - pomoc psychologiczna dla dzieci | modziezy m.in. w zakresie trudnodei zwiazanych z
ANGELIKA WALASEK- uczeniem sig, motywacja do nauki, kencentracja uwagi, rozpoznawania przyczyn trudnosci

STEPANOWICZ
czwartek 12.00-18,00 /pok. nr 4/

dodwiadczanych przez dziecko
- poradnictwo dla 0sdb uzaleznionych od rodkéw psychoaktywnych i uzaleznief
behawiorainych, oraz cztonkéw ich rodzin

- udzielanie pomocy dzieciom, mlodziety | dorostym z rénymi trudnodciami natury

PRZEMYSLAW KRYSKA psychologiczne i emocjonalne) t}. depresja, zachowania autedestrukcy ne, przemoc,
ponledziatek | czwartek 10.00-15.00 | zaburzenia zachowania, zaburzenia Igkowe, problemy w relacjach, zaburzenia jedzenia,
/pok. nr 8/ zaburzenia nastroju, kryzysy emocjonalne i 2yciowe, dodwiadczenia po stracie, traumy

PSYCHOLOG - MILENA - pomoc psychologiczna dla dziect | miodziezy m.in. w zakresie trudnodci zwigzanych z

BYRZANOWSKA
Poniedziatek 14.30-18.30/pok. nr 4/
piqtek 9.00-14,00 /pok. nr 3/

uczeniem sig, motywacja do nauki, koncentracja uwagi, rozpoznawania prryczyn trudnodci
dodwiadczanych przez dziecko

- poradnictwo i konsultacje dla 0séb uzaleznionych od drodkéw psychoaktywnych oraz
uzale2nieh behawioralnych, a takze cztonkdw ich rodzin




Ponadtc kontynuowane beca w 2022 roku zajecia w _nastepujacych grupach
terapeutycziych:

» 6rupa edukacyjno - terapeutyczna poswigcona zapobieganiu nawrotom choroby
alkoholowej - dla oséb uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych

Terminy spotkafi: 08-09.1.2022 r., 05-06.11.2022 r., 05-06.I11.2022 r., 02-03.1V.2022 r,,

07-08.v.2022 r., 04-05.V1.2022 r., 02-03.VII.2022 r., 06-07.VIII 2022 r, 03-04.IX.2022

r.,01-02.X.2022 r., 05-06.X1.2022 r., 03-04 XII.2022 r.,

SOBOTA 9,00-17.00, NIEDZIELA 9.00-16,00

» Program edukacyjno - terapeutyczny dia Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Terminy spotkant: 08.1.2022 r., 05.I1.,2022 r., 05.I11.2022 r., 02.IV.2022 r., 07.V.2022 r,,
04.V1.2022 r., 02.VII.2022 r., 06.VIII.2022 r., 03.IX.2022 r., 01.X.2022 r., 05.XI.2022 r.,
03.XI1.2022 .,

SOBOTA 9.00-17.00

> 6rupa edukacyjno - terapeutyczna dla oséb wspétuzaleznionych

Terminy spotkar: 09.1.2022 r., 06.11.2022 r., 06.IT1.2022 r., 03.IV.2022 r,, 08.V.2022 r.,
05.v1.2022 r., 03.VIL.2022 r., 07.VIII.2022 r., 04.IX.2022 r., 02.X.2022 r., 06.XI.2022 r.,
04.XI1.2022r,,

NIEDZIELA 9.00-16.00

> 6rupa dalszego zdrowienia z elementami treningu konstruktywnych zachowafi

+Méj problem” - dla oséb wspétuzaleznionych oraz doéwiadczajacych przemocy
Terminy spotkafi: 22-23.1.2022 r., 19-20.11.2022 r., 19-20.111.2022 r., 23-24.IV.2022 r,,
21-22.v.2022 r., 18-19.V1.2022 r., 16-17.VII.2022 r., 20-21.VIII.2022 r., 17-18.IX.2022 .,
15-16.X.2022 r., 19-20.XI.2022 r., 17-18. XI1.2022 r.,
SOBOTA 9.00-17.00, NIEDZIELA 9.00-16.00

> Cykl warsztatéw umozliwiajacych zdobywanie praktycznych umiejetnosci potrzebnych
do 2ycia bez alkoholu i narkotykéw - dla oséb uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych

Terminy spotkan: 22-23.1.2022 r., 19-20.11.2022 r., 19-20.IT1.2022 r., 23-24.IV.2022 r.,

21-22.v.2022 r., 18-19.VI.2022 r., 16-17 VII.2022 r., 20-21.VIII.2022 r., 17-18.IX.2022 r.,

15-16.X.2022 r,, 19-20.X1.2022 r.,, 17-18 XI1.2022 r,,

SOBOTA 9.00-17.00, NIEDZIELA 9.00-16.00

Grupy terapeutyczne prowadzi certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien Pani
Renata Niedzidtka i certyfikowany instruktor terapii uzaleznien Pani Danuta Batkowiec
z Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznieh od Alkoholu w tukowie.



