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W numerze

Szko³a Podstawowa im. Kardyna³a Stefana Wyszyñskiego 
w Stojad³ach. Uroczyste rozpoczêcie roku szkolnego. 
Na zdjêciu: klasa II z dyrektorem szko³y, 
panem Maciejem Samulikiem, jego zastêpczyni¹ 
pani¹ Agnieszk¹ Parol  i wychowawczyni¹ klasy
pani¹ El¿biet¹ Leszczyñsk¹

g³os

Foto: Jacek Maria Jeliñski

Szanowni Uczniowie i Rodzice.
Drodzy Nauczyciele i Pracownicy Oœwiaty,

4 wrzeœnia rozpoczêliœmy nowy rok szkolny 
2023/2024. Za  nami czas wakacji, dni wielu 
wra¿eñ i wypoczynku, piêknych wspomnieñ, 
nawi¹zanych nowych przyjaŸni i wiele pozy-
tywnych odczuæ.
Szko³a to przede wszystkim miejsce kszta³-
towania ludzkich postaw i charakterów. Przy-
gotowuje m³odego cz³owieka do podejmo-
wania wa¿nych wyborów, które bêd¹ mieæ 
wp³yw na wiele najbli¿szych lat. Ka¿dy z Was, Drodzy Uczniowie, obierze 
w³asn¹ œcie¿kê edukacji. Ju¿ teraz ¿yczê, by pod¹¿anie ni¹ przynios³o Wam 
radoœæ i satysfakcjê z osi¹ganych sukcesów.
W tym miejscu pragnê zwróciæ siê z ogromn¹ proœb¹ do wszystkich rodziców     
i opiekunów. Szanowni Pañstwo, na ile to mo¿liwe, motywujcie dziewczêta i 
ch³opców do tego, by traktowali szko³ê z nale¿yt¹ powag¹. Starajmy siê nie 
poprzestawaæ na obarczaniu ich kolejnymi obowi¹zkami, ale ukazujmy 
pozytywne aspekty nauki. Dziêki temu przyswajanie wiedzy przez uczniów 
bêdzie odbywaæ siê z pe³n¹ œwiadomoœci¹ celu, do którego sami zechc¹ siê 
przybli¿aæ.
Kierujê te¿ kilka s³ów do nauczycieli. Cieszê siê bardzo ze wspó³pracy z oso-
bami, które podchodz¹ do swoich zajêæ niezwykle profesjonalnie, potwierdzaj¹c 
w ten sposób swoje wysokie kwalifikacje i wykazuj¹c siê du¿¹ kreatywnoœci¹   
w realizacji za³o¿eñ programowych. Ufam, ¿e rozpoczynaj¹cy siê w³aœnie 
kolejny rok szkolny przyniesie Pañstwu nowe mo¿liwoœci dalszego rozwoju 
zawodowego. Niech uczniowie darz¹ Was szacunkiem, gdy¿ w pe³ni na niego 
zas³ugujecie. Ogromnie dziêkujê za Wasze zaanga¿owanie, które pozwala z op-
tymizmem patrzeæ na przysz³oœæ m³odego pokolenia.

U progu nowego roku szkolnego 2023/2024 ¿yczê wszystkim cierpliwoœci, 
zdrowia oraz wiary we w³asne mo¿liwoœci.

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki

Pierwszy gminny, rodzinny rajd rowerowy za nami.

Pogoda dopisa³a. Uczestnicy tak¿e. Fotorelacjê z tej ciekawej imprezy 
zamieœcimy w nastêpnym numerze G³osu Ziemi Miñskiej. 
W zgodnej ocenie pytanych - wszyscy rowerzyœci obojga p³ci dekla-
rowali chêæ wziêcia udzia³u w nastêpnej takiej samej imprezie.

Foto: Jacek Maria Jeliñski

A k t u a l n o œ c i

G³osZiemiMiñskiej2

Akcja - LIS

Muzeum Ziemi Miñskiej

Zajêcia fitness w bibliotece

Pomoc zwierzêtom

Zwierzêta udomowione s¹ skazane tylko na na-
sz¹ opiekê. Pozbawiaj¹c jej, skazujemy je na 
wielkie cierpienia. Decyduj¹c siê na psa lub kota 
mieszkaj¹cego w domu opiekunowie bior¹ na 
siebie du¿¹ odpowiedzialnoœæ za ich dobrostan.
Zauwa¿one zwierzêta bezdomne nale¿y zg³a-
szaæ w godz. pracy urzêdu pod numerem telefonu:  
25 756 25 40. Poza godzinami pracy urzêdu oraz 
w weekendy Powiatowemu Centrum Zarz¹dza-
nia Kryzysowego przyjmuj¹cemu zg³oszenia 
pod numerem telefonu: 25  758  62 64. 
Osoby, które mog³y by pomóc nam w opiece nad  
zwierzêtami, oferuj¹c im na przyk³ad Dom Tym-
czasowy prosimy o kontakt w celu ustalenia za-
sad i zakresu wspó³pracy. Wspólnymi dzia³a-
niami mo¿emy wiele dokonaæ. 

Gminna 

Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych

w Miñsku Mazowieckim zaprasza

w ka¿dy pierwszy czwartek miesi¹ca
15 00

w godz. 16 - 18

Nr LVIII.541.2023 RG w sprawie zmian w bud-
-¿ecie Gminy Miñsk Maz. na 2023 rok
Nr LVIII.542.2023 RG w sprawie zmian w 
Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy 
Miñsk Mazowiecki na lata 2023-2032
Nr LVIII.543.2023 RG w sprawie zasad u-
dzielania spó³kom wodnym dotacji celowej       
z bud¿etu Gminy, trybu postêpowania w spra-
wie udzielenia dotacji i sposobu jej rozliczania
Nr LVIII.544.2023 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y w sprawie podjêcia Regulaminu 
utrzymania czystoœci i porz¹dku na terenie 
gminy Miñsk Mazowiecki
Nr LVIII.545.2023 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y w sprawie okreœlenia szcze-
gó³owego sposobu i zakresu œwiadczenia us³ug 
w zakresie odbierania odpadów komunal-
nych od w³aœcicieli nieruchomoœci z terenu 
Gminy Miñsk Mazowiecki i zagospodaro-
wania tych odpadów, w zamian za uiszczon¹ 
przez w³aœciciela nieruchomoœci op³atê za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi
Nr LVIII.546.2023 RG w sprawie zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przes-
trzennego dla miejscowoœci Stojad³a w Gminie 
zatwierdzonego uchwa³¹ RG Miñsk Maz. Nr 
XXXVII/195/2010 z dnia 20 sierpnia 2010 r.
Nr LVIII.547.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
miejscowego planu zagospodarowania przes-
trzennego gminy Miñsk Maz. obejmuj¹cego 
czêœci miejscowoœci Stojad³a i Arynów pn. 
„Stojad³a ul. Stanis³awowska”
Nr LVIII.548.2023 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y Nr XLI.360.2022 RG Miñsk Maz.       
z dnia 23 czerwca 2022 r. w sprawie przy-
st¹pienia do sporz¹dzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego gminy 
Miñsk Maz. obejmuj¹cego czêœci miejscowoœci 
Stara Niedzia³ka i Niedzia³ka Druga pn. „Stara 
Niedzia³ka i Niedzia³ka Druga – tereny 
inwestycyjne”
Nr LVIII.549.2023 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y Nr XLV.397.2022 RG Miñsk Maz.       
z dnia 27 paŸdziernika 2022 r. w sprawie 
przyst¹pienia do sporz¹dzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego gminy 
Miñsk Maz. obejmuj¹cego czêœci miejscowoœci 
¯uków, Stojad³a, Zamienie, Arynów, Chmielew, 
Janów
Nr LVIII.550.2023 RG w sprawie ustalenia 
nazw ulic we wsi Targówka
Nr LVIII.551.2023 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y w sprawie ustalenia nazw ulic w miej-
scowoœci Anielew

Nr LVIII.552.2023 RG w sprawie rozpatrzenia 
skargi na Wójta Gminy Miñsk Mazowiecki        
z dnia 27 maja 2023 r.
 

Uchwa³y RG z dnia 14 wrzeœnia 

Ruch potrzebny jest ka¿demu. I to niezale¿nie 
od wieku. Gimnastyka ma znacz¹cy wp³yw na 
pracê serca, zapobiega depresji, wspiera pracê 
mózgu. Mówi¹c krótko zdrowy ruch poprawia 
kondycjê ca³ego organizmu. Niezwykle nas 
cieszy tak du¿e zainteresowanie zajêciami 
fitness zorganizowanymi dziêki gminnej Bib-
liotece. Pokazuje to coraz wiêksz¹ œwiadomoœæ 
dbania o swoje zdrowie i kondycjê wœród 
najstarszej grupy wiekowej.

Przypominamy, ¿e zajêcia fitness odbywaj¹ siê 
w ka¿dy czwartek o godz. 18:00 w Hali Spor-
towej w Szkole Podstawowej w Stojad³ach.

Akcja LISY to operacja lotniczo-weterynaryjna 
prowadzona od kilkudziesiêciu lat na terenie 
kraju. Polega na zrzucaniu z samolotów szcze-
pionek przeciwko wœciekliŸnie. Uodparnianie 
lisów by³o ju¿ w naszej gminie prowadzone 
poprzez zrzuty na tereny niezurbanizowane       
i leœne z wy³¹czeniem akwenów oraz wyk³adane 
rêcznie wokó³ osiedli ludzkich. Nale¿y pamiê-
taæ, ¿e akacja trwa nadal. Dzikie zwierzêta 
jeszcze przez kilka tygodni mog¹ zjadaæ szcze-
pionki. Wyk³adana przynêta, która przypomina 
ciasteczka, wydaje specyficzny zapach. W œrod-
ku ma aluminiowo-plastikowy pojemnik z p³yn-
n¹ szczepionk¹. Gdy lis przegryzie pojemnik, 
szczepionka w zetkniêciu ze œluzówk¹ jamy 
ustnej wytwarza odpornoœæ przeciwko wœcie-
kliŸnie. Szczepionka dzia³a wy³¹cznie na lisy. 
Przynêty dotykane przez ludzi nie bêd¹ ju¿ 
przyjmowane przez zwierzêta. Poza tym, kon-
takt cz³owieka ze szczepionk¹ ukryt¹ w przynê-
cie wymaga szybkiej konsultacji medycznej.
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kraju. Polega na zrzucaniu z samolotów szcze-
pionek przeciwko wœciekliŸnie. Uodparnianie 
lisów by³o ju¿ w naszej gminie prowadzone 
poprzez zrzuty na tereny niezurbanizowane       
i leœne z wy³¹czeniem akwenów oraz wyk³adane 
rêcznie wokó³ osiedli ludzkich. Nale¿y pamiê-
taæ, ¿e akacja trwa nadal. Dzikie zwierzêta 
jeszcze przez kilka tygodni mog¹ zjadaæ szcze-
pionki. Wyk³adana przynêta, która przypomina 
ciasteczka, wydaje specyficzny zapach. W œrod-
ku ma aluminiowo-plastikowy pojemnik z p³yn-
n¹ szczepionk¹. Gdy lis przegryzie pojemnik, 
szczepionka w zetkniêciu ze œluzówk¹ jamy 
ustnej wytwarza odpornoœæ przeciwko wœcie-
kliŸnie. Szczepionka dzia³a wy³¹cznie na lisy. 
Przynêty dotykane przez ludzi nie bêd¹ ju¿ 
przyjmowane przez zwierzêta. Poza tym, kon-
takt cz³owieka ze szczepionk¹ ukryt¹ w przynê-
cie wymaga szybkiej konsultacji medycznej.
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uczennicê kl. II SP w Zamieniu
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P r z e j a ¿d¿ka b r y c z k¹ po Ma l i s z ew i e

Czêœæ 3

Dzieñ dobry, mam na imiê Laura, jestem 
uczennic¹ klasy drugiej SP w Zamieniu, miesz-
kam w Maliszewie.
Bardzo lubiê to miejsce, jest tu cisza i spokój. 
Mówiê o tym, bo jeszcze nie tak dawno miesz-
ka³am przy ruchliwej i ha³aœliwej ulicy Ko³biel-
skiej. Nie lubi³am stale burcz¹cych samocho-
dów. Ale teraz …
Wzd³u¿ drogi zieleni¹ siê brzozy i topole, a miê- 
dzy nimi rozpychaj¹ siê sosny. Na moim po-
dwórku jest ju¿ zielona trwa. Wszêdzie s³ychaæ 
jakiœ œwiergot ptaków. W ga³êziach drzew daj¹ 
czadu kosy. Nie widaæ ich, ale s³ychaæ od rana. 
Te ptaki robi¹ porann¹ pobudkê. S³ychaæ ich 
chyba w ca³ym Maliszewie. W wiosennej or-
kiestrze jest i kuku³ka. Jeœli us³yszycie cha-
rakterystyczne ku ku to pamiêtajcie, ¿e to g³os 
samca. W³aœnie umawia siê na randkê, przywo-
³uje samiczkê. Jeszcze mo¿na us³yszeæ æwier-
kanie wróbli. Czasami mo¿na zobaczyæ i srokê. 
Ona nie lubi gêstych lasów. Natomiast nie 
przeszkadza jej obecnoœæ ludzi i dlatego mo¿na 

j¹ zobaczyæ w³aœnie na drzewie ko³o domu. 
Tak, proszê pañstwa, mogê powiedzieæ, ¿e pta-
sie radio to ja mam  za oknem. Sroka nadaje 
wczesnym rankiem. Jej  skrzeczenie s³u¿y za 
budzik. Sroki to niezwykle towarzyskie ptaki. 
Lubi¹ byæ w stadzie. Wed³ug dawnych wierzeñ 
skrzecz¹ca sroka zapowiada przybycie goœci 
lub nadejœcie wa¿nych wydarzeñ. I coœ w tym 
jest. Tego dnia jej g³os w³aœnie  zapowiedzia³ 
goœcia. A by³o to tak:
Wiosenne s³oñce ju¿ przygrzewa³o, a ja sobot-
nie popo³udnie spêdza³am na podwórku. Po raz 
kolejny rozleg³ siê krzykliwy g³os sroki. A mo-
¿e jednak ktoœ nas odwiedzi? - pomyœla³am. 
Sroka chyba siê nie myli i spojrza³am w kie-
runku bramy. Nikogo nie by³o widaæ. Spojrza-
³am po raz drugi. Tymczasem przed bramê 
zajecha³a du¿a czerwono-czarna bryczka 
wymalowana w kolorowe kwiaty, do niej by³ 
zaprzê¿ony du¿y  kasztanowy koñ. Czy to by³a  
fata morgana? Nic z tych zjawisk. Z przodu, na 
miejscu dla woŸnicy, siedzia³ nikt inny tylko 

mój dziadek. A to niespodzianka! Z radoœci¹ 
podbieg³am do tego pojazdu. - To zapraszam, na 
wycieczkê! Dziadek ju¿ dawno marzy³ o tym,  
¿eby kupiæ tak¹ bryczkê. Obieca³ na urodziny.   
Za miejscem dla woŸnicy by³y dodatkowe miej-
sca do siedzenia dla kilku osób. Chcia³am po-
woziæ, wiêc siad³am ko³o dziadka. Trzyma³am 
lejce i delikatnie potrz¹saj¹c powiedzia³am wio 
koniku i ruszy³am tym niezwyk³ym zaprzê-
giem. Jechaliœmy ul. Leœn¹. K³ania³y nam siê 
smuk³e topole, brzozy i sosny…
Dziadek dumnie  rozgl¹da³ siê raz w jedn¹, raz 
w drug¹ stronê. Koñskie kopytka stuka³y o as-
faltow¹ drogê i przypomina³y o naszej rzeczy-
wistoœci, bo dziadek dobrze pamiêta³ dawne 
czasy, ¿e kiedyœ drogi na wsi nie by³y wyas-
faltowane, a przez Maliszew wiod³a zwyk³a 
piaszczysta droga. Koñ szed³ równo, kiwa³ 
g³ow¹ tak, jakby siê dziwi³ swojej roli. Nasz 
przejazd wzbudzi³ zaciekawienie. Nawet s¹siad 
wyszed³ na drogê, nie dowierza³: jawa to czy 
sen. Pomacha³ nam rêk¹, jakby siê chcia³ prze-
konaæ, ¿e to siê dzieje naprawdê.
A pañstwo, myœlicie, ¿e to by³ sen? Nie, ponie-
wa¿ póki bryczka bryczk¹, a koñ koniem, dyszel 
dyszlem, póki woda p³ynie w Mieni i jak tutaj 
wszyscy jesteœcie, zawsze bêdzie choæby jedna 
niezwyk³a bryczka. 
Wróci³am do domu. Wiedzia³am jednak, ¿e tak 
naprawdê podró¿ wcale siê nie skoñczy³a. 
Ci¹gle trwa, a ja poznajê nowe przep³ywaj¹ce 
obok mnie obrazy ¿ycia w moim ptasim raju.     
I pamiêtajcie, jeœli sroka na ga³êzi g³oœno nadaje, 
to na pewno ktoœ przyjedzie. A jeœli Pañstwo 
chc¹ pos³uchaæ ptasiego radia w naturze, to tyl- 
kow Maliszewie. A jeœli Pañstwo chc¹ posma-
kowaæ ptasiego mleczka, to mój dziadek zapra-
sza do Rudzienka, na ulicê  Osiedlow¹ 17. 
To po s¹siedzku.
     

Z r¹k Wójta Gminy Antoniego Janusza Piechoskiego nowe, piêcioletnie nominacje
Dyrektorskie otrzyma³y:

Pani Ma³gorzata Przyborowska na dyrektora Szko³y Podstawowej w Brzózem
Pani Ewa Szaniawska-Strzelecka na dyrektora Szko³y Podstawowej w Zamieniu.
Pani Anna Mroczek na dyrektora Szko³y Podstawowej w Hucie Miñskiej 
z siedzib¹ w CielechowiŸnie

Powierzenie 
stanowisk 

dyrektorkom 
placówek 

oœwiatowych

w gminie 
Miñsk Mazowiecki

„Takie bêd¹ Rzeczypospolite, jakie ich m³odzie¿y chowanie”

Akademia Zamojska
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W i e œ c i z n a s z e j g m i n y - s p o ³ e c z n o œ c i g m i n n e

K o ³ o G o s p o d y ñ W i e j s k i c h - B r z ó z e

Kiedy pojawi³ siê pomys³ za³o¿enia Ko³a Gospodyñ Wiejskich         
w Brzózem? Od kiedy istnieje Wasze Ko³o?

Pomys³ powsta³ jeszcze w 2016 roku, nawet przygotowa³am statut Ko³a, 
wtedy te¿ powsta³a nazwa Ko³a, której u¿ywamy obecnie, ale procedury 
rejestracji zniechêci³y nas do tego. W 2018 roku pojawi³a siê szansa na 
powstanie Ko³a wraz z wprowadzeniem w ¿ycie Rozporz¹dzenia u³at-
wiaj¹cego rejestracjê. Baz¹ do powstania Ko³a by³y wówczas cz³on-
kinie, z Ko³a które istnia³o w naszej wsi w latach ubieg³ych.

Od czego zaczê³o siê funkcjonowanie Waszej organizacji? Jak czêsto 
i gdzie siê Panie spotykacie i jak wygl¹daj¹ takie spotkania?

Nasze funkcjonowanie rozpoczê³yœmy od przeanalizowania posiada-
nych œrodków trwa³ych, zgromadzonych przez poprzednie Ko³o. 
Ustali³yœmy równie¿ wspólnie kierunek naszego dzia³ania. Ustali³yœmy 
zasady wspó³pracy z miejscowym OSP, które udostêpnia nam pomiesz-
czenia zarówno na spotkania jak i na przechowywanie naszych naczyñ, 
obrusów, innych rzeczy niezbêdnych do funkcjonowania Ko³a. Na po-
cz¹tku dzia³alnoœci bardzo pomaga³ nam Pan Pawe³ Lipiñski, Radny 
Gminy Miñsk Mazowiecki.
Nie mamy swojego miejsca na spotkania i prowadzenia prawdziwej 
dzia³alnoœci na rzecz wsi. W zale¿noœci od okolicznoœci i mo¿liwoœci 
spotykamy siê w Remizie OSP albo w Szkole Podstawowej, czasami      
u którejœ z cz³onkiñ w domu. 
Spotkania to czas na szczere rozmowy, omówienie planów na przy-
sz³oœæ, czêstowanie siê nowymi potrawami, ciastami. Czasami wspólne 
gotowanie, kino, teatr, pizza. Lubimy ze sob¹ spêdzaæ czas.

Czy Ko³o ma jakieœ szczególne osi¹gniêcia na swoim koncie? 
Mo¿e zechce siê Pani nimi pochwaliæ?

Naszym najwiêkszym osi¹gniêciem jest fakt, ¿e wytrzymujemy ze sob¹ 
ju¿ 5 lata i nadal nam siê chce ze sob¹ spotykaæ i wspólnie coœ robiæ. 
Mogê jednak œmia³o stwierdziæ, ¿e warsztaty kuchni roœlinnej, które po-
prowadzi³a dla nas Pani Marta Dymek, a które zosta³y sfilmowane i za-
mieszczone na kanale YouTube to by³a najciekawsza inicjatywa naszego 
Ko³a. Potem, na kanwie popularnoœci ww. filmu i ca³ej akcji promocyj-
nej organizacji RoœlinnieJemy by³yœmy bohaterkami reporta¿u w tele-
wizji TVN oraz udzieli³yœmy kilku wywiadów do gazet i radia. 

Z ilu cz³onkiñ w tej chwili sk³ada siê Wasze Ko³o? 
Czy do Ko³a Gospodyñ Wiejskich nale¿¹ tylko osoby starsze, 
czy m³odzie¿ z Brzózego te¿ anga¿uje siê w t¹ dzia³alnoœæ?

W chwili obecnej nasze Ko³o to 20 kobiet w wieku od 38 do 83 lat. 
M³odzie¿ anga¿uj¹ca siê w nasz¹ dzia³alnoœæ to jedynie dzieci naszych 
Cz³onkiñ.

Z jakimi problemami wed³ug Pani w dzisiejszych czasach przycho-
dzi zmierzyæ siê Cz³onkiniom takich organizacji jak Ko³a Gospodyñ 
Wiejskich?
Najwiêkszym problemem jest chyba w ogóle motywacja do pracy. 
Ka¿dy ma inne zainteresowania i inn¹ sytuacjê ¿yciow¹. Czasami trudno 

zaanga¿owaæ cz³onkinie w coœ nowego, nie standardowego. Czasami 
imprez czy obowi¹zków jest po prostu za du¿o. Trudno jest równie¿ 
takim Ko³om jak my, które nie maj¹ siedziby. Dofinansowania i dotacje 
mo¿na pozyskaæ z ró¿nych Ÿróde³, ale trudno kupowaæ kolejne sprzêty, 
jak nie ma ich gdzie przechowywaæ. Trudno te¿ promowaæ Ko³o jak nie 
ma siê mo¿liwoœci wspólnego przygotowywania potraw czy rêkodzie³a. 
Mnie jako Przewodnicz¹cej przera¿a równie¿ coraz bardziej rozbu-
dowana biurokracja. 

Czy Pani zdaniem tradycja i regionalizm jest istotn¹ rzecz¹ w dzi-
siejszych czasach?

Bardzo istotn¹. W naszej wsi jest bardzo du¿o mieszkañców nap³y-
wowych, ja równie¿ do nich nale¿ê. Widaæ chêæ wspó³istnienia w jakiejœ 
wspólnocie, która mo¿e podtrzymywaæ tradycje miejscowej ludnoœci. 
Ludzie chêtnie anga¿uj¹ siê w tradycje wskrzeszane po latach. 

W jaki sposób ludzie reaguj¹ na to co Panie robi¹? 

Ludzie reaguj¹ pozytywnie. Nie dotar³y do nas ¿adne negatywne opinie 
czy komentarze. Mieszkañcy chêtnie odwiedzaj¹ imprezy, które orga-
nizujemy, czêsto pomagaj¹ nam np. pozyskaæ zbo¿e do wieñca. Kupuj¹ 
zrobione przez nas palmy. Nasza strona na Facebooku ma pond 500 
„polubieñ” i s¹ to „polubienia” od ludzi z ca³ej Polski.

Jakie inne zadania, wed³ug Pani, mo¿na prowadziæ, aby regionalizm 
zacz¹³ odgrywaæ wa¿n¹ rolê w ¿yciu lokalnych spo³ecznoœci?

Gmina powinna organizowaæ wiêcej imprez integracyjnych promu-
j¹cych region, tradycjê i osi¹gniêcia mieszkañców. Nie musz¹ byæ to 
huczne imprezy. Wystarczy³yby zwyk³e potañcówki czy przedstawienia, 
co miesi¹c w innej wsi a raz w roku dla ca³ej Gminy. Warto równie¿ 
dofinansowywaæ najzdolniejsze dzieci i m³odzie¿.

Jak mo¿na przyst¹piæ do KGW? Czy s¹ jakieœ warunki?

W Kole mo¿e byæ ka¿dy, dzieci do 13 roku ¿ycia za zgod¹ rodziców. 
Szczerze mówi¹c, wolimy mieæ w Kole tylko kobiety. Mê¿czyŸni mog¹ 
byæ cz³onkami Ko³a, ale w naszym nie ma ¿adnego. Cz³onek Ko³a danej 
wsi nie musi byæ jego mieszkañcem, ale musi byæ z dan¹ wsi¹ w jakiœ 
sposób zwi¹zany. 

Jakie s¹ plany KGW na przysz³oœæ?

Plany mamy ró¿ne, ale najbardziej chcemy wspólnie œpiewaæ. Niestety 
nie mamy osoby, która by nas praktycznie i mentalnie poprowadzi³a. 
¯adna z nas nie umie graæ na instrumentach. Nie mamy gdzie æwiczyæ. 
Mo¿e kiedyœ siê uda. 
Je¿eli chodzi o najbli¿sze plany to przygotowujemy siê do pi¹tej 
rocznicy dzia³alnoœci, któr¹ wypada w grudniu 2023 r. 

Wywiad z przewodnicz¹c¹ Ko³a pani¹ Monik¹ Mlazga
przeprowadzi³a Ilona Ksi¹¿ek
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Dzieñ dobry, mam na imiê Laura, jestem 
uczennic¹ klasy drugiej SP w Zamieniu, miesz-
kam w Maliszewie.
Bardzo lubiê to miejsce, jest tu cisza i spokój. 
Mówiê o tym, bo jeszcze nie tak dawno miesz-
ka³am przy ruchliwej i ha³aœliwej ulicy Ko³biel-
skiej. Nie lubi³am stale burcz¹cych samocho-
dów. Ale teraz …
Wzd³u¿ drogi zieleni¹ siê brzozy i topole, a miê- 
dzy nimi rozpychaj¹ siê sosny. Na moim po-
dwórku jest ju¿ zielona trwa. Wszêdzie s³ychaæ 
jakiœ œwiergot ptaków. W ga³êziach drzew daj¹ 
czadu kosy. Nie widaæ ich, ale s³ychaæ od rana. 
Te ptaki robi¹ porann¹ pobudkê. S³ychaæ ich 
chyba w ca³ym Maliszewie. W wiosennej or-
kiestrze jest i kuku³ka. Jeœli us³yszycie cha-
rakterystyczne ku ku to pamiêtajcie, ¿e to g³os 
samca. W³aœnie umawia siê na randkê, przywo-
³uje samiczkê. Jeszcze mo¿na us³yszeæ æwier-
kanie wróbli. Czasami mo¿na zobaczyæ i srokê. 
Ona nie lubi gêstych lasów. Natomiast nie 
przeszkadza jej obecnoœæ ludzi i dlatego mo¿na 

j¹ zobaczyæ w³aœnie na drzewie ko³o domu. 
Tak, proszê pañstwa, mogê powiedzieæ, ¿e pta-
sie radio to ja mam  za oknem. Sroka nadaje 
wczesnym rankiem. Jej  skrzeczenie s³u¿y za 
budzik. Sroki to niezwykle towarzyskie ptaki. 
Lubi¹ byæ w stadzie. Wed³ug dawnych wierzeñ 
skrzecz¹ca sroka zapowiada przybycie goœci 
lub nadejœcie wa¿nych wydarzeñ. I coœ w tym 
jest. Tego dnia jej g³os w³aœnie  zapowiedzia³ 
goœcia. A by³o to tak:
Wiosenne s³oñce ju¿ przygrzewa³o, a ja sobot-
nie popo³udnie spêdza³am na podwórku. Po raz 
kolejny rozleg³ siê krzykliwy g³os sroki. A mo-
¿e jednak ktoœ nas odwiedzi? - pomyœla³am. 
Sroka chyba siê nie myli i spojrza³am w kie-
runku bramy. Nikogo nie by³o widaæ. Spojrza-
³am po raz drugi. Tymczasem przed bramê 
zajecha³a du¿a czerwono-czarna bryczka 
wymalowana w kolorowe kwiaty, do niej by³ 
zaprzê¿ony du¿y  kasztanowy koñ. Czy to by³a  
fata morgana? Nic z tych zjawisk. Z przodu, na 
miejscu dla woŸnicy, siedzia³ nikt inny tylko 

mój dziadek. A to niespodzianka! Z radoœci¹ 
podbieg³am do tego pojazdu. - To zapraszam, na 
wycieczkê! Dziadek ju¿ dawno marzy³ o tym,  
¿eby kupiæ tak¹ bryczkê. Obieca³ na urodziny.   
Za miejscem dla woŸnicy by³y dodatkowe miej-
sca do siedzenia dla kilku osób. Chcia³am po-
woziæ, wiêc siad³am ko³o dziadka. Trzyma³am 
lejce i delikatnie potrz¹saj¹c powiedzia³am wio 
koniku i ruszy³am tym niezwyk³ym zaprzê-
giem. Jechaliœmy ul. Leœn¹. K³ania³y nam siê 
smuk³e topole, brzozy i sosny…
Dziadek dumnie  rozgl¹da³ siê raz w jedn¹, raz 
w drug¹ stronê. Koñskie kopytka stuka³y o as-
faltow¹ drogê i przypomina³y o naszej rzeczy-
wistoœci, bo dziadek dobrze pamiêta³ dawne 
czasy, ¿e kiedyœ drogi na wsi nie by³y wyas-
faltowane, a przez Maliszew wiod³a zwyk³a 
piaszczysta droga. Koñ szed³ równo, kiwa³ 
g³ow¹ tak, jakby siê dziwi³ swojej roli. Nasz 
przejazd wzbudzi³ zaciekawienie. Nawet s¹siad 
wyszed³ na drogê, nie dowierza³: jawa to czy 
sen. Pomacha³ nam rêk¹, jakby siê chcia³ prze-
konaæ, ¿e to siê dzieje naprawdê.
A pañstwo, myœlicie, ¿e to by³ sen? Nie, ponie-
wa¿ póki bryczka bryczk¹, a koñ koniem, dyszel 
dyszlem, póki woda p³ynie w Mieni i jak tutaj 
wszyscy jesteœcie, zawsze bêdzie choæby jedna 
niezwyk³a bryczka. 
Wróci³am do domu. Wiedzia³am jednak, ¿e tak 
naprawdê podró¿ wcale siê nie skoñczy³a. 
Ci¹gle trwa, a ja poznajê nowe przep³ywaj¹ce 
obok mnie obrazy ¿ycia w moim ptasim raju.     
I pamiêtajcie, jeœli sroka na ga³êzi g³oœno nadaje, 
to na pewno ktoœ przyjedzie. A jeœli Pañstwo 
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Z r¹k Wójta Gminy Antoniego Janusza Piechoskiego nowe, piêcioletnie nominacje
Dyrektorskie otrzyma³y:

Pani Ma³gorzata Przyborowska na dyrektora Szko³y Podstawowej w Brzózem
Pani Ewa Szaniawska-Strzelecka na dyrektora Szko³y Podstawowej w Zamieniu.
Pani Anna Mroczek na dyrektora Szko³y Podstawowej w Hucie Miñskiej 
z siedzib¹ w CielechowiŸnie

Powierzenie 
stanowisk 

dyrektorkom 
placówek 

oœwiatowych

w gminie 
Miñsk Mazowiecki

„Takie bêd¹ Rzeczypospolite, jakie ich m³odzie¿y chowanie”

Akademia Zamojska
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Kiedy pojawi³ siê pomys³ za³o¿enia Ko³a Gospodyñ Wiejskich         
w Brzózem? Od kiedy istnieje Wasze Ko³o?

Pomys³ powsta³ jeszcze w 2016 roku, nawet przygotowa³am statut Ko³a, 
wtedy te¿ powsta³a nazwa Ko³a, której u¿ywamy obecnie, ale procedury 
rejestracji zniechêci³y nas do tego. W 2018 roku pojawi³a siê szansa na 
powstanie Ko³a wraz z wprowadzeniem w ¿ycie Rozporz¹dzenia u³at-
wiaj¹cego rejestracjê. Baz¹ do powstania Ko³a by³y wówczas cz³on-
kinie, z Ko³a które istnia³o w naszej wsi w latach ubieg³ych.

Od czego zaczê³o siê funkcjonowanie Waszej organizacji? Jak czêsto 
i gdzie siê Panie spotykacie i jak wygl¹daj¹ takie spotkania?

Nasze funkcjonowanie rozpoczê³yœmy od przeanalizowania posiada-
nych œrodków trwa³ych, zgromadzonych przez poprzednie Ko³o. 
Ustali³yœmy równie¿ wspólnie kierunek naszego dzia³ania. Ustali³yœmy 
zasady wspó³pracy z miejscowym OSP, które udostêpnia nam pomiesz-
czenia zarówno na spotkania jak i na przechowywanie naszych naczyñ, 
obrusów, innych rzeczy niezbêdnych do funkcjonowania Ko³a. Na po-
cz¹tku dzia³alnoœci bardzo pomaga³ nam Pan Pawe³ Lipiñski, Radny 
Gminy Miñsk Mazowiecki.
Nie mamy swojego miejsca na spotkania i prowadzenia prawdziwej 
dzia³alnoœci na rzecz wsi. W zale¿noœci od okolicznoœci i mo¿liwoœci 
spotykamy siê w Remizie OSP albo w Szkole Podstawowej, czasami      
u którejœ z cz³onkiñ w domu. 
Spotkania to czas na szczere rozmowy, omówienie planów na przy-
sz³oœæ, czêstowanie siê nowymi potrawami, ciastami. Czasami wspólne 
gotowanie, kino, teatr, pizza. Lubimy ze sob¹ spêdzaæ czas.

Czy Ko³o ma jakieœ szczególne osi¹gniêcia na swoim koncie? 
Mo¿e zechce siê Pani nimi pochwaliæ?

Naszym najwiêkszym osi¹gniêciem jest fakt, ¿e wytrzymujemy ze sob¹ 
ju¿ 5 lata i nadal nam siê chce ze sob¹ spotykaæ i wspólnie coœ robiæ. 
Mogê jednak œmia³o stwierdziæ, ¿e warsztaty kuchni roœlinnej, które po-
prowadzi³a dla nas Pani Marta Dymek, a które zosta³y sfilmowane i za-
mieszczone na kanale YouTube to by³a najciekawsza inicjatywa naszego 
Ko³a. Potem, na kanwie popularnoœci ww. filmu i ca³ej akcji promocyj-
nej organizacji RoœlinnieJemy by³yœmy bohaterkami reporta¿u w tele-
wizji TVN oraz udzieli³yœmy kilku wywiadów do gazet i radia. 

Z ilu cz³onkiñ w tej chwili sk³ada siê Wasze Ko³o? 
Czy do Ko³a Gospodyñ Wiejskich nale¿¹ tylko osoby starsze, 
czy m³odzie¿ z Brzózego te¿ anga¿uje siê w t¹ dzia³alnoœæ?

W chwili obecnej nasze Ko³o to 20 kobiet w wieku od 38 do 83 lat. 
M³odzie¿ anga¿uj¹ca siê w nasz¹ dzia³alnoœæ to jedynie dzieci naszych 
Cz³onkiñ.

Z jakimi problemami wed³ug Pani w dzisiejszych czasach przycho-
dzi zmierzyæ siê Cz³onkiniom takich organizacji jak Ko³a Gospodyñ 
Wiejskich?
Najwiêkszym problemem jest chyba w ogóle motywacja do pracy. 
Ka¿dy ma inne zainteresowania i inn¹ sytuacjê ¿yciow¹. Czasami trudno 

zaanga¿owaæ cz³onkinie w coœ nowego, nie standardowego. Czasami 
imprez czy obowi¹zków jest po prostu za du¿o. Trudno jest równie¿ 
takim Ko³om jak my, które nie maj¹ siedziby. Dofinansowania i dotacje 
mo¿na pozyskaæ z ró¿nych Ÿróde³, ale trudno kupowaæ kolejne sprzêty, 
jak nie ma ich gdzie przechowywaæ. Trudno te¿ promowaæ Ko³o jak nie 
ma siê mo¿liwoœci wspólnego przygotowywania potraw czy rêkodzie³a. 
Mnie jako Przewodnicz¹cej przera¿a równie¿ coraz bardziej rozbu-
dowana biurokracja. 

Czy Pani zdaniem tradycja i regionalizm jest istotn¹ rzecz¹ w dzi-
siejszych czasach?

Bardzo istotn¹. W naszej wsi jest bardzo du¿o mieszkañców nap³y-
wowych, ja równie¿ do nich nale¿ê. Widaæ chêæ wspó³istnienia w jakiejœ 
wspólnocie, która mo¿e podtrzymywaæ tradycje miejscowej ludnoœci. 
Ludzie chêtnie anga¿uj¹ siê w tradycje wskrzeszane po latach. 

W jaki sposób ludzie reaguj¹ na to co Panie robi¹? 

Ludzie reaguj¹ pozytywnie. Nie dotar³y do nas ¿adne negatywne opinie 
czy komentarze. Mieszkañcy chêtnie odwiedzaj¹ imprezy, które orga-
nizujemy, czêsto pomagaj¹ nam np. pozyskaæ zbo¿e do wieñca. Kupuj¹ 
zrobione przez nas palmy. Nasza strona na Facebooku ma pond 500 
„polubieñ” i s¹ to „polubienia” od ludzi z ca³ej Polski.

Jakie inne zadania, wed³ug Pani, mo¿na prowadziæ, aby regionalizm 
zacz¹³ odgrywaæ wa¿n¹ rolê w ¿yciu lokalnych spo³ecznoœci?

Gmina powinna organizowaæ wiêcej imprez integracyjnych promu-
j¹cych region, tradycjê i osi¹gniêcia mieszkañców. Nie musz¹ byæ to 
huczne imprezy. Wystarczy³yby zwyk³e potañcówki czy przedstawienia, 
co miesi¹c w innej wsi a raz w roku dla ca³ej Gminy. Warto równie¿ 
dofinansowywaæ najzdolniejsze dzieci i m³odzie¿.

Jak mo¿na przyst¹piæ do KGW? Czy s¹ jakieœ warunki?

W Kole mo¿e byæ ka¿dy, dzieci do 13 roku ¿ycia za zgod¹ rodziców. 
Szczerze mówi¹c, wolimy mieæ w Kole tylko kobiety. Mê¿czyŸni mog¹ 
byæ cz³onkami Ko³a, ale w naszym nie ma ¿adnego. Cz³onek Ko³a danej 
wsi nie musi byæ jego mieszkañcem, ale musi byæ z dan¹ wsi¹ w jakiœ 
sposób zwi¹zany. 

Jakie s¹ plany KGW na przysz³oœæ?

Plany mamy ró¿ne, ale najbardziej chcemy wspólnie œpiewaæ. Niestety 
nie mamy osoby, która by nas praktycznie i mentalnie poprowadzi³a. 
¯adna z nas nie umie graæ na instrumentach. Nie mamy gdzie æwiczyæ. 
Mo¿e kiedyœ siê uda. 
Je¿eli chodzi o najbli¿sze plany to przygotowujemy siê do pi¹tej 
rocznicy dzia³alnoœci, któr¹ wypada w grudniu 2023 r. 

Wywiad z przewodnicz¹c¹ Ko³a pani¹ Monik¹ Mlazga
przeprowadzi³a Ilona Ksi¹¿ek
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www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712

DOM POGRZEBOWY

Bia³kowskiB

Dziêki Pañstwa zaufaniu s³u¿ymy pomoc¹
w trudnych chwilach ¿a³oby

w Miñsku Mazowieckim i ca³ym powiecie od 20 lat 

Warsztaty jesienne w Dolinie Bobrów

W okresie jesieni, zapraszamy na niezwyk³¹ przygodê w œwiecie natury i wiejskiej 
tradycji do zagrody edukacyjnej Dolina Bobrów
Nasza oferta jesienna: 
- Samodzielne wykopki ziemniaków: Dzieci bêd¹ mia³y okazjê uczestniczyæ w praw-
dziwym rolniczym doœwiadczeniu, ucz¹c siê o uprawach  i zbiorach.
- Kreatywne pieczenie placków ziemniaczanych: Uczestnicy warsztatów bêd¹ mogli 
stworzyæ i upiec swoje w³asne placki, korzystaj¹c z naturalnych sk³adników.
- Poznawanie warzyw i owoców po smaku i dotyku: Dzieci bêd¹ mog³y eksplorowaæ 
ró¿norodnoœæ smaków i faktur, dowiedz¹ siê wiêcej o roœlinach i ich w³aœciwoœciach.
- Zawody ziemniaczane:
Gry i zabawy inspirowane tradycyjnymi rozrywkami z przesz³oœci wprowadz¹ 
uczestników w radosn¹ atmosferê.
- Ognisko z kie³baskami na zakoñczenie: Spotkanie przy ognisku to doskona³a 
okazja do integracji i podsumowania dnia.
- Zajêcia mo¿na dostosowaæ do wieku i potrzeb uczestników 

Proponujemy opcje wycieczek kilkudniowych, na przyk³ad 2- lub 3-dniowych.

Jak szybko sprzedaæ

Poka¿ swoj¹ ofertê na zdjêciu lotniczym

dom, mieszkanie, dzia³kê?

604 44 22 45

DOCIEPLANIE BUDYNKÓW

szybko - tanio - solidnie

tel. 502 053 214tel. 502 053 214

DO M  POGR ZE BOWY

Miñsk Mazowiecki
ul. 1 PLM „W-wa”
tel. 25 759 17 25

Miñsk Mazowiecki
ul. Koœcielna 4

ca³odobowo
tel. 25 758 40 98
tel. 693 646 280

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
UROCZYSTOŒCI POGRZEBOWYCH 

Dos t osu j e my s i ê do mo ¿ l iw oœc i f i n anso wych k l i en t a
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 Ekologiczna

Worek / pojemnik Zielony
SZK£O

EDUKACJA
NALE¯Y WRZUCAÆ:

Butelki i s³oiki po napojach i ¿ywnoœci
(w tym butelki po napojach alkoholowych i olejach roœlinnych)
Szklane opakowania po kosmetykach 

NIE NALE¯Y WRZUCAÆ:
Ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, kryszta³ów
Szk³a okularowego
Szk³a ¿aroodpornego
Zniczy z zawartoœci¹ wosku
¯arówek i œwietlówek
Reflektorów
Opakowañ po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
Luster
Szyb okiennych i zbrojonych
Monitorów i lamp telewizyjnych
Termometrów i strzykawek

Wskazówki:
Opró¿nione s³oiki wyrzucamy do pojemnika na odpady szklane, 
Natomiast nakrêtkê do w³aœciwego ze wzglêdu na tworzywo pojemnika. 
S³oików nie trzeba myæ.

Zanieczyszczenie powietrza, g³ównie drobnymi py³ami, wp³ywa na przedwczesne zgony, zwiêksza mo¿liwoœæ 
zachorowania na wiele groŸnych chorób, tj. nowotwory, a tak¿e mo¿e prowadziæ do bezp³odnoœci czy 
obumarcia p³odu. Leczenie chorób wywo³anych przez smog poci¹ga za sob¹ wysokie koszty leczenia, ale tak¿e 
nieobecnoœci chorych w pracy. G³ównymi Ÿród³ami zanieczyszczenia powietrza powoduj¹cymi powstawanie 
smogu s¹ stare instalacje, w których spalane jest najgorsze jakoœciowo paliwo. Uchwa³a antysmogowa 
obowi¹zuje od 11 listopada 2017 r., a jej nowelizacja od 14 maja 2022 r.

Zród³o: https://www.powietrze.mazovia.pl/uchwala-antysmogowa/co-musisz-wiedziec-o-uchwale-antysmogowej
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opracowa³ - Jacek Maria JeliñskiW i e œ c i z n a s z e j g m i n y - i n w e s t y c j e 

INWESTYCJE GMINNE   2023

Stacja
Uzdatniania
Wody

Królewiec

INWESTYCJA
NAJWIÊKSZA

GMINNA

Techniczna czêœæ modernizowanej Stacji Uzdatniania Wody jest ju¿ ukoñczona i po pozytywnych kontrolach Sanepidu 
zosta³a wpiêta do gminnego systemu wodoci¹gowego. Od trzech tygodni mieszkañcy korzystaj¹ z wody z wytwarzanej 
przez nowe instalacje. Na dachu wybudowanego budynku biurowego umieszczone s¹ panele fotowoltaiczne. Nie s¹ one 
jeszcze pod³¹czone do instalacji elektrycznej Stacji. Wewn¹trz budynku trwaj¹ prace wykoñczeniowe. Jest du¿e 
prawdopodobieñstwo, ¿e ca³a inwestycja zostanie ukoñczona przed planowanym terminem.

Budowa kana³u kanalizacji deszczowej pod planowan¹
œcie¿k¹ rowerow¹ Huta Miñska - Mikanów.

Janów. G³êbokie wykopy przy budowie
przepompowni œcieków.

Nowe miejsca parkingowe przy szkole podstawowej 
w Mariance. Inwestycja zakoñczona.

Zatoka autobusowa przy ulicy Wspólnej w Mariance, 
przeznaczona dla autobusów szkolnych. Inwestycja zakoñczona.
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Opracowa³a: Katarzyna Liwanowska

Klub Œwit Barcz¹ca powsta³ w 2009 roku w Budach Bar-
cz¹ckich. Inicjatorem powstania klubu by³ Pawe³ Rybacki.  
Stadion, na którym odbywaj¹ siê treningi oraz rozgrywane 
s¹ mecze, mieœci siê w miejscowoœci Zakole Wiktorowo. 
Pocz¹tkowo klub by³ mêsk¹ dru¿yn¹ pi³ki no¿nej, która 
wystêpowa³a w ligach B i A klasy. Bêd¹c dru¿yn¹ mêsk¹, 
klub posiada³ tak¿e dru¿yny m³odzie¿owe. Taki stan rzeczy 
utrzymywa³ siê do roku 2020. Na wiosnê sezonu 2020/2021 
seniorska dru¿yna nie wystartowa³a w rozgrywkach. I wte-
dy zaczê³y wa¿yæ siê losy zespo³u. Dru¿yna mêska chyli³a 
siê ku rozpadowi i zastanawiano siê nad zamkniêciem klubu.
Na jesieni 2021 roku klub przejêli: Katarzyna Liwanowska 
(wczeœniej trenerka w GKS Tygrys Huta Miñska oraz UKS 
Pionier Bia³a Podlaska - dawniej AZS PSW) i Marek 
Kalinowski trener m. in. Orliki Jeruzal, GKS Tygrys Huta 
Miñska oraz UKS Pionier Bia³a Podlaska (dawniej AZS 
PSW). Po 3 latach pracy w Bia³ej Podlaskiej postanowili 
wróciæ do Miñska Mazowieckiego i tutaj spróbowaæ gry   
w seniorskiej pi³ce kobiet. Zawodniczek szukaæ nie musie-
li, gdy¿ wiêksza czêœæ trenuj¹ca w Pionierze pochodzi³a 
w³aœnie z Miñska. Do zawodniczek powracaj¹cych z bial-
skiego klubu do³¹czy³y pi³karki, które kiedyœ wystêpowa³y 
w dru¿ynie Huty Miñskiej. W ten sposób przedstawiciele 
klubu postanowili zg³osiæ 20 zawodniczek do gry w IV 
lidze kobiet w sezonie 2021/2022. 
Zespó³ jest doœæ m³od¹ dru¿yn¹, graj¹c¹ w seniorskiej lidze 
na Mazowszu. Najm³odsze zawodniczki maj¹ 14 lat, 
najstarsze 23. 
W pierwszym sezonie dru¿yna Œwitu zajê³a zaskakuj¹co 
wysokie miejsce w tabeli. Na 12 dru¿yn, niekiedy bardzo 
doœwiadczonych, zajê³a 4 miejsce.  Lepszymi zespo³ami   
w inauguracyjnym sezonie okaza³y siê jedynie Legia War-

stowarzyszenie „Œwit Barcz¹ca”

szawa, Polonia Warszawa oraz Brix Pu³tusk. Du¿¹ zas³ug¹ 
tak wysokiego miejsca by³a gra Oliwii Zwi¹zek.  Atakuj¹ca 
zdoby³a 31 bramek i to pozwoli³o jej na zdobycie statuetki 
królowej strzelczyñ oraz najlepszej zawodniczki IV ligi. 
Zdoby³a te¿ Mistrzostwo Polski u15 z Mazowieck¹ Kadr¹ 
Wojewódzk¹ w Ogólnopolskiej Olimpiadzie M³odzie¿y. 
Tak dobra dyspozycja zaowocowa³a transferem do ekstra-
ligowego Œl¹ska Wroc³aw. Jej strata dla dru¿yny oczywiœ-
cie by³a ogromna, jednak klubowi uda³o siê pozyskaæ 
równie perspektywiczn¹ zawodniczkê - Zuzannê Michal-
sk¹, która swój talent szlifowa³a w m³odzie¿owych dru-
¿ynach Pogoni Siedlce.
Obecny sezon 2022/23 zweryfikuje pozycjê naszej m³odej 
dru¿yny. Niektóre dru¿yny mocno siê wzmocni³y, jednak 
my nie zamierzamy siê przygl¹daæ. Dru¿yna niesiona 
wynikami z zesz³ego sezonu jest zdecydowana walczyæ     
o najwy¿sze cele.
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W i e œ c i z n a s z e j g m i n y  

W minion¹ sobotê, 9 wrzeœnia mia³o miejsce Narodowe Czytanie. 
By³a to ju¿ XII edycja wydarzenia zainicjowanego przez Parê 
Prezydenck¹, która na tegoroczn¹ lekturê wybra³a „Nad 
Niemnem” Elizy Orzeszkowej. Sobotnie wydarzenie nie by³o tylko 
uroczystym odczytaniem tekstu, a przybra³o niezwykle galowy      
i wytworny charakter.

W nadniemeñskim 
k l imac i e

Oficjalne otwarcie poprowadzili organizatorzy czyli Daria Lisiecka - dyrektor Biblioteki Pub-
licznej Gminy Miñsk Mazowiecki zs. w Stojad³ach oraz Maciej Samulik - dyrektor Szko³y 
Podstawowej w Stojad³ach.
Zgromadzona publicznoœæ, zosta³a krótko wprowadzona w program imprezy oraz wys³ucha³a listu 
okolicznoœciowego Prezydenta Andrzeja Dudy zachêcaj¹cego do wspólnej lektury.
Fragmenty dzie³a Elizy Orzeszkowej „Nad Niemnem” odczytali czytelnicy Biblioteki.
Zaprezentowali oni 2 fragmenty. Do ka¿dego z nich wdra¿a³a nas Wies³awa Leszczyñska-Buczek  
kustosz naszej Biblioteki  wyjaœniaj¹c okolicznoœci w jakich znajdowali siê bohaterowie. Pierwszy 
odczytany fragment przenosi³ nas na wyprawê Jana Bohatyrowicza oraz Justyny Orzelskiej nad 
mogi³ê powstañców. Podczas wêdrówki Jan wspomina Justynie o wydarzeniach zwi¹zanych z pow-
staniem styczniowym.
Druga scena przenios³a nas do saloniku w dworku szlacheckim w Korczynie. Maria Kir³owa wraz  
z mê¿em i gromadk¹ dzieci przybywa, aby w imieniu Teofila Ró¿yca prosiæ o rêkê Justynki. Ta jed-
nak odrzuca zarêczyny.
Niezwyk³y nastrój nada³a wszystkiemu oprawa muzyczna, któr¹ zawdziêczamy wyj¹tkowemu 
duetowi „Przedwieczór” idealnie rozumiej¹cemu klimat i czar XIX w. Ca³emu wydarzeniu 
towarzyszy³a równie¿ wystawa pierwszej publikacji powieœci „Nad Niemnem” w Tygodniku 
Ilustrowanym z roku 1887 roku.
Po tej literackiej uczcie wszyscy przenieœli siê na piknik litewski, który przygotowa³y niezas-
t¹pione Gospodynie z Ko³a „Galimatias” ze Stojade³. Dziewczyny przygotowa³y niezwykle 
wystawn¹ ucztê. Dania przygotowane by³y g³ównie z ziemniaka: kartacze, placki ziemniaczane, 
babka ziemniaczana, ale tak¿e s³odkie, deserowe smako³yki. 
Równoczeœnie z uczt¹ kulinarn¹, toczy³a siê uczta artystyczna, pe³na zabawy i warsztatów.
Uczestnicy skorzystali z warsztatów wyplatania wianków, mo¿na by³o nauczyæ siê szyde³kowania, 
uczestniczyæ w wyplataniu zabawek ze z³omy, pobawiæ siê zabawkami ludowymi pochodz¹cymi 
ze zbiorów Muzeum Wsi Stojad³a, wykonywali sobie zdjêcia z par¹ ubran¹ w stylowe XIX w. 
stroje. Dzieciaki œwietnie bawi³y siê poznaj¹c czasami ca³kiem nowe dla nich aktywnoœci. By³o 
skakanie w workach, wyœcigi na 3 nogi, „ciuciubabka”, przeci¹ganie liny i wiele innych.
Scenografiê, dekoracje oraz zabawy i warsztaty przygotowa³a Magdalena Dmowska - animator 
kultury w Bibliotece.
Nasz XIX wieczny, nadniemeñski piknik powolutku zakoñczy³ siê po godzinie 18:00.
Dziêkujemy wszystkim za obecnoœæ, za wspania³¹ atmosferê jak¹ wspólnie z nami stworzyliœcie. 
Mamy nadziejê, ¿e w przysz³ym roku równie¿ spotkamy siê w tak licznym gronie na czytaniu 
„Kordiana” Juliusza S³owackiego.

Opracowa³a: Magdalena Dmowska
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Opracowa³a: Katarzyna Liwanowska
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Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej

Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ Gminna Komisja 
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych 
w Miñsku Mazowieckim na 2022 rok, za-
prasza do nieodp³atnego korzystania z porad-
nictwa i konsultacji w Miñskim Centrum 
Profilaktyki.

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Alkoholizm to jedno z najczêœciej wystêpu-
j¹cych i jednoczeœnie bagatelizowanych uzale¿-
nieñ. Liczne, wci¹¿ pokutuj¹ce na jego temat 
stereotypy, czêsto utrudniaj¹ chorym podjêcie 
decyzji o koniecznoœci skorzystania z profesjo-
nalnej pomocy i podjêcia leczenia. Jak wygl¹da 
terapia uzale¿nieñ alkoholowych i od czego 
zacz¹æ leczenie alkoholizmu?
Klucz do rozpoczêcia leczenia alkoholizmu
Najwa¿niejsza w przypadku terapii uzale¿nieñ 
jest chêæ chorego do podjêcia leczenia. Musi on 
byæ zdeterminowany i przekonany co do s³usz-
noœci tego kroku. Nie ma bowiem magicznej 
pigu³ki czy innej prostej metody, która pozwoli 
wyzbyæ siê na³ogu. Jedyn¹ drog¹ jest skrupu-
latna psychoterapia i zmiana postaw oraz sche-
matów postêpowania.
Ten pierwszy krok jest zwykle najtrudniejszy. 
W naszym spo³eczeñstwie wci¹¿ panuje bo-
wiem przekonanie, ¿e alkoholik to osoba z mar-
ginesu spo³ecznego. Tymczasem uzale¿nienie 
coraz czêœciej dopada osoby dobrze sytuowane 
materialnie, zajmuj¹ce wa¿ne stanowiska. Przed 
podjêciem leczenia mo¿e powstrzymywaæ je 
zarówno wyparcie („nie mam problemu, w ka¿-
dej chwili mogê przestaæ”), jak i wstyd przed 
bliskimi czy wspó³pracownikami. Najczêœciej 
chêæ leczenia pojawia siê dopiero wtedy, gdy 
chory „siêgnie dna”, tzn. prze¿yje brutalne zda-
rzenie z rzeczywistoœci¹ i uœwiadomi sobie 
konsekwencje swojej choroby. Istotne w podjê-
ciu leczenia mo¿e byæ te¿ wsparcie bliskich.
Jak przekonaæ alkoholika do leczenia?
Wsparcie bliskich bywa nieocenione w terapii 
alkoholowej. Niestety, jako osoby najbli¿sze 
bardzo czêsto nieœwiadomie pope³niamy b³êdy, 
które rzutuj¹ na chêæ podjêcia leczenia. Stan-

dardowe mechanizmy – proœba i groŸba – po 
które siêgamy niemal instynktownie, ¿on-
gluj¹c nimi w zale¿noœci od sytuacji okazuj¹ 
siê skuteczne na chwilê lub w ogóle nie przyno-
sz¹ rezultatów. Jednoczeœnie tuszuj¹c konsek-
wencje nadu¿ywania alkoholu przez osobê naj-
bli¿sz¹ dajemy alkoholikowi poczucie bezkar-
noœci i bezpieczeñstwa. Do tego stopnia, ¿e 
osoba uzale¿niona przez d³ugi czas nie uœwia-
damia sobie destruktywnego wp³ywu picia na 
¿ycie swoje i swojej rodziny. Co w takim razie 
powinniœmy robiæ? Jak przekonaæ alkoholika 
do leczenia?
Jak pomóc osobie uzale¿nionej od alkoholu?
Paradoksalnie w wielu przypadkach najlepsz¹ 
pomoc¹ jest brak pomocy. Jak to rozumieæ? 
Osoba uzale¿niona musi odczuæ konsekwencje 
swojego na³ogu. Obrazuj¹c to w nieco kolok-
wialny sposób, jeœli wracaj¹cy do domu pijany 
m¹¿ zaœnie na wycieraczce lub schodach na 
klatce schodowej, tam w³aœnie powinien siê 
obudziæ. Niezale¿nie od tego, co o jego ¿onie 
pomyœl¹ sobie s¹siedzi. To bardzo trudne, 
zw³aszcza dla najbli¿szych, którzy mimo doty-
kaj¹cych ich skutków uzale¿nienia staraj¹ siê 
zapewniæ bliskiej osobie komfort i bezpieczeñ-
stwo.

Warto przy tym pamiêtaæ, ¿e groŸby bez pokry-
cia to najgorsza mo¿liwa moneta. Chc¹c prze-
konaæ alkoholika do podjêcia leczenia nie po-
winniœmy groziæ odejœciem, jeœli groŸby tej nie 
chcemy lub z innych wzglêdów nie jesteœmy    
w stanie spe³niæ. Z drugiej strony, odejœcie blis-
kiej osoby wcale nie musi siê przyczyniæ do 
podjêcia terapii, przeciwnie. Mo¿e skutkowaæ 
dalszym popadaniem w na³óg.

Terapia uzale¿nieñ alkoholowych – od czego 
zacz¹æ leczenie alkoholika?
Alkoholik, który chce podj¹æ leczenie, powi-
nien swoje pierwsze kroki skierowaæ do oœrod-
ka uzale¿nieñ alkoholowych. Mo¿e to byæ pry-
watny oœrodek leczenia alkoholizmu lub pla-
cówka pañstwowa.
Leczenie w oœrodkach pañstwowych jest bez-
p³atne, jednak wymagane jest skierowanie od 
lekarza. Na prywatny odwyk mo¿na siê udaæ w 
ka¿dej chwili bez skierowania (wiele oœrodków 
przyjmuje pacjentów nawet 24 godziny na do-
bê). Leczenie wi¹¿e siê z op³atami, jednak nie 
musi byæ bardzo drogie. Warto znaleŸæ oœrodek, 
który zapewnia pacjentom bezp³atny „okres 
próbny” – kilka dni, po których mo¿na zrezy-
gnowaæ z terapii bez ponoszenia kosztów.
Jak wygl¹da terapia odwykowa od alkoholu?
Pierwszym etapem leczenia uzale¿nieñ od kon-
kretnych substancji jest zazwyczaj detoks pole-
gaj¹cy na oczyszczeniu organizmu i wyelimi-
nowaniu fizycznych objawów uzale¿nienia. 
Dopiero póŸniej zaczyna siê w³aœciwa terapia 
odwykowa. Leczenie powinno byæ prowadzone 
w sposób indywidualny. Jego pierwszy etap 
zwykle polega na uœwiadomieniu sobie kon-
sekwencji choroby, jak¹ jest uzale¿nienie i poz-
naniu mechanizmów jej dzia³ania. Dopiero 
póŸniej nastêpuje nauka nowych schematów 
postêpowania i postaw oraz kontrolowania po-
kus. Du¿¹ rolê odgrywa akceptacja choroby 
alkoholowej jako czegoœ, co bêdzie towarzy-
szyæ pacjentowi do koñca ¿ycia oraz wsparcie 
uzyskane podczas terapii grupowej. Obok psy-
choterapii indywidualnej jest to jedna z naj-
skuteczniejszych form leczenia, któr¹ warto 
kontynuowaæ tak¿e po opuszczeniu oœrodka 
odwykowego.

•ród³o: https://centrum-ostoja.pl/od-czego-zaczac-
leczenie-alkoholizmu/

OD CZEGO ZACZ¥Æ LECZENIE ALKOHOLIZMU?

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Iskry jak gwiazdy
Nadia Hashimi

Kabul, rok 1978. Dziesiêcioletnia Sitara Zamani wiedzie beztroskie i pe³ne przywilejów ¿ycie w stolicy Afganistanu. Jej 
ojciec jest praw¹ rêk¹ prezydenta Dauda. Œwiat Sitary zmienia siê na zawsze pewnej kwietniowej nocy, gdy przeciwnicy 
obecnej w³adzy dokonuj¹ zamachu stanu, zabijaj¹c nie tylko prezydenta, ale te¿ ca³¹ rodzinê dziewczynki, która staje siê 
jedyn¹ ocala³¹. Przemycona z pa³acu przez jednego z ¿o³nierzy, trafia do domu amerykañskiej dyplomatki, która 
adoptuje j¹ i zabiera do Ameryki. W nowym kraju dziewczynka przyjmuje nowe imiê Aryana.

Zakochana zakonnica
Sylwia Kubik

Patrycja to pe³na energii i chêci do dzia³ania dziewczyna, która czêsto anga¿uje siê w pomoc przykoœcieln¹. Tam poznaje 
siostry zakonne i zaprzyjaŸnia siê z nimi. Gdy koñczy edukacjê, postanawia iœæ w ich œlady. Po przekroczeniu murów 
zakonnych zderza siê z rzeczywistoœci¹, któr¹ wyobra¿a³a sobie zupe³nie inaczej. Nieprzewidywalny los sprawia, ¿e jej 
¿ycie zmienia siê diametralnie.

10 Kotów
Emily Gravett

Kociaki znajduj¹ trzy puszki z farb¹. Plamy, kleksy i ciapki bêd¹ wszêdzie... Prosta historyjka obrazkowa dla ca³ej 
rodziny. Najm³odsi naucz¹ siê przy okazji kolorów i poæwicz¹ liczenie.

Ruch potrzebny jest ka¿demu. I to niezale¿nie od wieku. 

Gimnastyka ma znacz¹cy wp³yw na pracê serca, zapobiega 

depresji, wspiera pracê mózgu… Mówi¹c krótko zdrowy 

ruch poprawia kondycjê ca³ego organizmu.

Ju¿ od wrzeœnia ruszaj¹ treningi dedykowane specjalnie oso-

bom starszym. Na zajêciach zapoznacie siê Pañstwo z æwi-

czeniami ogólno-rozwojowymi, wzmacniaj¹cymi, relaksacyj-

nymi i buduj¹cymi odpornoœæ psychiczn¹.

Zapraszamy w ka¿dy czwartek

o godzinie 18.00

do hali sportowej Szko³y Podstawowej

w Stojad³ach

Zabieramy Was w podró¿. Niezwyk³¹ podró¿. Cofniemy 
siê do lat 60-tych i odwiedzimy 6 wyj¹tkowych miast: 
Nowy Jork, Londyn, Wenecjê, Pary¿, Rzym i Monachium. 
Bêdziemy podziwiaæ zapieraj¹c¹ dech w piersiach archi-
tekturê oraz poznamy zwyczaje mieszkañców.
Naszym przewodnikiem bêdzie œwiatowej s³awy ilustrator, 
malarz, autor ksi¹¿ek i architekt Miroslav Sasek.
Zapraszamy serdecznie na wystawê „Oto jest” Wydawnictwa 
Dwie Siostry, któr¹ ogl¹daæ mo¿na od 18.09  do 27.10.2023r.
w Bibliotece Publicznej Gminy Miñsk Mazowiecki z/s          
w Stojad³ach. Wystawie towarzyszyæ bêdzie konkurs skie-
rowany do wszystkich mieszkañców Gminy Miñsk Mazo-
wiecki.
Szczegó³owe informacje na temat konkursu znajdziecie 
Pañstwo na stronie www.bp-gminamm.pl/ oraz w naszych 
mediach spo³ecznoœciowych na Facebooku i Instagramie oraz 
w siedzibie Biblioteki.

Oprac. Magdalena Dmowska
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Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej

Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ Gminna Komisja 
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych 
w Miñsku Mazowieckim na 2022 rok, za-
prasza do nieodp³atnego korzystania z porad-
nictwa i konsultacji w Miñskim Centrum 
Profilaktyki.

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Alkoholizm to jedno z najczêœciej wystêpu-
j¹cych i jednoczeœnie bagatelizowanych uzale¿-
nieñ. Liczne, wci¹¿ pokutuj¹ce na jego temat 
stereotypy, czêsto utrudniaj¹ chorym podjêcie 
decyzji o koniecznoœci skorzystania z profesjo-
nalnej pomocy i podjêcia leczenia. Jak wygl¹da 
terapia uzale¿nieñ alkoholowych i od czego 
zacz¹æ leczenie alkoholizmu?
Klucz do rozpoczêcia leczenia alkoholizmu
Najwa¿niejsza w przypadku terapii uzale¿nieñ 
jest chêæ chorego do podjêcia leczenia. Musi on 
byæ zdeterminowany i przekonany co do s³usz-
noœci tego kroku. Nie ma bowiem magicznej 
pigu³ki czy innej prostej metody, która pozwoli 
wyzbyæ siê na³ogu. Jedyn¹ drog¹ jest skrupu-
latna psychoterapia i zmiana postaw oraz sche-
matów postêpowania.
Ten pierwszy krok jest zwykle najtrudniejszy. 
W naszym spo³eczeñstwie wci¹¿ panuje bo-
wiem przekonanie, ¿e alkoholik to osoba z mar-
ginesu spo³ecznego. Tymczasem uzale¿nienie 
coraz czêœciej dopada osoby dobrze sytuowane 
materialnie, zajmuj¹ce wa¿ne stanowiska. Przed 
podjêciem leczenia mo¿e powstrzymywaæ je 
zarówno wyparcie („nie mam problemu, w ka¿-
dej chwili mogê przestaæ”), jak i wstyd przed 
bliskimi czy wspó³pracownikami. Najczêœciej 
chêæ leczenia pojawia siê dopiero wtedy, gdy 
chory „siêgnie dna”, tzn. prze¿yje brutalne zda-
rzenie z rzeczywistoœci¹ i uœwiadomi sobie 
konsekwencje swojej choroby. Istotne w podjê-
ciu leczenia mo¿e byæ te¿ wsparcie bliskich.
Jak przekonaæ alkoholika do leczenia?
Wsparcie bliskich bywa nieocenione w terapii 
alkoholowej. Niestety, jako osoby najbli¿sze 
bardzo czêsto nieœwiadomie pope³niamy b³êdy, 
które rzutuj¹ na chêæ podjêcia leczenia. Stan-

dardowe mechanizmy – proœba i groŸba – po 
które siêgamy niemal instynktownie, ¿on-
gluj¹c nimi w zale¿noœci od sytuacji okazuj¹ 
siê skuteczne na chwilê lub w ogóle nie przyno-
sz¹ rezultatów. Jednoczeœnie tuszuj¹c konsek-
wencje nadu¿ywania alkoholu przez osobê naj-
bli¿sz¹ dajemy alkoholikowi poczucie bezkar-
noœci i bezpieczeñstwa. Do tego stopnia, ¿e 
osoba uzale¿niona przez d³ugi czas nie uœwia-
damia sobie destruktywnego wp³ywu picia na 
¿ycie swoje i swojej rodziny. Co w takim razie 
powinniœmy robiæ? Jak przekonaæ alkoholika 
do leczenia?
Jak pomóc osobie uzale¿nionej od alkoholu?
Paradoksalnie w wielu przypadkach najlepsz¹ 
pomoc¹ jest brak pomocy. Jak to rozumieæ? 
Osoba uzale¿niona musi odczuæ konsekwencje 
swojego na³ogu. Obrazuj¹c to w nieco kolok-
wialny sposób, jeœli wracaj¹cy do domu pijany 
m¹¿ zaœnie na wycieraczce lub schodach na 
klatce schodowej, tam w³aœnie powinien siê 
obudziæ. Niezale¿nie od tego, co o jego ¿onie 
pomyœl¹ sobie s¹siedzi. To bardzo trudne, 
zw³aszcza dla najbli¿szych, którzy mimo doty-
kaj¹cych ich skutków uzale¿nienia staraj¹ siê 
zapewniæ bliskiej osobie komfort i bezpieczeñ-
stwo.

Warto przy tym pamiêtaæ, ¿e groŸby bez pokry-
cia to najgorsza mo¿liwa moneta. Chc¹c prze-
konaæ alkoholika do podjêcia leczenia nie po-
winniœmy groziæ odejœciem, jeœli groŸby tej nie 
chcemy lub z innych wzglêdów nie jesteœmy    
w stanie spe³niæ. Z drugiej strony, odejœcie blis-
kiej osoby wcale nie musi siê przyczyniæ do 
podjêcia terapii, przeciwnie. Mo¿e skutkowaæ 
dalszym popadaniem w na³óg.

Terapia uzale¿nieñ alkoholowych – od czego 
zacz¹æ leczenie alkoholika?
Alkoholik, który chce podj¹æ leczenie, powi-
nien swoje pierwsze kroki skierowaæ do oœrod-
ka uzale¿nieñ alkoholowych. Mo¿e to byæ pry-
watny oœrodek leczenia alkoholizmu lub pla-
cówka pañstwowa.
Leczenie w oœrodkach pañstwowych jest bez-
p³atne, jednak wymagane jest skierowanie od 
lekarza. Na prywatny odwyk mo¿na siê udaæ w 
ka¿dej chwili bez skierowania (wiele oœrodków 
przyjmuje pacjentów nawet 24 godziny na do-
bê). Leczenie wi¹¿e siê z op³atami, jednak nie 
musi byæ bardzo drogie. Warto znaleŸæ oœrodek, 
który zapewnia pacjentom bezp³atny „okres 
próbny” – kilka dni, po których mo¿na zrezy-
gnowaæ z terapii bez ponoszenia kosztów.
Jak wygl¹da terapia odwykowa od alkoholu?
Pierwszym etapem leczenia uzale¿nieñ od kon-
kretnych substancji jest zazwyczaj detoks pole-
gaj¹cy na oczyszczeniu organizmu i wyelimi-
nowaniu fizycznych objawów uzale¿nienia. 
Dopiero póŸniej zaczyna siê w³aœciwa terapia 
odwykowa. Leczenie powinno byæ prowadzone 
w sposób indywidualny. Jego pierwszy etap 
zwykle polega na uœwiadomieniu sobie kon-
sekwencji choroby, jak¹ jest uzale¿nienie i poz-
naniu mechanizmów jej dzia³ania. Dopiero 
póŸniej nastêpuje nauka nowych schematów 
postêpowania i postaw oraz kontrolowania po-
kus. Du¿¹ rolê odgrywa akceptacja choroby 
alkoholowej jako czegoœ, co bêdzie towarzy-
szyæ pacjentowi do koñca ¿ycia oraz wsparcie 
uzyskane podczas terapii grupowej. Obok psy-
choterapii indywidualnej jest to jedna z naj-
skuteczniejszych form leczenia, któr¹ warto 
kontynuowaæ tak¿e po opuszczeniu oœrodka 
odwykowego.

•ród³o: https://centrum-ostoja.pl/od-czego-zaczac-
leczenie-alkoholizmu/
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