GRUPY WSPARCIA DZIALAJACE W MINSKIM CENTRUM PROFILAKTYKI W 2024 ROKU

1. Grupa edukacyjno-terapeutyczna dla os6b wspétuzaleznionych
Celem spotkan grupy jest dostarczenie wiadomosci na temat uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych nastrdj,
wspdtuzaleznienia, wyodrebnienie problemow wynikajacych ze wspoétuzaleznienia i umozliwienie pracy nad nimi oraz
dostarczenie pozytywnego wzmocnienia do dalszej pracy nad sobg
Spotkania bedq odbywac sie w jeden raz w miesigcu w niedziele w godz. 9.00 - 17.00
Terminy spotkan:
14.01.2024 04.02.2024 03.03.2024 07.04.2024 12.05.2024 09.06.2024
07.07.2024 04.08.2024 08.09.2024 06.10.2024 03.11.2024 08.12.2024
Realizator - Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzalezniefi — Renata Niedzittka
2. Grupa realizujaca program edukacyjno - terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
Celem spotkan adresowanych do 0séb, ktdre na skutek dorastania w rodzinie z problemem uzaleznienia od alkoholu borykajg
sie z problemami  jest identyfikacja uczu¢ dotyczacych problemdw z dziecinstwa, odreagowanie uczué i traumatycznych
doswiadczen, rozbrajanie stereotypdw myslenia i rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan majgcych zrédto w dziecinstwie,
praca na odbudowg wiasnego JA
Spotkania bedg odbywac sie w jeden raz w miesigcu w soboty od godz. 9.00 - 17.00
Terminy spotkan:
13.01.2024 03.02.2024 02.03.2024 06.04.2024 11.05.2024 08.06.2024
06.07.2024 03.08.2024 07.09.2024 05.10.2024 02.11.2024 07.12.2024
Realizator — Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzaleznien — Renata Niedzidtka
3. Grupa bioraca udziat w cyklu warsztatéw umozliwiajacych zdobywanie praktycznych umiejetnosci potrzebnych
do zycia bez alkoholu i narkotykéw — dla os6b uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
Celem warsztatéw jest nauka odmawiania picia oraz zachowania w sytuacji alkoholowej, nauka informowania o uzaleznieniu
i leczeniu, rozwoj osobisty (budowanie wiasnego systemu warto$ci, nauka swoich mocnych i stabych stron, nauka relacji
z otoczeniem) i rozw6j duchowy (duchowe aspekty uzaleznienia, uzdrowienie kontaktu ze soba, budowanie poczucia mocy
wewnetrznej)
Spotkania bedg odbywac sie w jeden raz w miesigcu w niedziele w godz. 9.00 - 17.00 (w m. sierpniu takze w niedzielg)
Terminy spotkan:
14.01.2024 04.02.2024 03.03.2024 07.04.2024 05.05.2024 09.06.2024
07.07.2024 04.08.2024 08.09.2024 06.10.2024 03.11.2024 08.12.2024
Realizator - Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznier — Danuta Batkowiec
4. Grupa edukacyjno - terapeutyczna poswigecona zapobieganiu nawrotom choroby alkoholowej - dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych
Celem grupy jest uzyskanie wiedzy o procesie nawrotu choroby, zdobycie umiejetno$ci rozpoznawania objawow nawrotu
choroby, zdobycie umiejetno$ci zatrzymania dynamiki procesu nawrotu choroby i utrzymania abstynencji, poprawa jako$ci zycia,
rozwijanie pasji i zainteresowan, abstynencki styl zycia
Spotkania bedg odbywac sie w jeden raz w miesigcu w soboty w godz. 9.00 - 17.00 (w m. lipcu takze w niedzielg)
Terminy spotkan:
13.01.2024 03.02.2024 02.03.2024 06.04.2024 11.05.2024 01.06.2024
06.07.2024 03.08.2024 07.09.2024 05.10.2024 02.11.2024 07.12.2024

Realizator - Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznier — Danuta Batkowiec




