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W numerze

Narodowe Œwiêto Niepodleg³oœci

g³os

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki

Stacja Uzdatniania Wody - Zamienie 

Szanowni Pañstwo,

To ju¿ 105 lat, odk¹d Polska odzyska³a 

Niepodleg³oœæ i powróci³a na mapy œwiata. 

Od ponad wieku swobodnie mówimy po 

polsku i mo¿emy stanowiæ  o sobie. To wielki 

dar, za który nasi dziadkowie p³acili  swoj¹ 

krwi¹ i swoim ¿yciem. Dar, który nale¿y pie-

lêgnowaæ, bo nie jest dany raz na zawsze.
Nasz¹ powinnoœci¹ i obowi¹zkiem jest o tym 
pamiêtaæ. Dziêki bohaterstwu naszych 
przodków, mamy dziœ w³asny kraj, 
terytorium, hymn, flagê, god³o, a tak¿e instytucje, urzêdy, szko³y, w których 
mówimy w ojczystym jêzyku. Mamy w³asn¹ kulturê i inne wartoœci 
narodowe.
Rocznica odzyskania niepodleg³oœci to tak¿e okazja do refleksji nad patrio-
tyzmem rozumianym jako wysi³ek na rzecz wspólnego dobra. Po odzyskaniu 
pañstwa Polacy koncentrowali siê na tworzeniu oœrodków wspomagaj¹cych 
jego rozwój gospodarczy.  11 listopada to œwiêto radosne, poniewa¿ wolnoœæ, 
o któr¹ walczy³o tak wielu Polaków, jest wartoœci¹ dla ka¿dego narodu naj-
cenniejsz¹. Papie¿ œwiêty Jan Pawe³ II powtarza³, ¿e wolnoœæ jest ludziom 
zadana. Co to oznacza? ¯e ka¿dy z nas powinien odrabiaæ lekcjê wolnoœci  
codziennie, troszcz¹c siê o rodzinê, by stworzyæ przestrzeñ dla wychowania 
nowych pokoleñ. Wyra¿amy troskê o wolnoœæ, dbaj¹c o to, by nasze s³owa, 
zw³aszcza wypowiadane w przestrzeni publicznej, nios³y prawdê i by³y 
wolne od nienawiœci. W wymiarze spo³ecznym zdobywanie wolnoœci jest 
trosk¹ o spo³eczn¹ sprawiedliwoœæ, w Polsce dumnie nazywan¹ solidarnoœ-
ci¹. Wolnoœæ to tak¿e szacunek dla pracy, która jest fundamentem funkcjo-
nowania  spo³eczeñstw.
Œwiêtuj¹c 105 rocznicê odzyskania niepodleg³oœci, z niepokojem œledzimy 
sytuacjê za nasz¹ wschodni¹ granic¹. Patrzymy na tragiczny spektakl, który 
nie tylko wystawia na próbê nasze cz³owieczeñstwo, ale te¿ ka¿e z trwog¹ 
myœleæ o potencjalnej eskalacji konfliktu. Mamy do czynienia z okrutnym 
terroryzmem politycznym i z kryzysem humanitarnym jednoczeœnie. Ten 
szczególny dzieñ, upamiêtniaj¹cy wydarzenie sprzed ponad wieku, niech 
bêdzie dla nas dniem refleksji – nie tylko nad histori¹, ale te¿ nad nasz¹ 
wspó³czesnoœci¹ i przysz³oœci¹. Mamy wolnoœæ, wywalczon¹ i okupion¹ 
wieloma istnieniami ludzkimi. Bohaterom sk³adamy ho³d i wyra¿amy 
wdziêcznoœæ za ich poœwiecenie. Jednak popatrzmy dziœ na nasz¹ historiê nie 
tylko tak, jak patrzy siê w przesz³oœæ, lecz jak na ¿yw¹ kartê czytan¹ dla 
czerpania nauki, i pamiêtajmy o tym, ¿e wolnoœæ – w ka¿dym wymiarze, 
zarówno politycznym, jak te¿ ludzkim, indywidualnym – jest nam dana i za-
dana jednoczeœnie.

Pañstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Miñsku Mazowieckim
na podstawie analizy sprawozdania z badañ

Nr OL-LBW.9051.1.1178/n.2023 z dnia 9 listopada
stwierdza przydatnoœæ wody przeznaczonej do spo¿ycia 

z wodoci¹gu publicznego w Zamieniu.

A k t u a l n o œ c i

G³osZiemiMiñskiej2

Domki dla je¿y...KONKURS - Œwi¹teczna kartka

Pomoc zwierzêtom

Zwierzêta udomowione s¹ skazane tylko na na-
sz¹ opiekê. Pozbawiaj¹c jej, skazujemy je na 
wielkie cierpienia. Decyduj¹c siê na psa lub kota 
mieszkaj¹cego w domu opiekunowie bior¹ na 
siebie du¿¹ odpowiedzialnoœæ za ich dobrostan.
Zauwa¿one zwierzêta bezdomne nale¿y zg³a-
szaæ w godz. pracy urzêdu pod numerem telefonu:  
25 756 25 40. Poza godzinami pracy urzêdu oraz 
w weekendy Powiatowemu Centrum Zarz¹dza-
nia Kryzysowego przyjmuj¹cemu zg³oszenia 
pod numerem telefonu: 25  758  62 64. Wspól-
nymi dzia³aniami mo¿emy wiele dokonaæ. 

Nowe wozy stra¿ackie dla OSP

Nr LIX.553.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zmian w bud¿ecie Gminy Miñsk Mazowiecki na 
2023 rok

Nr LIX.554.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zmian Wieloletniej Pro-gnozy Finansowej Gmi-
ny Miñsk Mazowiecki na lata 2023-2032

Nr LIX.555.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zaci¹gniêcia kredytu d³ugoterminowego z przez-
naczeniem na finansowanie planowanego defi-
cytu bud¿etu gminy Miñsk Mazowiecki

Nr LIX.556.2023 RG  Miñsk Maz. w sprawie 
okreœlenia wysokoœci stawek podatku od nieru-
chomoœci oraz zwolnieñ z tego podatku

Nr LIX.557.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
miejscowego planu zagospodarowania przes-
trzennego gminy Miñsk Mazowiecki obejmuj¹-
cego czêœci miejscowoœ-ci Brzóze pn. „Brzóze 
inwestycyjne” – Etap A

Nr LIX.558.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zmiany uchwa³y Nr XLVI.415.2022 Rady Gmi-
ny Miñsk Mazowiecki z dnia 17 listopada 2022 
r. w sprawie przyst¹pienia do sporz¹dzenia 
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy Miñsk Mazowiecki obejmu-
j¹cego czêœci miejscowoœci Gliniak

Nr LIX.559.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zmiany uchwa³y Nr XLVI.417.2022 Rady Gmi-
ny Miñsk Maz. z dnia 17 listopada 2022 r.          
w sprawie przyst¹pienia do sporz¹dzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Miñsk Maz. obejmuj¹cego miej-
scowoœæ Huta Miñska

Nr LIX.560.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
zmiany uchwa³y Nr LVI.528.2023 Rady Gminy 
Miñsk Maz. z dnia 22 czerwca br. w sprawie 
zmiany uchwa³y Nr XLI.359.2022 Rady Gminy 
Miñsk Maz. z dnia 23 czerwca 2022 r. w sprawie 
przyst¹pienia do sporz¹dzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego gminy 
Miñsk Maz. obejmuj¹cego czêœci miejscowoœci 
Karolina i Stara Niedzia³ka pn. „Karolina 
inwestycyjna”

Nr LIX.561.2023 RG Miñsk Maz. w sprawie 
przyjêcia Wieloletniego programu wspó³pracy 
Gminy Miñsk Maz. z organizacjami pozarz¹-
dowymi oraz innymi uprawnionymi podmio-
tami prowadz¹cymi dzia³alnoœæ po¿ytku 
publicznego na lata 2024 – 2027

Nr LIX.562.2023 RG Miñsk Mazowiecki z dnia 
26 paŸdziernika 2023 r. w sprawie pozbawienia 
statusu pomnika przyrody w zwi¹zku z utrat¹ 
wartoœci przyrodniczych i zapewnienia bezpie-
czeñstwa powszechnego

Uchwa³y RG z dnia 26.10.2023 r.

Je¿e s¹ naszymi sprzymierzeñcami w walce ze 
szkodnikami: owadami i œlimakami. Te wy-
j¹tkowo sympatyczne zwierzaki warte s¹ naszej 
pomocy. Jesieni¹ przygotowuj¹ siê do snu 
zimowego. Zbieraj¹ liœcie, trawê, s³omê, pa-
procie, a na miejsce hibernacji wybieraj¹ 
miejsca pod zwalonymi drzewami, stert¹ liœci 
czy pod pryzm¹ kompostow¹. Aby zapewniæ im 
schronienie, warto w ogrodzie zostawiæ stertê 
suchych ga³êzi czy liœci. Mo¿na siê te¿ pokusiæ  
o zbudowanie prymitywnej budki dla je¿y. 
Najprostsza konstrukcja ocieplona z zewn¹trz 
suchymi liœæmi na pewno spotka siê z ich 
uznaniem.

Konkurs na najpiêkniejsz¹ kartkê bo¿onaro-
dzeniow¹  „Œwi¹teczna kartka” skierowany jest 
do uczniów szkó³ podstawowych i przedszkoli    
z terenu gminy Miñsk Mazowiecki. Zadaniem 
uczestników konkursu jest samodzielne przy-
gotowanie grafiki bo¿onarodzeniowej kartki    
w formacie A4 i dostarczenie jej wraz z wype³-
nion¹ kart¹ zg³oszeniow¹ do 20.11.2023 (liczy 
siê data wp³ywu) na adres: 

Urz¹d Gminy Miñsk Mazowiecki
ul. J. Che³moñskiego 14
05-300 Miñsk Mazowiecki

Zwyciêski projekt stanie siê oficjaln¹ kartk¹ 
bo¿onarodzeniow¹ Gminy Miñsk Mazowiecki 
w 2023 roku, która wraz z ¿yczeniami œwi¹-
tecznymi zostanie powielona i rozes³ana do 
wielu osób i instytucji. Konkurs trwa od 
30.10.2023 do 20.11.2023 roku.
Komisja konkursowa przyzna jedn¹ nagrodê 
g³ówn¹ za pierwsze miejsce oraz dwa wyró¿-
nienia – za drugie i trzecie miejsce. Zachêcamy 
zatem do udzia³u w konkursie i czekamy na 
Wasze prace. Szczegó³y dotycz¹ce konkursu 
znajduj¹ siê w regulaminie, a w przypadku 
pytañ lub w¹tpliwoœci zapraszamy do kontaktu:
promocja@minskmazowiecki.pl 
lub telefonicznie 25 75625 58

Gminna 

Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych

w Miñsku Mazowieckim zaprasza

w ka¿dy pierwszy czwartek miesi¹ca
15 00

w godz. 16 - 18

Gmina otrzyma³a dotacjê celow¹ z bud¿etu pañ-
stwa, którego dysponentem jest Wojewoda Ma-
zowiecki, w wysokoœci 110 000,00 z³ z prze-
znaczeniem na zakup lekkiego samochodu stra-
¿ackiego dla Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej         
w Brzózem. Wczeœniej gmina otrzyma³a na ten 
cel dotacjê od Samorz¹du Województwa Mazo-
wieckiego w wysokoœci 100 000 z³.
Na zdjêciu - Wicewojewoda Mazowiecki 
Sylwester D¹browski, Wójt Gminy Miñsk Ma-
zowiecki Antoni Janusz Piechoski po podpisa-
niu  umowy o udzielenie dotacji.
Nowy wóz stra¿acki przyczyni siê niew¹tpliwie 
do poprawy bezpieczeñstwa mieszkañców.
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Szanowni Pañstwo,

To ju¿ 105 lat, odk¹d Polska odzyska³a 

Niepodleg³oœæ i powróci³a na mapy œwiata. 

Od ponad wieku swobodnie mówimy po 

polsku i mo¿emy stanowiæ  o sobie. To wielki 

dar, za który nasi dziadkowie p³acili  swoj¹ 

krwi¹ i swoim ¿yciem. Dar, który nale¿y pie-

lêgnowaæ, bo nie jest dany raz na zawsze.
Nasz¹ powinnoœci¹ i obowi¹zkiem jest o tym 
pamiêtaæ. Dziêki bohaterstwu naszych 
przodków, mamy dziœ w³asny kraj, 
terytorium, hymn, flagê, god³o, a tak¿e instytucje, urzêdy, szko³y, w których 
mówimy w ojczystym jêzyku. Mamy w³asn¹ kulturê i inne wartoœci 
narodowe.
Rocznica odzyskania niepodleg³oœci to tak¿e okazja do refleksji nad patrio-
tyzmem rozumianym jako wysi³ek na rzecz wspólnego dobra. Po odzyskaniu 
pañstwa Polacy koncentrowali siê na tworzeniu oœrodków wspomagaj¹cych 
jego rozwój gospodarczy.  11 listopada to œwiêto radosne, poniewa¿ wolnoœæ, 
o któr¹ walczy³o tak wielu Polaków, jest wartoœci¹ dla ka¿dego narodu naj-
cenniejsz¹. Papie¿ œwiêty Jan Pawe³ II powtarza³, ¿e wolnoœæ jest ludziom 
zadana. Co to oznacza? ¯e ka¿dy z nas powinien odrabiaæ lekcjê wolnoœci  
codziennie, troszcz¹c siê o rodzinê, by stworzyæ przestrzeñ dla wychowania 
nowych pokoleñ. Wyra¿amy troskê o wolnoœæ, dbaj¹c o to, by nasze s³owa, 
zw³aszcza wypowiadane w przestrzeni publicznej, nios³y prawdê i by³y 
wolne od nienawiœci. W wymiarze spo³ecznym zdobywanie wolnoœci jest 
trosk¹ o spo³eczn¹ sprawiedliwoœæ, w Polsce dumnie nazywan¹ solidarnoœ-
ci¹. Wolnoœæ to tak¿e szacunek dla pracy, która jest fundamentem funkcjo-
nowania  spo³eczeñstw.
Œwiêtuj¹c 105 rocznicê odzyskania niepodleg³oœci, z niepokojem œledzimy 
sytuacjê za nasz¹ wschodni¹ granic¹. Patrzymy na tragiczny spektakl, który 
nie tylko wystawia na próbê nasze cz³owieczeñstwo, ale te¿ ka¿e z trwog¹ 
myœleæ o potencjalnej eskalacji konfliktu. Mamy do czynienia z okrutnym 
terroryzmem politycznym i z kryzysem humanitarnym jednoczeœnie. Ten 
szczególny dzieñ, upamiêtniaj¹cy wydarzenie sprzed ponad wieku, niech 
bêdzie dla nas dniem refleksji – nie tylko nad histori¹, ale te¿ nad nasz¹ 
wspó³czesnoœci¹ i przysz³oœci¹. Mamy wolnoœæ, wywalczon¹ i okupion¹ 
wieloma istnieniami ludzkimi. Bohaterom sk³adamy ho³d i wyra¿amy 
wdziêcznoœæ za ich poœwiecenie. Jednak popatrzmy dziœ na nasz¹ historiê nie 
tylko tak, jak patrzy siê w przesz³oœæ, lecz jak na ¿yw¹ kartê czytan¹ dla 
czerpania nauki, i pamiêtajmy o tym, ¿e wolnoœæ – w ka¿dym wymiarze, 
zarówno politycznym, jak te¿ ludzkim, indywidualnym – jest nam dana i za-
dana jednoczeœnie.

Pañstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Miñsku Mazowieckim
na podstawie analizy sprawozdania z badañ
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Zwierzêta udomowione s¹ skazane tylko na na-
sz¹ opiekê. Pozbawiaj¹c jej, skazujemy je na 
wielkie cierpienia. Decyduj¹c siê na psa lub kota 
mieszkaj¹cego w domu opiekunowie bior¹ na 
siebie du¿¹ odpowiedzialnoœæ za ich dobrostan.
Zauwa¿one zwierzêta bezdomne nale¿y zg³a-
szaæ w godz. pracy urzêdu pod numerem telefonu:  
25 756 25 40. Poza godzinami pracy urzêdu oraz 
w weekendy Powiatowemu Centrum Zarz¹dza-
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pod numerem telefonu: 25  758  62 64. Wspól-
nymi dzia³aniami mo¿emy wiele dokonaæ. 
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okreœlenia wysokoœci stawek podatku od nieru-
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NAJ£ADNIEJSZE
GMINNE OGRODY

rozstrzygniêcie konkursu

Na konkurs w wyznaczonym terminie wp³ynê³o 5 zg³oszeñ.

Posiedzenie komisji konkursowej dotycz¹cej najpiêkniejszego ogrodu i przedogródka w gminie 
Miñsk Mazowiecki odby³o siê w dniu 28 wrzeœnia 2023 roku.

Sk³ad komisji:
El¿bieta Roguska - przewodnicz¹ca
Andrzej Jaworski - zastêpca przewodnicz¹cej
Anna Zab³ocka - cz³onek

Komisja bra³a pod uwagê nastêpuj¹ce kryteria: wra¿enia estetyczne; trawniki i ich utrzymanie; 
kwietniki, skalniaki, zadrzewienia; czêœæ wypoczynkowo-ozdobna (ma³a architektura); 
pomys³owoœæ i funkcjonalnoœæ ogrodu; otoczenie ogrodu; wykorzystanie wody ze zbiorników 
retencyjnych

W wyniku prac komisji przyznano nastêpuj¹ce nagrody:

W kategorii - Najpiêkniejszy ogród w Gminie Miñsk Mazowiecki.

I miejce - Mariola Ruciñska - Kolonia Janów
II miejsce - Kamila Górska - Barcz¹ca
III miejsce - Hanna M³ot - Józefów

Wyró¿nienie:
Teresa Sulej - Stara Niedzia³ka
Dorota Kuca - Barcz¹ca

W kategorii - Najpiêkniejszy przedogródek w Gminie Miñsk Mazowiecki - wp³ynê³o jedno 
zg³oszenie.

I miejsce - Teresa Sulej - Stara Niedzia³ka
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W dniu 23.10.2023 Jury Gminnego Konkursu Fotograficznego na 50-lecie Gminy Miñsk Mazowiecki pt. Nasze zabytki spoœród nades³anych do 
15.10.2023 r. zg³oszeñ wybra³o prace, które zajê³y pierwsze, drugie i trzecie miejsce w dwóch kategorii wiekowych. Laureatom konkursu zosta³y 
przyznane nagrody odpowiednio: za zajêcie I miejsca nagroda w wysokoœci 400 z³, II miejsca nagroda w wysokoœci 300 z³, 
III miejsca nagroda w wysokoœci 200 z³.

KATEGORIA WIEKOWA 12 - 17 lat:

I miejsce Aleksandra Madej, lat 13
tytu³ pracy: „Piêkny dom” - Anielew
II miejsce Miko³aj Wawrzyniak, lat  13
tytu³ pracy: „Cmentarz w blasku zachodz¹cego s³oñca”  - Arynów
III miejsce Jakub Majszyk, lat 13
tytu³ pracy: „Arynów cmentarz ewangelicki”

KATEGORIA WIEKOWA - OSOBY, KTÓRE UKOÑCZY£Y 18 ROK ¯YCIA:

I miejsce Ewa Jankowska
tytu³ pracy: „Karolina. Kapliczka w jesiennych barwach”
II miejsce Tomasz Jakubowski
tytu³ pracy: „Mury starej gorzelni w Janowie”
III miejsce Gra¿yna Krupska
tytu³ pracy: „Stara Niedzia³ka kapliczka przydro¿na ul. Zielona”

Jury nie wybra³o prac podlegaj¹cych wyró¿nieniu. Wszystkim osobom nagrodzonym - gratulujemy.

G³osZiemiMiñskiej6
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Rozstrzygniêcie Gminnego Konkursu Fotograficznego
na 50-lecie Gminy Miñsk Mazowiecki 

„Nasze zabytki“

Laureaci konkursu z w³adzami gminy

Aleksandra Madej, „Piêkny dom”
Miko³aj Wawrzyniak

„Cmentarz w blasku zachodz¹cego s³oñca”
Jakub Majszyk

„Arynów cmentarz ewangelicki”

Ewa Jankowska
„Karolina. Kapliczka w jesiennych barwach”

Tomasz Jakubowski
„Mury starej gorzelni w Janowie”

Gra¿yna Krupska
„Stara Niedzia³ka kapliczka”

Wiosn¹ tego roku  odby³ siê Gminny Konkurs 
Krasomówczy dla uczniów szkó³ podstawo-
wych.
28 paŸdziernika w Warszawie odby³ siê etap 
wojewódzki. W etapie wojewódzkim reprezen-
towali  nasz¹ gminê Lena Rokicka, uczennica 
kl. VI SP w Niedzia³ce  oraz Micha³ Sabak  z kl. 
VII SP w Janowie.
Uczniowie opowiadali o swoich szko³ach. Lena 
o patronie szko³y w Niedzia³ce, czyli o rodzinie 
Sarzyñskich, a Micha³ o patronie szko³y w Ja-
nowie, czyli o ksiêdzu Antonim Tyszce. Tematy 
wyst¹pieñ œwiadcz¹ o tym, ¿e patroni szko³y to 
osoby, które dla tych krasomówców s¹ bliskie   
i warto o nich  mówiæ, aby  jak najwiêcej osób 
poznawa³o  te niezwyk³e ¿yciorysy.
W przes³uchaniach wojewódzkich uczniowie 
prezentuj¹ drugie wyst¹pienie o dowolnej te-
matyce. I tak Lena opowiada³a o wycieczce     
w Karkonosze, a Micha³ o pa³acu w Janowie      
i rodzinie Cegliñskich. Ponadto oboje zmierzyli 
siê po raz pierwszy z tzw. Improwizacjami, 
czyli mówieniem na wylosowany temat.

Reprezentantka szko³y podstawowej w Niedzia³ce w finale 
ogólnopolskim Konkursu Krasomówczego w Legnicy

Niedziela 5 listopada naszym wolontariuszom 
z klas siódmych i ósmej up³ynê³a na czynieniu 
dobra. Do schroniska w Ma³e Bo¿e zosta³y za-
wiezione zebrane dary. W przeciwieñstwie do 
niesprzyjaj¹cej pogody, energia i nastawienie 
wolontariuszy by³y godne podziwu.
Dziêkujemy wszystkim darczyñcom za w³¹-
czenie siê do akcji! W tym roku zebraliœmy 
bardzo du¿o karmy. 
Warto pomagaæ - razem mo¿emy wiêcej.

Wyjazd do schroniska dla zwierz¹t

SP w Janowie

Szkolne kó³ko plastyczne prowadzone przez 
pani¹ Bo¿enê Kawkê wykona³o kopie obrazów 
Tamary £empickiej. Nasza szkolna galeria 
zosta³a umieszczona na szkolnym korytarzu.
Zapraszamy serdecznie do zapoznania siê z pra-
cami naszych uczniów.

B¹dŸmy  jak Tamara £empicka …

Tamara £empicka
 

poza Polsk¹ znana jako
Tamara de Lempicka

 ur. 16 maja 1898 w Warszawie,
zm. 18 marca 1980 w Cuernavace

 – polska malarka epoki art déco

SP w Janowie

Tematy do improwizacji by³y bliskie uczniom, 
dotyczy³y np. wycieczek  czy poznanych przez 
nich miejsc, w³asnych prze¿yæ. Reprezentanci 
gminy mieli œwietne wyst¹pienia. Lena Ro-
kicka z Niedzia³ki zajê³a II miejsce, a Micha³ 
Sabak III miejsce, co oznacza³o udzia³ w finale 
ogólnopolskim w Legnicy.
Lena Rokicka przygotowywa³a siê do konkursu 
pod kierunkiem polonistki pani Jolanty Jac-
kiewicz – Szuby. Micha³ Sabak by³ wspierany 
zarówno przez pani¹ polonistkê Sylwiê Kraus – 
Górsk¹ jak i przez pana dyrektora szko³y 
Jerzego Wierzbickiego, który pasjonuje siê 
poznawaniem i odkrywaniem lokalnej historii   
i tê wiedzê stara siê przekazaæ uczniom, czego 
przyk³adem s¹ wyst¹pienia Micha³a.
Zarówno Lena jak i Micha³ byli ca³y czas 
wspierani przez swoich rodziców, którzy rów-
nie¿ byli obecni z nimi podczas przes³uchañ 
konkursowych.
Fina³ w Legnicy odbêdzie siê  dniach 16 -19 
listopada i weŸmie w nim udzia³ Lena Rokicka  
z kl. VI Szko³y Podstawowej w Niedzia³ce.
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poznawa³o  te niezwyk³e ¿yciorysy.
W przes³uchaniach wojewódzkich uczniowie 
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SP w Janowie
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B¹dŸmy  jak Tamara £empicka …

Tamara £empicka
 

poza Polsk¹ znana jako
Tamara de Lempicka

 ur. 16 maja 1898 w Warszawie,
zm. 18 marca 1980 w Cuernavace

 – polska malarka epoki art déco

SP w Janowie
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Odpady problemowe s¹ to wszelkiego rodzaju odpady, których nie 
nale¿y wyrzucaæ do zwyk³ych koszy na œmieci np. odpady wielko-
gabarytowe, odpady niebezpieczne, elektroodpady.

Du¿e gabaryty i waga zu¿ytych lub zepsutych sprzêtów elektrycznych    
i elektronicznych sprawiaj¹ problem dla œrodowiska, ale te¿ k³opot dla 
w³aœcicieli gospodarstw domowych. Mniejsze urz¹dzenia AGD, RTV, 
spalone œwietlówki czêsto l¹duj¹ w zwyk³ym koszu.

Zgodnie z ustaw¹ o zu¿ytym sprzêcie elektrycznym i elektronicznym, 
elektroodpadów nie mo¿na wyrzucaæ do kosza - powinny one trafiaæ do 
punktów odbioru takich odpadów, sk¹d zostan¹ one skierowane do 
procesu recyklingu lub unieszkodliwiania.

Co w takiej sytuacji mo¿na zrobiæ ze zu¿ytym sprzêtem 
elektrycznym i elektronicznym?

1. Kupuj¹c nowy sprzêt, mo¿esz stary zostawiæ w sklepie, gdy¿ ka¿dy 
sprzedaj¹cy ma obowi¹zek przyj¹æ go od Ciebie bez dodatkowych op³at.

 ekologiczna
EDUKACJAELEKTROODPADY,

STARE MEBLE

I INNE ODPADY PROBLEMOWE

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki prosi zainteresowanych 
mieszkañców gminy o rozwagê przy podpisywaniu umów na 
wymianê Ÿród³a ciep³a lub za³o¿enie paneli fotowoltaicznych. 

W gminie dzia³a punkt programu „Czyste Powietrze”. Nasi 
pracownicy nie nagabuj¹ Pañstwa w domach, a jeœli prze-
prowadzaj¹ kontrolê Ÿród³a ciep³a, to posiadaj¹ legitymacje 
s³u¿bowe. Pracownika mo¿na zweryfikowaæ dzwoni¹c do 
Urzêdu Gminy.
Pañstwa nieufnoœæ powinno szczególnie wzbudziæ powo³ywa-
nie siê firmy na partnerstwo z Gmin¹ w programie priory-
tetowym „Czyste Powietrze”, co nie ma uzasadnienia w rze-
czywistoœci. W wypadku jakichkolwiek podejrzeñ bardzo 
prosimy o kontakt z naszymi pracownikami - numer telefonu do 
Urzêdu Gminy to  -  25 756 25 31

Szczególn¹ ostro¿noœæ nale¿y zachowaæ w przypadku 
oferty akwizytorów na instalacjê nowoczesnych pieców 
lub pompy ciep³a. Niestety zdarzaj¹ siê nieuczciwi 
wykonawcy. W wyniku ich dzia³añ zaliczka wp³acona na 
konto wykonawcy mo¿e przepaœæ, a Pañstwo bêd¹ zobli-
gowani do jej zwrotu wraz z odsetkami. 

UWAGA! Oszuœci...

11G³osZiemiMiñskiej

W  i e œ c i z n a s z e j g m i n y

œwietlica 
Barcz¹ca

Od dnia 8 listopada rusza Specjalistyczny Oœrodek 
Wsparcia dla osób doznaj¹cych przemocy domo-
wej dla mieszkañców powiatu miñskiego.

Specjalistyczny Oœrodek Wsparcia:

• to placówka ca³odobowa, œwiadcz¹ca kompleksow¹ 
pomoc ofiarom przemocy domowej realizuj¹ca zada-
nia w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspo-
magajacym oraz bytowym.
• przeznaczony jest dla 8 osób doznaj¹cych przemocy 
domowej.
• udzielana bêdzie bezp³atna pomoc doœwiadcza-
j¹cym przemocy domowej w postaci schronienia na 
okres do 3 miesiêcy z mo¿liwoœci¹ przed³u¿enia        
w przypadkach uzasadnionych sytuacj¹ osoby doz-
naj¹cej przemocy domowej.
• ofiary otrzymaj¹ konsultacje psychologiczne, peda-
gogiczne i socjalne, a tak¿e pomoc terapeutyczn¹, me-
dyczn¹ i prawn¹. Prowadzenie wsparcia specjalis-
tycznego realizowane bêdzie przez zespó³ specjalis-
tów posiadaj¹cych wymagane wykszta³cenie i kwali-
fikacje.
• to miejsce, które bêdzie oferowaæ zrozumienie i na-
rzêdzia niezbêdne do odzyskania równowagi w ¿yciu 
osób doœwiadczaj¹cych przemocy domowej.

Specjalistyczny Oœrodek Wsparcia dla osób doznaj¹cych przemocy domowej
05-300 Miñsk Mazowiecki, ul. Graniczna 18 a
tel. 698 749 389, (0-25) 758 47 12, e-mail: sow.minsk@caritas.pl

GOPS

2. Przynieœ zu¿yty sprzêt do PSZOK - Punktu Selektywnego Zbierania 
Odpadów Komunalnych, który mieœci siê w Miñsku Mazowieckim przy 
ul. Przemys³owej 17.

3. Wystaw sprzêt podczas zbiórek objazdowych. Zbiórki takie s¹ orga-
nizowane na terenie naszej gminy dwa razy do roku  najczêœciej wiosn¹  
i jesieni¹.

Modernizacja starej czêœci Œwietlicy Wiejskiej w Barcz¹cej. Zadanie by³o 
wspó³finansowane ze œrodków  Samorz¹du Województwa Mazowieckiego. 

Wartoœæ wykonanych prac to 254 555 z³, z czego dofinansowanie 
Urzêdu Marsza³kowskiego to 150 000 z³.

Œwietlica jest aktualnie u¿ywana przez Ko³o Gospodyñ Wiejskich MALWA



G³osZiemiMiñskiej10

W i e œ c i z n a s z e j g m i n yW i e œ c i z n a s z e j g m i n y W i e œ c i z n a s z e j g m i n yW i e œ c i z n a s z e j g m i n y - e k o l o g i a

Odpady problemowe s¹ to wszelkiego rodzaju odpady, których nie 
nale¿y wyrzucaæ do zwyk³ych koszy na œmieci np. odpady wielko-
gabarytowe, odpady niebezpieczne, elektroodpady.

Du¿e gabaryty i waga zu¿ytych lub zepsutych sprzêtów elektrycznych    
i elektronicznych sprawiaj¹ problem dla œrodowiska, ale te¿ k³opot dla 
w³aœcicieli gospodarstw domowych. Mniejsze urz¹dzenia AGD, RTV, 
spalone œwietlówki czêsto l¹duj¹ w zwyk³ym koszu.

Zgodnie z ustaw¹ o zu¿ytym sprzêcie elektrycznym i elektronicznym, 
elektroodpadów nie mo¿na wyrzucaæ do kosza - powinny one trafiaæ do 
punktów odbioru takich odpadów, sk¹d zostan¹ one skierowane do 
procesu recyklingu lub unieszkodliwiania.

Co w takiej sytuacji mo¿na zrobiæ ze zu¿ytym sprzêtem 
elektrycznym i elektronicznym?

1. Kupuj¹c nowy sprzêt, mo¿esz stary zostawiæ w sklepie, gdy¿ ka¿dy 
sprzedaj¹cy ma obowi¹zek przyj¹æ go od Ciebie bez dodatkowych op³at.

 ekologiczna
EDUKACJAELEKTROODPADY,

STARE MEBLE

I INNE ODPADY PROBLEMOWE

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki prosi zainteresowanych 
mieszkañców gminy o rozwagê przy podpisywaniu umów na 
wymianê Ÿród³a ciep³a lub za³o¿enie paneli fotowoltaicznych. 

W gminie dzia³a punkt programu „Czyste Powietrze”. Nasi 
pracownicy nie nagabuj¹ Pañstwa w domach, a jeœli prze-
prowadzaj¹ kontrolê Ÿród³a ciep³a, to posiadaj¹ legitymacje 
s³u¿bowe. Pracownika mo¿na zweryfikowaæ dzwoni¹c do 
Urzêdu Gminy.
Pañstwa nieufnoœæ powinno szczególnie wzbudziæ powo³ywa-
nie siê firmy na partnerstwo z Gmin¹ w programie priory-
tetowym „Czyste Powietrze”, co nie ma uzasadnienia w rze-
czywistoœci. W wypadku jakichkolwiek podejrzeñ bardzo 
prosimy o kontakt z naszymi pracownikami - numer telefonu do 
Urzêdu Gminy to  -  25 756 25 31

Szczególn¹ ostro¿noœæ nale¿y zachowaæ w przypadku 
oferty akwizytorów na instalacjê nowoczesnych pieców 
lub pompy ciep³a. Niestety zdarzaj¹ siê nieuczciwi 
wykonawcy. W wyniku ich dzia³añ zaliczka wp³acona na 
konto wykonawcy mo¿e przepaœæ, a Pañstwo bêd¹ zobli-
gowani do jej zwrotu wraz z odsetkami. 

UWAGA! Oszuœci...

11G³osZiemiMiñskiej

W  i e œ c i z n a s z e j g m i n y

œwietlica 
Barcz¹ca

Od dnia 8 listopada rusza Specjalistyczny Oœrodek 
Wsparcia dla osób doznaj¹cych przemocy domo-
wej dla mieszkañców powiatu miñskiego.

Specjalistyczny Oœrodek Wsparcia:

• to placówka ca³odobowa, œwiadcz¹ca kompleksow¹ 
pomoc ofiarom przemocy domowej realizuj¹ca zada-
nia w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspo-
magajacym oraz bytowym.
• przeznaczony jest dla 8 osób doznaj¹cych przemocy 
domowej.
• udzielana bêdzie bezp³atna pomoc doœwiadcza-
j¹cym przemocy domowej w postaci schronienia na 
okres do 3 miesiêcy z mo¿liwoœci¹ przed³u¿enia        
w przypadkach uzasadnionych sytuacj¹ osoby doz-
naj¹cej przemocy domowej.
• ofiary otrzymaj¹ konsultacje psychologiczne, peda-
gogiczne i socjalne, a tak¿e pomoc terapeutyczn¹, me-
dyczn¹ i prawn¹. Prowadzenie wsparcia specjalis-
tycznego realizowane bêdzie przez zespó³ specjalis-
tów posiadaj¹cych wymagane wykszta³cenie i kwali-
fikacje.
• to miejsce, które bêdzie oferowaæ zrozumienie i na-
rzêdzia niezbêdne do odzyskania równowagi w ¿yciu 
osób doœwiadczaj¹cych przemocy domowej.

Specjalistyczny Oœrodek Wsparcia dla osób doznaj¹cych przemocy domowej
05-300 Miñsk Mazowiecki, ul. Graniczna 18 a
tel. 698 749 389, (0-25) 758 47 12, e-mail: sow.minsk@caritas.pl

GOPS

2. Przynieœ zu¿yty sprzêt do PSZOK - Punktu Selektywnego Zbierania 
Odpadów Komunalnych, który mieœci siê w Miñsku Mazowieckim przy 
ul. Przemys³owej 17.

3. Wystaw sprzêt podczas zbiórek objazdowych. Zbiórki takie s¹ orga-
nizowane na terenie naszej gminy dwa razy do roku  najczêœciej wiosn¹  
i jesieni¹.

Modernizacja starej czêœci Œwietlicy Wiejskiej w Barcz¹cej. Zadanie by³o 
wspó³finansowane ze œrodków  Samorz¹du Województwa Mazowieckiego. 

Wartoœæ wykonanych prac to 254 555 z³, z czego dofinansowanie 
Urzêdu Marsza³kowskiego to 150 000 z³.

Œwietlica jest aktualnie u¿ywana przez Ko³o Gospodyñ Wiejskich MALWA



W i e œ c i z n a s z e j g m i n y -  i n w e s t y c j e 2 0 2 3

G³osZiemiMiñskiej12 13G³osZiemiMiñskiej

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y  - i n w e s t y c j e 2 0 2 3

INWESTYCJE GMINNE   
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INWESTYCJA
NAJWIÊKSZA

GMINNA

Stacja Uzdatniania Wody        Królewiec
Modernizacja i rozbudowa Stacji Uzda-
tniania Wody jest ju¿ praktycznie za-
koñczona. W budynkach skoñczono uk³a-
danie instalacji elektrycznych, w daw-
nym pomieszczeniu filtrów wybudo-
wano nowe pomieszczenie socjalne dla 
za³ogi. W pomieszczeniach biurowych 
k³adzione s¹ tynki na œcianach i pod-
wieszane sufity z instalacj¹ oœwietle-
niow¹. Od ponad miesi¹ca czêœæ zasad-
nicza, czyli ujêcia wody, filtry i insta-
lacja oczyszczaj¹ca oraz pompy pra-
cuje bez ¿adnych problemów, t³ocz¹c 
wodê do gminnego systemu wodo-
ci¹gowego.
Ostatnia deszczowa pogoda utrudnia 
porz¹dkowanie terenu dooko³a wybu-
dowanych budynków i œwie¿o po³o-
¿onej kostki na parkingach i dojazdach 
do Stacji. Wykonawcy maj¹ jednak 
nadziejê, ¿e do koñca roku uda siê 
przekazaæ zakoñczon¹ inwestycjê. 

Parking przy koœciele

œcie¿ka rowerowa - Huta Miñska

inicjatywa lokalna - Królewiec

chodnik na ul. Prostej w Barcz¹cej, d³ugoœæ 80 m,  wartoœæ 73 008 z³

chodnik przy ulicy Koœcielnej w Brzózem, d³ugoœæ 98 m, wartoœæ 55 462 z³

chodnik przy ul. D³ugiej w Brzózem, d³ugoœæ 156 m, wartoœæ 50 354 z³

chodnik przy ul. D³ugiej w Budach Barcz¹ckich, d³ugoœæ 194m, wartoœæ 78 695 z³

chodnik od Cielechowizny w kierunku Chocho³u, d³ugoœæ 45 m, wartoœæ 16 285 z³

chodnik dla pieszych przez wieœ Chmielew, d³ugoœæ 173m, wartoœæ  59 668 z³

chodnik w Gamratce, d³ugoœæ 142 m, wartoœæ 48 423 z³

chodnik przy ul. Zdrojowej w Karolinie, d³ugoœæ 77 m, wartoœæ 42 131 z³

chodnik przy ul. Koœcielnej w Królewcu, d³ugoœæ 119m, wartoœæ 51 290 z³

chodnik przy ul. Leœnej w Maliszewie, d³ugoœæ 63m, wartoœæ  48 731 z³

chodnik przy ul. Wspólnej w Maliszewie, d³ugoœæ 119 m, wartoœæ 57 808 z³

chodnik na ul. Szkolnej i Wspólnej w Starym Zakolu, d³ugoœæ 30 m, 
wartoœæ 12 366 z³

chodnik na ul. Wspólnej od strony ul. Mazowieckiej w Starym Zakolu, 
d³ugoœæ 66 m, wartoœæ 31 612 z³

OSTATNIO WYBUDOWANE CHODNIKI

698 400 z³w sumie: 1 362 m

budowa ul. S³onecznej, Kolonia Karolina, d³ugoœæ 60m, wartoœæ  72 598 z³

W ci¹gu drogi wojewódzkiej 802, Miñsk Ma-
zowiecki - Seroczyn, kontynuowana jest budo-
wa œcie¿ki rowerowej na odcinku Huta Miñska 
do granicy gminy, na wysokoœci parkingu przy 
Bagnie Pogorzel. Docelowo œcie¿ka dopro-
wadzona bêdzie do Siennicy. Korzystaj¹c ze 
sprzyjaj¹cej aury ekipy budowlane znacznie 
wyprzedzi³y za³o¿ony harmonogram. Inwes-
torem jest GDDKiA.

Zakoñczony zosta³ etap II budowy miejsc par-
kingowych oraz chodnika przy ulicy Koœciel-
nej w Królewcu. Jest to kontynuacja rozpoczê-
tych w ubieg³ym roku prac budowlanych w ra-
mach programu „Inicjatywa lokalna”. Polega 
ona na dofinansowaniu przez Urz¹d Gminy 
inwestycji zaplanowanych przez grupê lokal-
nych mieszkañców w wysokoœci 75% kosztów 
prac. Reszta funduszy jest zbierana przez 
inicjatorów pomys³u.

Wybudowany chodnik przy przystanku 
zapewnia wiêksze bezpieczeñstwo dzieci,

doje¿d¿aj¹cych autobusem z Barcz¹cej do szko³y

Kolonia Karolina, ul. S³oneczna
na d³ugoœci 60 metrów po³o¿ona zosta³a

nawierzchnia z kostki brukowej 

Wartoœæ ca³oœci prac 
na tym etapie to 179 200 z³
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INWESTYCJE GMINNE   

2023

INWESTYCJA
NAJWIÊKSZA

GMINNA

Stacja Uzdatniania Wody        Królewiec
Modernizacja i rozbudowa Stacji Uzda-
tniania Wody jest ju¿ praktycznie za-
koñczona. W budynkach skoñczono uk³a-
danie instalacji elektrycznych, w daw-
nym pomieszczeniu filtrów wybudo-
wano nowe pomieszczenie socjalne dla 
za³ogi. W pomieszczeniach biurowych 
k³adzione s¹ tynki na œcianach i pod-
wieszane sufity z instalacj¹ oœwietle-
niow¹. Od ponad miesi¹ca czêœæ zasad-
nicza, czyli ujêcia wody, filtry i insta-
lacja oczyszczaj¹ca oraz pompy pra-
cuje bez ¿adnych problemów, t³ocz¹c 
wodê do gminnego systemu wodo-
ci¹gowego.
Ostatnia deszczowa pogoda utrudnia 
porz¹dkowanie terenu dooko³a wybu-
dowanych budynków i œwie¿o po³o-
¿onej kostki na parkingach i dojazdach 
do Stacji. Wykonawcy maj¹ jednak 
nadziejê, ¿e do koñca roku uda siê 
przekazaæ zakoñczon¹ inwestycjê. 

Parking przy koœciele

œcie¿ka rowerowa - Huta Miñska

inicjatywa lokalna - Królewiec

chodnik na ul. Prostej w Barcz¹cej, d³ugoœæ 80 m,  wartoœæ 73 008 z³

chodnik przy ulicy Koœcielnej w Brzózem, d³ugoœæ 98 m, wartoœæ 55 462 z³

chodnik przy ul. D³ugiej w Brzózem, d³ugoœæ 156 m, wartoœæ 50 354 z³

chodnik przy ul. D³ugiej w Budach Barcz¹ckich, d³ugoœæ 194m, wartoœæ 78 695 z³

chodnik od Cielechowizny w kierunku Chocho³u, d³ugoœæ 45 m, wartoœæ 16 285 z³

chodnik dla pieszych przez wieœ Chmielew, d³ugoœæ 173m, wartoœæ  59 668 z³

chodnik w Gamratce, d³ugoœæ 142 m, wartoœæ 48 423 z³

chodnik przy ul. Zdrojowej w Karolinie, d³ugoœæ 77 m, wartoœæ 42 131 z³

chodnik przy ul. Koœcielnej w Królewcu, d³ugoœæ 119m, wartoœæ 51 290 z³

chodnik przy ul. Leœnej w Maliszewie, d³ugoœæ 63m, wartoœæ  48 731 z³

chodnik przy ul. Wspólnej w Maliszewie, d³ugoœæ 119 m, wartoœæ 57 808 z³

chodnik na ul. Szkolnej i Wspólnej w Starym Zakolu, d³ugoœæ 30 m, 
wartoœæ 12 366 z³

chodnik na ul. Wspólnej od strony ul. Mazowieckiej w Starym Zakolu, 
d³ugoœæ 66 m, wartoœæ 31 612 z³

OSTATNIO WYBUDOWANE CHODNIKI

698 400 z³w sumie: 1 362 m

budowa ul. S³onecznej, Kolonia Karolina, d³ugoœæ 60m, wartoœæ  72 598 z³

W ci¹gu drogi wojewódzkiej 802, Miñsk Ma-
zowiecki - Seroczyn, kontynuowana jest budo-
wa œcie¿ki rowerowej na odcinku Huta Miñska 
do granicy gminy, na wysokoœci parkingu przy 
Bagnie Pogorzel. Docelowo œcie¿ka dopro-
wadzona bêdzie do Siennicy. Korzystaj¹c ze 
sprzyjaj¹cej aury ekipy budowlane znacznie 
wyprzedzi³y za³o¿ony harmonogram. Inwes-
torem jest GDDKiA.

Zakoñczony zosta³ etap II budowy miejsc par-
kingowych oraz chodnika przy ulicy Koœciel-
nej w Królewcu. Jest to kontynuacja rozpoczê-
tych w ubieg³ym roku prac budowlanych w ra-
mach programu „Inicjatywa lokalna”. Polega 
ona na dofinansowaniu przez Urz¹d Gminy 
inwestycji zaplanowanych przez grupê lokal-
nych mieszkañców w wysokoœci 75% kosztów 
prac. Reszta funduszy jest zbierana przez 
inicjatorów pomys³u.

Wybudowany chodnik przy przystanku 
zapewnia wiêksze bezpieczeñstwo dzieci,

doje¿d¿aj¹cych autobusem z Barcz¹cej do szko³y

Kolonia Karolina, ul. S³oneczna
na d³ugoœci 60 metrów po³o¿ona zosta³a

nawierzchnia z kostki brukowej 

Wartoœæ ca³oœci prac 
na tym etapie to 179 200 z³
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Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ Gminna Komisja 
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych 
w Miñsku Mazowieckim na 2022 rok, za-
prasza do nieodp³atnego korzystania z porad-
nictwa i konsultacji w Miñskim Centrum 
Profilaktyki.

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Objawy odstawienia mog¹ obejmowaæ niekon-
trolowane poranne wstrz¹sy, s¹ one spowodo-
wane uzale¿nieniem organizmu od alkoholu.    
Z tej przyczyny alkoholicy pij¹ rano aby siê 
„uspokoiæ”i zatrzymaæ wycofania. S¹ to oznaki 
potencjalnego alkoholizmu oraz potwierdzaj¹ 
uzale¿nienie organizmu od alkoholu. Dzieje siê 
tak wtedy kiedy organizm nie mo¿e prawid³owo 
funkcjonowaæ bez alkoholu poniewa¿ w skutek 
jego ci¹g³ego za¿ywania zmieni³ siê poziom 
chemii mózgu a w szczególnoœci poziom dopa-
miny i serotoniny. Do typowych objawów od-
stawienia nale¿¹: niekontrolowane dr¿enie, de-
presja spowodowana brakiem serotoniny i do-
paminy w oœrodkowym uk³adzie nerwowym, 
pocenie, nudnoœci, wymioty, bóle g³owy, zmê-
czenie, bóle cia³a, lêk.

Objawy i ich nasilenie mog¹ ró¿niæ siê dla 
poszczególnych osób i zale¿y to od ich sk³adu 
biologicznego. Niektóre objawy mog¹ dopro-
wadziæ do œmierci, szczególnie niebezpiecz-
nym objawem jest delirium tremens. Delirium 
tremens wystêpuje u oko³o 5% hospitalizo-
wanych z powodu odstawienia alkoholu. Obja-
wia siê ono drgawkami, wstrz¹sami oraz spl¹-
taniem i mo¿e doprowadziæ do œpi¹czki a na-
wet œmierci.
Dlatego tak wa¿nym jest aby zagwarantowaæ 
pomoc osobie chc¹cej rzuciæ picie. Oczyszcza-
nie organizmu z resztek alkoholu poprzez prze-
prowadzenie detoksu w przypadku wyst¹pie-
nia delirium tremens jest wskazane i zalecane.
Alkoholicy jak nikt inny s¹ dobrzy w wymy-
œlaniu wymówek do picia. Dla alkoholika 

powód zawsze siê znajdzie i tak w przypadku 
problemu bêdzie zapija³ smutki i z drugiej stro-
ny jest to pierwsza rzecz po któr¹ siêgnie po 
otrzymaniu radosnych informacji. Z czasem 
osoby pij¹ce ucz¹ siê ukrywaæ picie i z tego po-
wodu czêsto pojawiaj¹ siê problemy w rela-
cjach alkoholowych. Ukrywanie picia wi¹¿e siê 
z k³amstwami przed ukochan¹ osob¹, która 
mo¿e siê domyœlaæ co siê tak naprawdê dzieje. 
Oznakami tajemniczego alkoholika jest robie-
nie wszystkiego aby ukryæ ich problem z pi-
ciem. Zamiast przyznaæ siê do problemu i poz-
woliæ sobie pomóc zaprzecza i szuka wy-
mówek. Kolejnym problemem jaki mo¿e wy-
st¹piæ to wspó³uzale¿nienie, które charaktery-
zujê siê ukrawaniem problemu przez rodzinê 
uzale¿nionego. Osoby ukrywaj¹ce swój pro-
blem maj¹ charakterystyczne stwierdzenia, 
które mo¿na us³yszeæ gdy ktoœ zwróci uwagê na 
jego zachowanie i brzmi¹ one mniej wiêcej tak:
• „Mogê przestaæ piæ kiedy tylko chcê”,
• „Zrani³bym tylko siebie”  alkoholik nie zdaje 

sobie sprawy jak krzywdzi osoby wokó³ 
siebie,

• „Oczywiœcie porozmawiam z kimœ o tym ale 
nie w tym momencie”,

• „Przyjmê pomoc w póŸniejszym terminie nie 
teraz”,

• „Nikt nie jest w stanie mi pomóc
w rozwi¹zaniu tego problemu”.

Zaprzeczanie to jeden z bardziej charakterys-
tycznych objawów alkoholizmu. Alkoholicy uwa-
¿aj¹, ¿e kontroluj¹ swój na³óg i w ka¿dej chwili 
mog¹ z nim zerwaæ. Ponadto czêœæ z nich nie 
chce siê przyznaæ do problemu, poniewa¿ 
uwa¿aj¹ go za s³aboœæ i ¿e zawiedli otoczenie. 
Czêsto mo¿e prowadziæ do wstydu.

Typowe objawy 
odstawienia alkoholu  

cz. I

•ród³o: https://odoklinika.pl/typowe-zachowania-alkoholika-cz-2/

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Domowe kiszonki, które lecz¹
Ewa Sypnik-Pogorzelska

Wraz z mod¹ na zdrowie przysz³a tak¿e moda na ki-
szonki. I nie powinno to dziwiæ, poniewa¿ maj¹ one 
wiele zalet. S¹ bardzo zdrowe - to bogactwo witamin 
(zw³aszcza C, A i E), sk³adników mineralnych i pro-
biotyków, które korzystnie dzia³aj¹ na nasz uk³ad 
pokarmowy i odpornoœciowy. Kiszonki stanowi¹ 
doskona³y sposób konserwowania ¿ywnoœci - natu-
ralny, pozbawiony wszelkich dodatków chemicz-
nych i zachowuj¹cy wartoœci od¿ywcze produktu.
W ksi¹¿ce znajdziesz kilkadziesi¹t wyj¹tkowych 
przepisów na kiszone warzywa i owoce oraz propo-
zycje ich wykorzystania.

Przewodniczka
Edyta Kochlewska

Lena zostaje odarta z ma³¿eñstwa, domu, poczucia 
bezpieczeñstwa, a w koñcu tak¿e z mi³oœci. Co da jej 
si³ê, ¿eby przetrwaæ? Opowieœci. Mocne, choæ po-
pl¹tane rodzinne korzenie. Sny, którymi uczy siê 
kierowaæ. Czy to jednak wystarczy, ¿eby odzyskaæ 
siebie i mi³oœæ? Wspania³a powieœæ, która przyniesie 
nadziejê wszystkim tym, którzy potrzebuj¹ 
przezwyciê¿yæ lêk, nie poddaæ siê rozpaczy i wyjœæ 
do ¿ycia mocnym, równym krokiem.

Kolor nieba
Peter Reynolds

Marisol uwielbia malowaæ. Nie mo¿e siê doczekaæ 
rozpoczêcia pracy nad muralem w bibliotece. Nama-
luje niebo! Ale jak to zrobiæ,  jeœli nie ma niebieskiej 
farby! Marisol obserwuje niebo w dzieñ i w nocy, 
aby zobaczyæ, jakie kolory rzeczywiœcie w sobie 
kryje. Zobaczy œwiat na nowo, w odkrywczy i krea-
tywny sposób.

                                                                                                   

Warsztaty czytelnicze, lekcja biblioteczna, lisie origami, królikowe wyklejanki, ilustrowanie ok³adki 
ksi¹¿ki - tak bogate by³y spotkania z dzieæmi ze szkó³ podstawowych i przedszkoli naszej gminy.

W paŸdzierniku biblioteka wyruszy³a w podró¿ wraz z Królikiem Frankiem. Razem odwiedziliœmy szko³ê podstawow¹ w Zamieniu oraz tamtejsze 
przedszkole, z kolei dzieci ze szko³y w Stojad³ach same wpad³y w odwiedziny do jesiennego liska Fenka. W Zamieniu dzieci uczestniczy³y w ciekawej 
lekcji bibliotecznej, pozna³y zasady korzystania z biblioteki i … tajniki pracy bibliotekarzy. Franek przywióz³ ze sob¹ ogromn¹ torbê przeró¿nych 
ksi¹¿ek i okaza³o siê, ¿e ka¿de z dzieci znalaz³o coœ wyj¹tkowego dla siebie. Franio opowiada³ dzieciom swoj¹ historiê o wizycie u cioci i o dobrych 
zwyczajach jakich siê podczas tych odwiedzin nauczy³. Na koniec starsze dzieci zabawi³y siê w ilustratorów i projektowa³y ok³adki swoich ksi¹¿ek.     
A dla m³odszych dzieci, Franek mia³ niespodziankê w postaci zak³adki do ksi¹¿ki ze swoj¹ podobizn¹. 
Natomiast w Stojad³ach Fenek przygotowa³ dla dzieci warsztaty z origami i nauczy³ wszystkich robiæ oryginaln¹ zak³adkê do ksi¹¿ki.
To by³ fantastyczny czas spêdzony z dzieæmi, a ka¿de spotkanie podsumowaliœmy jednym zdaniem: MAMO! TATO! ZAPISZ MNIE DO BIBLIO-
TEKI! W Zamieniu zostawiliœmy z Franiem równie¿ list do Rodziców, w którym zapraszamy do odwiedzin w bibliotece i przyst¹pienia do programu 
Ma³a ksi¹¿ka  wielki cz³owiek. Kto przyst¹pi³ ju¿ do programu ten wie, ¿e to wspania³a przygoda i same korzyœci: upominki, naklejki, odznaki, dyplomy, 
nagrody i prezenty. Zapraszamy serdecznie.

Oprac. Magdalena Dmowska

B I B L I O T E K A     D Z I E C I O M
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Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ Gminna Komisja 
Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych 
w Miñsku Mazowieckim na 2022 rok, za-
prasza do nieodp³atnego korzystania z porad-
nictwa i konsultacji w Miñskim Centrum 
Profilaktyki.

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Objawy odstawienia mog¹ obejmowaæ niekon-
trolowane poranne wstrz¹sy, s¹ one spowodo-
wane uzale¿nieniem organizmu od alkoholu.    
Z tej przyczyny alkoholicy pij¹ rano aby siê 
„uspokoiæ”i zatrzymaæ wycofania. S¹ to oznaki 
potencjalnego alkoholizmu oraz potwierdzaj¹ 
uzale¿nienie organizmu od alkoholu. Dzieje siê 
tak wtedy kiedy organizm nie mo¿e prawid³owo 
funkcjonowaæ bez alkoholu poniewa¿ w skutek 
jego ci¹g³ego za¿ywania zmieni³ siê poziom 
chemii mózgu a w szczególnoœci poziom dopa-
miny i serotoniny. Do typowych objawów od-
stawienia nale¿¹: niekontrolowane dr¿enie, de-
presja spowodowana brakiem serotoniny i do-
paminy w oœrodkowym uk³adzie nerwowym, 
pocenie, nudnoœci, wymioty, bóle g³owy, zmê-
czenie, bóle cia³a, lêk.

Objawy i ich nasilenie mog¹ ró¿niæ siê dla 
poszczególnych osób i zale¿y to od ich sk³adu 
biologicznego. Niektóre objawy mog¹ dopro-
wadziæ do œmierci, szczególnie niebezpiecz-
nym objawem jest delirium tremens. Delirium 
tremens wystêpuje u oko³o 5% hospitalizo-
wanych z powodu odstawienia alkoholu. Obja-
wia siê ono drgawkami, wstrz¹sami oraz spl¹-
taniem i mo¿e doprowadziæ do œpi¹czki a na-
wet œmierci.
Dlatego tak wa¿nym jest aby zagwarantowaæ 
pomoc osobie chc¹cej rzuciæ picie. Oczyszcza-
nie organizmu z resztek alkoholu poprzez prze-
prowadzenie detoksu w przypadku wyst¹pie-
nia delirium tremens jest wskazane i zalecane.
Alkoholicy jak nikt inny s¹ dobrzy w wymy-
œlaniu wymówek do picia. Dla alkoholika 

powód zawsze siê znajdzie i tak w przypadku 
problemu bêdzie zapija³ smutki i z drugiej stro-
ny jest to pierwsza rzecz po któr¹ siêgnie po 
otrzymaniu radosnych informacji. Z czasem 
osoby pij¹ce ucz¹ siê ukrywaæ picie i z tego po-
wodu czêsto pojawiaj¹ siê problemy w rela-
cjach alkoholowych. Ukrywanie picia wi¹¿e siê 
z k³amstwami przed ukochan¹ osob¹, która 
mo¿e siê domyœlaæ co siê tak naprawdê dzieje. 
Oznakami tajemniczego alkoholika jest robie-
nie wszystkiego aby ukryæ ich problem z pi-
ciem. Zamiast przyznaæ siê do problemu i poz-
woliæ sobie pomóc zaprzecza i szuka wy-
mówek. Kolejnym problemem jaki mo¿e wy-
st¹piæ to wspó³uzale¿nienie, które charaktery-
zujê siê ukrawaniem problemu przez rodzinê 
uzale¿nionego. Osoby ukrywaj¹ce swój pro-
blem maj¹ charakterystyczne stwierdzenia, 
które mo¿na us³yszeæ gdy ktoœ zwróci uwagê na 
jego zachowanie i brzmi¹ one mniej wiêcej tak:
• „Mogê przestaæ piæ kiedy tylko chcê”,
• „Zrani³bym tylko siebie”  alkoholik nie zdaje 

sobie sprawy jak krzywdzi osoby wokó³ 
siebie,

• „Oczywiœcie porozmawiam z kimœ o tym ale 
nie w tym momencie”,

• „Przyjmê pomoc w póŸniejszym terminie nie 
teraz”,

• „Nikt nie jest w stanie mi pomóc
w rozwi¹zaniu tego problemu”.

Zaprzeczanie to jeden z bardziej charakterys-
tycznych objawów alkoholizmu. Alkoholicy uwa-
¿aj¹, ¿e kontroluj¹ swój na³óg i w ka¿dej chwili 
mog¹ z nim zerwaæ. Ponadto czêœæ z nich nie 
chce siê przyznaæ do problemu, poniewa¿ 
uwa¿aj¹ go za s³aboœæ i ¿e zawiedli otoczenie. 
Czêsto mo¿e prowadziæ do wstydu.

Typowe objawy 
odstawienia alkoholu  

cz. I

•ród³o: https://odoklinika.pl/typowe-zachowania-alkoholika-cz-2/

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Domowe kiszonki, które lecz¹
Ewa Sypnik-Pogorzelska

Wraz z mod¹ na zdrowie przysz³a tak¿e moda na ki-
szonki. I nie powinno to dziwiæ, poniewa¿ maj¹ one 
wiele zalet. S¹ bardzo zdrowe - to bogactwo witamin 
(zw³aszcza C, A i E), sk³adników mineralnych i pro-
biotyków, które korzystnie dzia³aj¹ na nasz uk³ad 
pokarmowy i odpornoœciowy. Kiszonki stanowi¹ 
doskona³y sposób konserwowania ¿ywnoœci - natu-
ralny, pozbawiony wszelkich dodatków chemicz-
nych i zachowuj¹cy wartoœci od¿ywcze produktu.
W ksi¹¿ce znajdziesz kilkadziesi¹t wyj¹tkowych 
przepisów na kiszone warzywa i owoce oraz propo-
zycje ich wykorzystania.

Przewodniczka
Edyta Kochlewska

Lena zostaje odarta z ma³¿eñstwa, domu, poczucia 
bezpieczeñstwa, a w koñcu tak¿e z mi³oœci. Co da jej 
si³ê, ¿eby przetrwaæ? Opowieœci. Mocne, choæ po-
pl¹tane rodzinne korzenie. Sny, którymi uczy siê 
kierowaæ. Czy to jednak wystarczy, ¿eby odzyskaæ 
siebie i mi³oœæ? Wspania³a powieœæ, która przyniesie 
nadziejê wszystkim tym, którzy potrzebuj¹ 
przezwyciê¿yæ lêk, nie poddaæ siê rozpaczy i wyjœæ 
do ¿ycia mocnym, równym krokiem.

Kolor nieba
Peter Reynolds

Marisol uwielbia malowaæ. Nie mo¿e siê doczekaæ 
rozpoczêcia pracy nad muralem w bibliotece. Nama-
luje niebo! Ale jak to zrobiæ,  jeœli nie ma niebieskiej 
farby! Marisol obserwuje niebo w dzieñ i w nocy, 
aby zobaczyæ, jakie kolory rzeczywiœcie w sobie 
kryje. Zobaczy œwiat na nowo, w odkrywczy i krea-
tywny sposób.

                                                                                                   

Warsztaty czytelnicze, lekcja biblioteczna, lisie origami, królikowe wyklejanki, ilustrowanie ok³adki 
ksi¹¿ki - tak bogate by³y spotkania z dzieæmi ze szkó³ podstawowych i przedszkoli naszej gminy.

W paŸdzierniku biblioteka wyruszy³a w podró¿ wraz z Królikiem Frankiem. Razem odwiedziliœmy szko³ê podstawow¹ w Zamieniu oraz tamtejsze 
przedszkole, z kolei dzieci ze szko³y w Stojad³ach same wpad³y w odwiedziny do jesiennego liska Fenka. W Zamieniu dzieci uczestniczy³y w ciekawej 
lekcji bibliotecznej, pozna³y zasady korzystania z biblioteki i … tajniki pracy bibliotekarzy. Franek przywióz³ ze sob¹ ogromn¹ torbê przeró¿nych 
ksi¹¿ek i okaza³o siê, ¿e ka¿de z dzieci znalaz³o coœ wyj¹tkowego dla siebie. Franio opowiada³ dzieciom swoj¹ historiê o wizycie u cioci i o dobrych 
zwyczajach jakich siê podczas tych odwiedzin nauczy³. Na koniec starsze dzieci zabawi³y siê w ilustratorów i projektowa³y ok³adki swoich ksi¹¿ek.     
A dla m³odszych dzieci, Franek mia³ niespodziankê w postaci zak³adki do ksi¹¿ki ze swoj¹ podobizn¹. 
Natomiast w Stojad³ach Fenek przygotowa³ dla dzieci warsztaty z origami i nauczy³ wszystkich robiæ oryginaln¹ zak³adkê do ksi¹¿ki.
To by³ fantastyczny czas spêdzony z dzieæmi, a ka¿de spotkanie podsumowaliœmy jednym zdaniem: MAMO! TATO! ZAPISZ MNIE DO BIBLIO-
TEKI! W Zamieniu zostawiliœmy z Franiem równie¿ list do Rodziców, w którym zapraszamy do odwiedzin w bibliotece i przyst¹pienia do programu 
Ma³a ksi¹¿ka  wielki cz³owiek. Kto przyst¹pi³ ju¿ do programu ten wie, ¿e to wspania³a przygoda i same korzyœci: upominki, naklejki, odznaki, dyplomy, 
nagrody i prezenty. Zapraszamy serdecznie.

Oprac. Magdalena Dmowska
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Wydarzenie zosta³o zorganizowane na sali sportowej w Szkole Podstawowej w Stojad³ach, dziêki 
uprzejmoœci dyrektora Macieja Samulika oraz uczniów szko³y, którzy wsparli nas pomoc¹ w przygo-
towaniu ca³ego widowiska. 
Tu¿ po godzinie 13-tej dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej Daria Lisiecka rozpoczê³a oficjalnie 
spotkanie, witaj¹c zaproszonych goœci, mieszkañców gminy, uczniów oraz artystów i zaprosi³a na 
muzyczn¹ ucztê, któr¹ przygotowa³ dla nas Reprezentacyjny Zespó³ Artystyczny Wojska Polskiego.
„Marsz Pierwszej Brygady” rozpocz¹³ widowisko i tym samym wprowadzi³ nas w patriotyczny 
nastrój. Historiê i okolicznoœci powstania ka¿dego utworu oraz jego twórców mogliœmy poznaæ dziê-
ki znakomitemu konferansjerowi Tomaszowi Szuranowi.
Zgromadzona licznie publicznoœæ mia³a okazjê us³yszeæ przepiêkne wykonania niemal wszystkich 
znanych i popularnych pieœni patriotycznych. Ka¿dej sekwencji utworów towarzyszy³ inny mundur, 
dostosowany charakterem do wykonywanej piosenki.
Us³yszeliœmy: Bia³y Krzy¿, Karpack¹ Brygadê, Warszawskie dzieci, Sanitariuszkê Ma³gorzatkê, Hej 
ch³opcy, bagnet na broñ i wiele innych. Soliœci wyst¹pili przy akompaniamencie orkiestry symfo-
nicznej pod batut¹ Tomasza Labunia.
Zespó³ stworzy³ bardzo przyjazny klimat. Od samego pocz¹tku koncertu artyœci promieniowali 
pozytywn¹ energi¹, któr¹ dzielili siê z publicznoœci¹. 
Koncert uœwietni³a wystawa fotografii udostêpniona przez 23 Bazê Lotnictwa Taktycznego, 
prezentuj¹ca myœliwce MiG-29.
Koncert sprawi³, ¿e mogliœmy poczuæ siê naprawdê dumni z bycia Polakami,  dumni z naszej historii  
i z naszej Ojczyzny. 
Ojczyzna to wielkie s³owo. Pisa³o o niej wielu wybitnych pisarzy i poetów. Ka¿dy z nich innymi 
s³owami przedstawia³ dziej¹ce siê wydarzenia. Jedni zachwycali siê piêknem krajobrazów, inni 
s³awili bohaterstwo ludu czy niepowtarzalnoœæ kultury, ale wszyscy zgodnie chcieli, aby Polska by³a 
zawsze wolna.
My dzisiaj równie¿ pragniemy mówiæ o ojczyŸnie, propagowaæ wartoœci patriotyczne, doceniaæ jej 
historiê, kulturê i cieszyæ siê Niepodleg³oœci¹. 
Dziêkujemy wszystkim za przybycie i œwiêtowanie z nami tak wa¿nego wydarzenia jakim jest 
Narodowe Œwiêto Niepodleg³oœci. 

Oprac. Magdalena Dmowska
Foto - Ilona Ksi¹¿ek
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7 listopada odby³ siê koncert patriotyczny w ramach obchodów 
Narodowego Œwiêta Niepodleg³oœci 

w wykonaniu 
Reprezentacyjnego Zespo³u Artystycznego Wojska Polskiego. 

Wydarzenie zorganizowa³a Biblioteka Publiczna Gminy Miñsk Mazowiecki 


