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Kgcik kawowy

Otwarcie konferencji Katarzyna Trojanek Europe Direct / prowadzenie:
Magdalena Mél /Urzgd Miasta Minsk Mazowiecki

Inauguracyjne wystgpienie dr. Piotra Toczyskiego /krajowy konsultant
metody EAAD-Best.eu i iFightDepression.eu w Polsce, kierownik Zaktadu
Socjologii Mediéw i Komunikacji Spotecznej Akademii Pedagogiki
Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej

Dyskusja panelowa: Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne

i jak lokalnie wspiera¢ dobrostan mieszkancow / prowadzenie: Hanna
Michalska / psychoterapeutka, mediatorka, wieloletnia dyrektorka Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim

W panelu udziat biorg:

e Ewa Lubianiec: cztonek zarzgdu powiatu piaseczynskiego,
psycholog i pedagog z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie
diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy, poradnictwa i psychoedukacii
rodzicow, pomocy psychologicznej w sytuacjach kryzysowych.

e dr Piotr Toczyski: psycholog z europejskim certyfikatem EFPA EuroPsy,
krajowy konsultant metody EAAD-Best.eu i iFightDepression.eu w
Polsce. Pracuje w Akademii Pedagogiki Specjalnejim. Marii
Grzegorzewskie,.

e Patryk Hatajczak: psycholog, seksuolog oraz logopeda. Pracuje
m.in. jako psycholog w szkole i przedszkolu w Piasecznie

¢ Justyna Rutkowska - psycholog i psychoterapeuta z 24-lethim
doswiadczeniem, wicedyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Minsku Mazowieckim.

e Marzena Zachowska - certyfikowana przewodniczka kgpieli le$nych
Forest Therapy Institut, pedagozka specjalna, socjoterapeutka,
kynoterapeutka. Wspdtzatozycielka Polskiego Towarzystwa
Przewodnikow Kgpieli LeSnych, przedstawicielka Centrum Terapii
Lesnej dr Katarzyny Simonienko.

¢ Marta Aleksandra Ostrowska — dziataczka spoteczna, moderatorka i
animatorka. Wspdtzatozycielka i wieloletnia prezeska Fundaciji Pole
Dialogu. Prowadzi Le$ne Spacery Rozwojowe od 2018 roku, a od
2021 wyjazdy Joga i Las. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Kgpiel
LesSnych.

¢ Martyna Barcikowska - przedstawicielka mtodziezy/Jutro zaczyna sie
dzi$/ZS im. Kazimierza Wielkiego w Minsku Mazowieckim

Wystgpienie Burmistrza Minska Mazowieckiego Marcina Jakubowskiego
Wystgpienie Starosty Minskiego Antoniego Jana Tarczynskiego
Wystgpienie wicemarszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Elzbieta Lanc
Podpisanie deklaraciji przystgpienia do aliansu — starosta, burmistrzowie i
wojtowie

Zakonczenie pierwszej czesci konferenciji. Zaproszenie

na warsztaty i do rozmow przy kawie /Magdalena Ml

Przerwa kawowa - czas, by odwiedzi¢ stoiska informacyjne

Warsztaty dla mtodziezy/ Piotr Hatajczak

Warsztaty dla senioréw / Hanna Michalska

Warsztaty z Lesne Spacery i warsztaty Centrum Terapii Lesnej



