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Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki

Foto: Jacek Maria Jeliñski

Dzieñ Matki...

Szanowni Pañstwo.

W tym roku w ca³ej Europie odbêd¹ siê wybory 
do Parlamentu Europejskiego. W ich ramach 
obywatele wszystkich pañstw cz³onkowskich 
UE pójd¹ do g³osowania by wybraæ swoich 
przedstawicieli, którzy bêd¹ ich reprezentowaæ 
na szczeblu unijnym. Jako pierwsi do g³oso-
wania pójd¹ Holendrzy. Nastêpnie swoje g³osy 
oddadz¹ Irlandczycy, Czesi, £otysze, Maltañ-
czycy, S³owacy i W³osi. W Polsce g³osowanie 
odbêdzie siê w niedzielê 9 czerwca. Lokale 
wyborcze bêd¹ otwarte od godziny 7:00  do 
21:00 i tam bêdziemy wybieraæ w sumie 53 europos³ów. Aby oddaæ wa¿ny 
g³os nale¿y postawiæ znak „X” w kratce obok nazwiska kandydata, na którego 
chce siê oddaæ g³os na karcie do g³osowania otrzymanej w lokalu wyborczym. 
G³os mo¿na oddaæ tylko na jednego kandydata. Je¿eli znak „X” zostanie 
postawiony przy wiêkszej liczbie kandydatów z ró¿nych list, g³os taki bêdzie 
niewa¿ny. 

Koniec maja, a dok³adnie dzieñ 26 tego miesi¹ca to jedno z naj³adniejszych 
œwi¹t, który wszyscy obchodzimy. To Dzieñ Matki...
Podziêkujmy naszym Mamom - za ich mi³oœæ, cierpliwoœæ, za poœwiêcenie, 
nieprzespane noce i czuwanie przy nas gdy byliœmy mali. Za pyszne œniadania 
i obiadki. Za ciep³o, za otwarte ramiona, które pozwala³y siê wyp³akaæ i uœ-
ciski, które koi³y ka¿dy ból. Za schronienie i poczucie s³odkiego bezpie-
czeñstwa. 
Dziêkujemy za wszystko i przede wszystkim - za to, ¿e jesteœcie!

Nowa Rada Gminy Miñsk Mazowiecki
wybrana na kadencjê 2024 - 2029

Z okazji Dnia Samorz¹dowca sk³adamy najlepsze ¿yczenia zdro-
wia, wszelkiej pomyœlnoœci w ¿yciu rodzinnym oraz satysfakcji   
z pracy zawodowej wszystkim osobom, które wspó³tworzy³y i wspó³-
tworz¹ samorz¹d oraz tym,  którzy wspó³pracuj¹ z Gmin¹ Miñsk 
Mazowiecki. Dziêkuj¹c za dotychczasow¹ wspóln¹, codzienn¹ 
pracê, dobre pomys³y i decyzje, liczymy na dalsze zaanga¿o-
wanie, byœcie Pañstwo w duchu odpowiedzialnoœci, ale i z od-
wag¹ dzia³ali dla dobra naszej ma³ej Ojczyzny. ¯yczymy du¿o 
wytrwa³oœci oraz samych sukcesów, aby Wasze wysi³ki by³y 
zawsze zauwa¿ane i doceniane przez mieszkañców naszej gminy.

27 maj
Dzieñ 

Samorz¹dowca

A k t u a l n o œ c i

G³osZiemiMiñskiej2

Uchwa³y RG z I i II sesji - maj 

Gminna Komisja Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych
zaprasza w ka¿dy pierwszy

czwartek miesi¹ca
15 00w godz. 16 - 18

Aktualne godziny funkcjonowania
punktu selektywnego zbierania

odpadów komunalnych
w Miñsku Mazowieckim (PSZOK)

wtorek: 12:00 - 19:00
œroda, czwartek, pi¹tek: 9:00 - 16:00

sobota: 8:00 - 16:00

Akcja sterylizacji

Uchwa³a Nr I.1.2024 RG z dnia 7 maja w spra-
wie wyboru Przewodnicz¹cego Rady Gminy 
Miñsk Mazowiecki
Uchwa³a Nr I.2.2024 RG z dnia 7 maja  w spra-
wie wyboru Wiceprzewodnicz¹cego Rady 
Gminy Miñsk Mazowiecki
Uchwa³a Nr II.3.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie ustalenia sk³adów osobowych sta³ych komi-
sji RG oraz zadañ i trybu dzia³ania Komisji 
Rewizyjnej i Komisji Skarg, Wniosków i Petycji
Uchwa³a Nr II.4.2024 RG z dnia 20 maja w spra-
wie wyboru Przewodnicz¹cych sta³ych komisji 
RG Miñsk Maz.
Uchwa³a Nr II.5.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmian w bud¿ecie Gminy na 2024 rok
Uchwa³a Nr II.6.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej 
Gminy na lata 2024-2032
Uchwa³a Nr II.7.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie udzielenia dotacji na prace konserwator-
skie, restauratorskie i roboty budowlane przy 
zabytku wpisanym do rejestru zabytków 
Uchwa³a Nr II.8.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany Uchwa³y Nr LXII.593.2024 RG      
z dnia 1 lutego w sprawie utworzenia oœrodka 
wsparcia Klub „Senior+” - na terenie Gminy. 
Uchwa³a Nr II.9.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany uchwa³y nr XXXIV/176/10 RG z dn. 
29 kwietnia w sprawie przyst¹pienia do sporz¹-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla gminy obejmuj¹cego miejsco-
woœci: Anielew, Arynów, Barcz¹ca, Brzóze, Bo-
rek Miñski, Budy Barcz¹ckie, Budy Janowskie, 
Cielechowizna, Prusy, Chmielew, Chochó³, Tar-
tak, Dziêkowizna, D³u¿ka, Gamratka, Grabina, 
Grêbiszew, Gliniak, Huta Miñska, I³ówiec, Jó-
zefów, Karolina, Kluki, Królewiec, Mikanów, 
Maliszew, Marianka, Stara Niedzia³ka, Nie-
dzia³ka Druga, Nowe Osiny, Osiny, Kolonia 
Janów, Podrudzie, Targówka, Wólka I³ówiecka, 
Wólka Miñska, Janów, Ignaców, Zakole Wikto-
rowo, Stare Zakole, Zamienie, ̄ uków, zmienio-
na uchwa³¹ nr XXV/224/13 RG z dn. 11 kwiet-
nia 2013 r., uchwa³¹ nr XXXIII/225/17 RG z dn. 
27 kwietnia 2017 r. oraz uchwa³¹ nr V.53.19 z dn. 
21 marca 2019 r.
Uchwa³a Nr II.10.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany uchwa³y nr XLI.361.2022 RG z dnia 
23 czerwca 2022 r. w sprawie przyst¹pienia do 
sporz¹dzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy obejmuj¹cego czêœci 
miejscowoœci Grabina, Stare Zakole, Karolina i 
Wólka Miñska
Uchwa³a Nr II.11.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla Gminy obejmuj¹cego czêœci 
miejscowoœci Stojad³a i Arynów pn. „Stojad³a 
ul. Stanis³awowska

Festyn lotniczy

Pikniki lotnicze w 23. Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego w Miñsku Mazowieckim to ju¿ d³uga tra-
dycja. Choæ nie s¹ tak du¿e jak np. Air Show     
w Radomiu, to zawsze przyci¹ga³y mi³oœników 
lotnictwa z ca³ego kraju, a najwiêcej oczywiœcie 
z Miñska Mazowieciego i okolicznych miejsco-
woœci. Tegoroczny Piknik stanowi czêœæ obcho-
dów œwiêta 23. Bazy Lotnictwa Taktycznego.
Odbêdzie siê on w sobotê, 8 czerwca - pocz¹tek 
o godzinie 9-tej. Dojazd w³asnym samochodem 
na teren lotniska nie bêdzie mo¿liwy. Organi-
zatorzy zadbali za to o uruchomienie tego dnia 
darmowej linii L1 autobusów miejskich, przy-
stanek pocz¹tkowy bêdzie przy dworcu PKP, 
koñcowy ju¿ na terenie janowskiego lotniska.
Podczas pikiniku odbêdzie siê prezentacja sa-
molotu FA-50,  pokazy dynamiczne lotnictwa 
wojskowego i cywilnego oraz tradycyjnie wy-
stawa statyczna samolotów i sprzêtu wojsko-
wego. Specjalne atrakcje przygotowywane s¹ 
dla dzieci. Serdecznie zapraszamy!

W ramach „Programu opieki nad zwierzêtami 
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnoœci 
zwierz¹t na terenie Gminy Miñsk Mazowiecki 
w 2024 roku” rusza dofinansowanie zabiegów 
sterylizacji i kastracji zwierz¹t. Dofinansowanie 
bêdzie odbywa³o siê na podobnych zasadach jak 
w roku 2023.
Opiekun, chc¹cy poddaæ zabiegowi posiadane 
zwierzê, zg³osi siê do Urzêdu Gminy. Po wy-
pe³nieniu wniosku oraz jego pozytywnej 
weryfikacji, wnioskodawca otrzymuje skiero-
wanie na zabieg, z którym zg³asza siê do lekarza 
weterynarii. Zabiegi wykonywane bêd¹ w Gabi-
necie Weterynaryjnym, ul. Che³moñskiego 33 
przez lekarza weterynarii Jana Rogulskiego. 
Opiekun zwierzêcia indywidualnie umawia siê 
z lekarzem weterynarii na wykonanie zabiegu.  
Termin wykonania zabiegu nie mo¿e byæ 
d³u¿szy ni¿ 1 miesi¹c od daty otrzymania skiero-
wania na sfinansowanie zabiegu. Akcja trwa od 
dnia 15 marca do wyczerpania limitu œrodków 
przeznaczonych na ten cel w danym roku, lecz 
nie póŸniej ni¿ do dnia 31 maja br.

WIOSNA - konkurs fotograficzny

Co zrobiæ, aby wzi¹æ udzia³ w konkursie?
Wystarczy znaleŸæ najbardziej urokliwe miejsce 
na terenie gminy i utrwaliæ je w postaci zdjêcia. 
Tematem konkursu jest wiosna, wiêc fotografie 
powinny korespondowaæ z t¹ tematyk¹. Prace 
(cyfrowy plik JPG max. 5 MB, min. 300 dpi) 
nale¿y zg³osiæ drog¹ elektroniczn¹ na adres  
promocja@minskmazowiecki.pl wraz z za³¹czo-
nym wype³nionym formularzem konkursowym. 
Od osób poni¿ej 18 roku ¿ycia wymagana jest 
tak¿e zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Uczestnik mo¿e zg³osiæ maksymalnie 3 zdjêcia 
do 9 czerwca. Udanych kadrów!
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Dzieñ Matki...

Szanowni Pañstwo.

W tym roku w ca³ej Europie odbêd¹ siê wybory 
do Parlamentu Europejskiego. W ich ramach 
obywatele wszystkich pañstw cz³onkowskich 
UE pójd¹ do g³osowania by wybraæ swoich 
przedstawicieli, którzy bêd¹ ich reprezentowaæ 
na szczeblu unijnym. Jako pierwsi do g³oso-
wania pójd¹ Holendrzy. Nastêpnie swoje g³osy 
oddadz¹ Irlandczycy, Czesi, £otysze, Maltañ-
czycy, S³owacy i W³osi. W Polsce g³osowanie 
odbêdzie siê w niedzielê 9 czerwca. Lokale 
wyborcze bêd¹ otwarte od godziny 7:00  do 
21:00 i tam bêdziemy wybieraæ w sumie 53 europos³ów. Aby oddaæ wa¿ny 
g³os nale¿y postawiæ znak „X” w kratce obok nazwiska kandydata, na którego 
chce siê oddaæ g³os na karcie do g³osowania otrzymanej w lokalu wyborczym. 
G³os mo¿na oddaæ tylko na jednego kandydata. Je¿eli znak „X” zostanie 
postawiony przy wiêkszej liczbie kandydatów z ró¿nych list, g³os taki bêdzie 
niewa¿ny. 

Koniec maja, a dok³adnie dzieñ 26 tego miesi¹ca to jedno z naj³adniejszych 
œwi¹t, który wszyscy obchodzimy. To Dzieñ Matki...
Podziêkujmy naszym Mamom - za ich mi³oœæ, cierpliwoœæ, za poœwiêcenie, 
nieprzespane noce i czuwanie przy nas gdy byliœmy mali. Za pyszne œniadania 
i obiadki. Za ciep³o, za otwarte ramiona, które pozwala³y siê wyp³akaæ i uœ-
ciski, które koi³y ka¿dy ból. Za schronienie i poczucie s³odkiego bezpie-
czeñstwa. 
Dziêkujemy za wszystko i przede wszystkim - za to, ¿e jesteœcie!

Nowa Rada Gminy Miñsk Mazowiecki
wybrana na kadencjê 2024 - 2029

Z okazji Dnia Samorz¹dowca sk³adamy najlepsze ¿yczenia zdro-
wia, wszelkiej pomyœlnoœci w ¿yciu rodzinnym oraz satysfakcji   
z pracy zawodowej wszystkim osobom, które wspó³tworzy³y i wspó³-
tworz¹ samorz¹d oraz tym,  którzy wspó³pracuj¹ z Gmin¹ Miñsk 
Mazowiecki. Dziêkuj¹c za dotychczasow¹ wspóln¹, codzienn¹ 
pracê, dobre pomys³y i decyzje, liczymy na dalsze zaanga¿o-
wanie, byœcie Pañstwo w duchu odpowiedzialnoœci, ale i z od-
wag¹ dzia³ali dla dobra naszej ma³ej Ojczyzny. ¯yczymy du¿o 
wytrwa³oœci oraz samych sukcesów, aby Wasze wysi³ki by³y 
zawsze zauwa¿ane i doceniane przez mieszkañców naszej gminy.

27 maj
Dzieñ 

Samorz¹dowca

A k t u a l n o œ c i

G³osZiemiMiñskiej2

Uchwa³y RG z I i II sesji - maj 

Gminna Komisja Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych
zaprasza w ka¿dy pierwszy

czwartek miesi¹ca
15 00w godz. 16 - 18

Aktualne godziny funkcjonowania
punktu selektywnego zbierania

odpadów komunalnych
w Miñsku Mazowieckim (PSZOK)

wtorek: 12:00 - 19:00
œroda, czwartek, pi¹tek: 9:00 - 16:00

sobota: 8:00 - 16:00

Akcja sterylizacji

Uchwa³a Nr I.1.2024 RG z dnia 7 maja w spra-
wie wyboru Przewodnicz¹cego Rady Gminy 
Miñsk Mazowiecki
Uchwa³a Nr I.2.2024 RG z dnia 7 maja  w spra-
wie wyboru Wiceprzewodnicz¹cego Rady 
Gminy Miñsk Mazowiecki
Uchwa³a Nr II.3.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie ustalenia sk³adów osobowych sta³ych komi-
sji RG oraz zadañ i trybu dzia³ania Komisji 
Rewizyjnej i Komisji Skarg, Wniosków i Petycji
Uchwa³a Nr II.4.2024 RG z dnia 20 maja w spra-
wie wyboru Przewodnicz¹cych sta³ych komisji 
RG Miñsk Maz.
Uchwa³a Nr II.5.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmian w bud¿ecie Gminy na 2024 rok
Uchwa³a Nr II.6.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej 
Gminy na lata 2024-2032
Uchwa³a Nr II.7.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie udzielenia dotacji na prace konserwator-
skie, restauratorskie i roboty budowlane przy 
zabytku wpisanym do rejestru zabytków 
Uchwa³a Nr II.8.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany Uchwa³y Nr LXII.593.2024 RG      
z dnia 1 lutego w sprawie utworzenia oœrodka 
wsparcia Klub „Senior+” - na terenie Gminy. 
Uchwa³a Nr II.9.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany uchwa³y nr XXXIV/176/10 RG z dn. 
29 kwietnia w sprawie przyst¹pienia do sporz¹-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla gminy obejmuj¹cego miejsco-
woœci: Anielew, Arynów, Barcz¹ca, Brzóze, Bo-
rek Miñski, Budy Barcz¹ckie, Budy Janowskie, 
Cielechowizna, Prusy, Chmielew, Chochó³, Tar-
tak, Dziêkowizna, D³u¿ka, Gamratka, Grabina, 
Grêbiszew, Gliniak, Huta Miñska, I³ówiec, Jó-
zefów, Karolina, Kluki, Królewiec, Mikanów, 
Maliszew, Marianka, Stara Niedzia³ka, Nie-
dzia³ka Druga, Nowe Osiny, Osiny, Kolonia 
Janów, Podrudzie, Targówka, Wólka I³ówiecka, 
Wólka Miñska, Janów, Ignaców, Zakole Wikto-
rowo, Stare Zakole, Zamienie, ̄ uków, zmienio-
na uchwa³¹ nr XXV/224/13 RG z dn. 11 kwiet-
nia 2013 r., uchwa³¹ nr XXXIII/225/17 RG z dn. 
27 kwietnia 2017 r. oraz uchwa³¹ nr V.53.19 z dn. 
21 marca 2019 r.
Uchwa³a Nr II.10.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany uchwa³y nr XLI.361.2022 RG z dnia 
23 czerwca 2022 r. w sprawie przyst¹pienia do 
sporz¹dzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy obejmuj¹cego czêœci 
miejscowoœci Grabina, Stare Zakole, Karolina i 
Wólka Miñska
Uchwa³a Nr II.11.2024 RG z dn. 20 maja w spra-
wie zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla Gminy obejmuj¹cego czêœci 
miejscowoœci Stojad³a i Arynów pn. „Stojad³a 
ul. Stanis³awowska

Festyn lotniczy

Pikniki lotnicze w 23. Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego w Miñsku Mazowieckim to ju¿ d³uga tra-
dycja. Choæ nie s¹ tak du¿e jak np. Air Show     
w Radomiu, to zawsze przyci¹ga³y mi³oœników 
lotnictwa z ca³ego kraju, a najwiêcej oczywiœcie 
z Miñska Mazowieciego i okolicznych miejsco-
woœci. Tegoroczny Piknik stanowi czêœæ obcho-
dów œwiêta 23. Bazy Lotnictwa Taktycznego.
Odbêdzie siê on w sobotê, 8 czerwca - pocz¹tek 
o godzinie 9-tej. Dojazd w³asnym samochodem 
na teren lotniska nie bêdzie mo¿liwy. Organi-
zatorzy zadbali za to o uruchomienie tego dnia 
darmowej linii L1 autobusów miejskich, przy-
stanek pocz¹tkowy bêdzie przy dworcu PKP, 
koñcowy ju¿ na terenie janowskiego lotniska.
Podczas pikiniku odbêdzie siê prezentacja sa-
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WYBORY SAMORZ¥DOWE   -   wybór Wójta Gminy

Obwodowa
Komisja Wyborcza

Antoni Janusz
Piechoski

Adam
Wiêckowski

80,72%
268 g³osów

54,47%
256 g³osów

61,07%
538 g³osów

45,73%
289 g³osów

64,85%
356 g³osów

68,92%
550 g³osów

55,96%
338 g³osów

64,43%
449 g³osów

56,45%
293 g³osów

43,80%
212 g³osów

29,26%
55 g³osów

19,28%
64 g³osów

45,53%
214 g³osów

38,93%
343 g³osów

54,27%
343 g³osów

35,15%
193 g³osów

31,08%
248 g³osów

44,04%
266 g³osów

35,58%
248 g³osów

43,55%
226 g³osów

56,20%
272 g³osów

70,74%
133 g³osów

w sumie:
58,56%

3604 g³osów

w sumie:
41,44%

2550 g³osów

1 Brzóze

2 Stojad³a

3 Zamienie

4 Huta Miñska

5 Janów

6 Str. Niedzia³ka

7 Królewiec

8 Barcz¹ca

9 Nowe Osiny

10 Targówka

11 Marianka

Szanowni Pañstwo. 
Z wielk¹ satysfakcj¹ chcê podziêkowaæ wyborcom za to, ¿e oddaliœcie swój g³os na moj¹ osobê. 
To zaufanie, jakim mnie obdarzyliœcie œwiadczy o tym, ¿e realizowana przeze mnie polityka 
gminna zyska³a u Was poparcie i uznanie. Jestem g³êboko przekonany, ¿e rozpoczynaj¹ca siê 
kadencja samorz¹du bêdzie równie¿ pomyœlna dla naszej gminy oraz ze wspólnie z wybranymi 
przez Was radnymi bêdziemy j¹ nadal gospodarczo i kulturalnie rozwijaæ.
Dziêkujê równie¿ tym osobom, które zdecydowa³y siê zag³osowaæ na mojego oponenta.
Te g³osy s¹ dla mnie równie wa¿ne i one to bez w¹tpienia bêd¹ dodatkowym bodŸcem w co-
dziennym szukaniu takich rozwi¹zañ przy podejmowaniu decyzji, ¿eby bez wyj¹tku wszyscy 
mieszkañcy naszej gminy mieli powody do zadowolenia z ich podjêcia.

Antoni Janusz Piechoski
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WYBORY SAMORZ¥DOWE - wybór Radnych Gminy

Obwodowa
Komisja Wyborcza

Antoni Janusz
Piechowski

Wybrany Radny

Borek Miñski, Brzóze, ¯uków

Stojad³a

Gamratka, Podrudzie, Zamienie

Grabina, Grêbiszew, I³ówiec, Józefów, 
Kluki, Maliszew, Wólka I³ówiecka

 Huta Miñska

Chochó³, Cielechowizna, Gliniak, 
Marianka, Mikanów, Prusy, Tartak

Barcz¹ca, Chmielew, Stare Zakole, 
Zakole-Wiktorowo

Budy Barcz¹ckie

Targówka

Anielew, Budy Janowskie, 
Kolonia Janów, Osiny

Dziêkowizna, Ignaców, Janów

Nowe Osiny, so³ectwo Kolonia Karolina

Niedzia³ka Druga, Stara Niedzia³ka

Arynów, D³u¿ka, Królewiec, Wólka Miñska

2024
Lipiñski Pawe³

Chodziñski
Zbigniew Janusz

Wojda
Przemys³aw Pawe³

Siwek
Miros³aw Kazimierz

Jaworski
Andrzej Stanis³aw

Ga³¹zka Maciej

Kwiatkowski Marek

Komuda S³awomir

Macios Daniel Piotr

Pyrzanowska Beata

Szczeœniak Ewa

Samborski Jakub

Roguska El¿bieta

G³uchowska
Edyta Monika

Lipiñska Marzena

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Karolina ulice: Familijna, G³ówna, Kamienna,
Koszykowa, Ma³aszczyckiej, Piaskowa,
Pogodna, Pó³nocna, W¹ska, Zaciszna, Zdrojowa
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7. maja odby³a siê sesja inauguracyjna Rady Gminy Miñsk Mazowiecki w kadencji 
2024-2029. Przewodnicz¹ca Gminnej Komisji Wyborczej pani Urszula Milewska wrê-
czy³a Wójtowi oraz Radnym zaœwiadczenia o ich wyborze. Nastêpnie odby³y siê 
uroczyste œlubowania, po czym wybrano Przewodnicz¹cego oraz Wiceprzewodnicz¹-
cego Rady: pana Przemys³awa Wojdê i pana Marka Kwiatkowskiego. 
Gratulujemy Radnym wyboru oraz ¿yczymy du¿o wytrwa³oœci i chêci do pracy na rzecz 
lokalnej spo³ecznoœci.

Pierwsza sesja Rady Gminy

Opracowa³a - Ilona Ksi¹¿ek
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SP JANÓW

Œwiêtujemy rocznicê uchwalenia Konstytucji 3 maja.
My, uczennice i uczniowie klasy pi¹tej przygotowaliœmy w naszej szkole uroczystoœæ z okazji 
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja.  Podczas czêœci oficjalnej g³os zabra³a Pani dyrektor Anna 
Mroczek. Zebrani wys³uchali przemówienia, w którym Pani dyrektor podkreœli³a znaczenie tego 
wyj¹tkowego wydarzenia historycznego dla rozwoju parlamentaryzmu w Europie. Pani dyrektor 
przypomnia³a te¿ o obowi¹zku pielêgnowania to¿samoœci narodowej i zachêca³a wszystkich do 
wspólnego œwiêtowania rocznicy. Po wyprowadzeniu sztandaru przedstawiliœmy prezentacjê 
swojego projektu pt. „Witaj majowa jutrzenko...” 
Maciek i Kacper pokazali swoim kolegom i kole¿ankom z innych klas, jak w atrakcyjny sposób 
mo¿na przygotowaæ notatkê  opis obrazu Jana Matejki pt.  „Konstytucja 3 maja.” W trakcie swojej 
prezentacji na tablicy multimedialnej zaznaczyli najwa¿niejsze postacie zwi¹zane z uchwaleniem 
tego s³awnego dokumentu, miêdzy innymi: Króla Stanis³awa Augusta, Marsza³ka Sejmu Stanis³aw 
Ma³achowskiego, Hugo Ko³³¹taja, Ignacego Potockiego. Nikola i Hania, które prowadzi³y ca³¹ 
uroczystoœæ, zaprezentowa³y film nakrêcony przez zespó³ w sk³adzie: operatorki kamer - Alutek, 
Ala, Karolina i reporterki - Oliwia, £ucja, Dominika, Julka.  Na fina³ wykonaliœmy piosenkê „Witaj 
majowa jutrzenko”.  

Zachêcamy wszystkich do odwiedzenia Muzeum Narodowego w zamku w d³ugi majowy weekend. 
Jest okazja by 233 lata po uchwaleniu Konstytucji stan¹æ na wprost tronu królewskiego w sali 
senatorskiej, gdzie uchwalono Konstytucjê. Podejœæ do wiernej kopi dokumentu z 1791 roku lub 
obejrzeæ obrazy Jana Matejki rozwieszone w odtworzonych komnatach zamku w Warszawie. To 
robi wra¿enie. A mo¿e zechcecie odwiedziæ budynek Sejmu, gdzie w 1997 uchwalono roku obecnie 
obowi¹zuj¹c¹ Konstytucje Rzeczpospolitej. Najwa¿niejszy akt prawny w Polsce. 
My?wybierzemy siê tam w przysz³ym roku.  
Trzeciego maja pomyœlcie o Polsce, o jej historii i o przysz³oœci. 

Uczennice i uczniowie klasy V.

Witaj majowa jutrzenko...

Szko³a Podstawowa
im. Karola Wojty³y 
w Hucie Miñskiej 

z siedzib¹ w CielechowiŸnie

W i e œ c i z n a s z y c h s z k ó ³
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Szko³a Podstawowa - Janów
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Patronatem Honorowym Festiwalu oraz jednym 
ze sponsorów zosta³ Wójt Gminy Miñsk Mazo-
wiecki - Antoni Janusz Piechoski. 
Podczas festiwalu by³a te¿ gminna maskotka. 
Dyrektor Studium Jêzyków Obcych z Miñska 
Mazowieckiego ka¿dego roku wspiera nasze 
wydarzenie nie tylko finansowo, przedstawi-
cielka studium zasiad³a w Jury, czas umila³ 
smok, który rozdawa³ s³odkie lizaczki.
Kolejnym sponsorem by³a Rada Rodziców przy 
SP w Janowie. Wydawnictwo OXFORD oraz 
WSiP przekaza³o ksi¹¿ki oraz gad¿ety. Prezes 
ZNP w Miñsku przyzna³ nagrodê specjaln¹ 
Karolinie Gil, klasa VI, SP w Starej Niedzia³ce, 
w kategorii Poezja  V - III.

Komisja w sk³adzie: Jolanta Rybiñska, Mariusz 
Szel¹g oraz Pawe³ Szel¹g wy³oni³a zwyciêz-
ców. 

Poezja klasy I - IV
1 miejsce - Katarzyna Szostak,  klasa III SP      
w Stojad³ach; 2 miejsce - Antonina Skrzypiec, 
klasa II, SP w Janowie; 3 miejsce - Zofia Wrób-
lewska, klasa II, SP w Stojad³ach.

Dziewi¹tego maja odby³ siê w naszej szkole 
XVI Gminny Festiwal Piosenki i Poezji.

Poezja klasy V-VIII
1 miejsce ex aequo - Karolina Wiak, klasa VIII, 
SP w Starej Niedzia³ce oraz Antoni Bartnicki, 
klasa V, SP w Stojad³ach; 2 miejsce - Micha³ 
Sabak, klasa VII, SP w Janowie.
Piosenka I - IV
1 miejsce - Gabriela Wilczyñska, Sonia Gon-
charov, Kornelia Król, klasa I, SP w Stojad³ach;
2 miejsce - Helena Dobosz, klasa IV, SP w Sto-
jad³ach; 3 miejsce - Lena Œmigielska, Nikola 
Niedzia³ek, klasa III, SP w Janowie.
Piosenka V-III
1 miejsce - Laura O³dak, Amelia Stankiewicz, 
klasa VI, SP w Stojad³ach; 2 miejsce - Zuzanna 
Zdanowicz, klasa VI, SP w Janowie;  3 miejsce - 
Lena Rokicka, klasa VI, SP w Starej Niedzia³ce.

Dziêkujemy wszystkim za pomoc w organiza-
cji: sponsorom, Jury, goœciom, uczestnikom i ich 
rodzicom, nauczycielom, uczniom naszej szko-
³y, rodzicom z naszej szko³y za przygotowanie 
poczêstunku oraz Pani Anicie Oszkiel za przy-
gotowanie piêknej dekoracji. 
Do zobaczenia za rok!

Niebieskie Igrzyska w oddziale przedszkolnym 
w Stojad³ach. W tym roku, kwiecieñ w naszym 
przedszkolu, mia³ kolor niebieski. Co wiêcej, 
sta³ siê miesi¹cem promowania empatii, otwar-
toœci i zrozumienia dla wszelkiej innoœci. Bo 
jak wiemy, Inny nie znaczy gorszy, Inny znaczy 
wyj¹tkowy! Wszystko za spraw¹ Niebieskich 
Igrzysk, do których przyst¹pi³o nasze przed-
szkole.
Niebieskie Igrzyska to wydarzenie o charak-
terze edukacyjno-sportowym oraz integracyj-
nym, organizowanym przez Instytut Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka w Gdañsku. Celem 
Igrzysk jest zwiêkszenie œwiadomoœci spo³ecz-
nej na temat autyzmu oraz zwrócenie uwagi na 
potrzebê wiêkszej empatii i tolerancji dla od-
miennych mo¿liwoœci i potrzeb osób ze spek-
trum autyzmu. Podczas naszych przedszkol-
nych Niebieskich Igrzysk, udowodniliœmy, ¿e 
ka¿dy z nas jest wyj¹tkowy, ka¿dy ma jakieœ 
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Szko³a Podstawowa - Stara Niedzia³ka

Dzieñ Jêzyka Ojczystego i warsztaty kreatywnego pisania Loesje

Jak co roku, w lutym w Szkole Podstawowej im. Rodziny Sa¿yñskich w Starej 
Niedzia³ce zosta³y zorganizowane obchody Miêdzynarodowego Dnia Jêzyka 
Ojczystego. W ten sposób chcieliœmy przypomnieæ uczniom, nauczycielom    
i rodzicom o roli i miejscu jêzyka polskiego w ¿yciu ka¿dego Polaka.
Dodatkowo realizowaliœmy za³o¿enia Narodowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa.
Zgodnie z wieloletni¹ ju¿ tradycj¹ przygotowaliœmy kilka konkurencji, w któ-
rych mogli ze sob¹ rywalizowaæ uczniowie klas IV-VIII. W zwi¹zku z tym, ¿e 
rok 2024 zosta³ og³oszony rokiem Czes³awa Mi³osza, w³aœnie z twórczoœci¹ 
tego poety i prozaika, laureata Literackiej Nagrody Nobla zwi¹zane by³y kon-
kursy: recytatorski, piêknego czytania, odwrócone dyktando, jêzykowy, kali-
graficzny.
Najwiêcej punktów zdobyli uczniowie klasy VIIIA, wiêc w ogólnej klasy-
fikacji zajêli I miejsce.
Pod koniec marca uczniowie klasy VIII wziêli udzia³ w warsztatach kreatyw-
nego pisania Fundacji Loesje. Warsztaty by³y nagrod¹ w miêdzyklasowych 
rozgrywkach w ramach obchodów Dnia Jêzyka Ojczystego.
Nagroda zosta³a ufundowana przez Szkoln¹ Radê Rodziców, za co bardzo 
dziêkujemy.
Warsztaty kreatywnego pisania zosta³y przeprowadzone przez Fundacjê 
Loesje Polska. Podczas warsztatów m³odzie¿ pozna³a Loesje, jej idee oraz 
sposób dzia³ania. Warsztaty pozwoli³y wyjœæ poza utarte schematy jêzykowe, 
skutecznie pobudziæ wyobraŸniê oraz uruchomiæ twórcze myœlenie.
Uczniowie w sposób twórczy i kreatywny pisali opowiadania oraz tworzyli 
has³a Loesje. Pielêgnujmy i szanujmy jêzyk rodzimy nie tylko od œwiêta, ale    
i na co dzieñ.B¹dŸmy œwiadomymi u¿ytkownikami jêzyka ojczystego.

Organizatorzy: Urszula Mastalerz i El¿bieta AraŸna

talenty, a wspó³praca jest najlepsz¹ drog¹ do 
osi¹gniêcia sukcesu.
Jak sama nazwa wskazuje, Igrzyska przybra³y 
kolor niebieski. Kwesti¹ nie najwa¿niejsza, 
lecz nie bez znaczenia, by³ wiêc wybór odpo-
wiedniego stroju. Pomogli nasi cudowni rodzi-
ce. Ka¿da grupa przedszkolna, wyst¹pi³a w nie-
bieskich koszulkach, zakupionych specjalnie 
na to wydarzenie. Nasza szko³a, na czas Igrzysk 
przystrojona zosta³a niebieskimi balonami, a na 
sali gimnastycznej zawis³a niebieska dekora-
cja.
Pierwszy etap Igrzysk EDUKACYJNY zreali-
zowaliœmy 17 kwietnia. Tego dnia dzieci obej-
rza³y prezentacjê multimedialn¹ na temat 
autyzmu, po której nast¹pi³a pogadanka na te-
mat akceptacji i zrozumienia dla odmiennych 
potrzeb i mo¿liwoœci osób ze spektrum au-
tyzmu. Ka¿da grupa przedszkolna, wykona³a 
plakat na temat autyzmu. Dzieci wziê³y te¿ 

udzia³ w licznych zabawach integracyjnych,   
w których uczy³y siê wspó³dzia³ania. W d¹¿e-
niu do celu musia³y pomagaæ sobie nawzajem, 
zaufaæ swojemu partnerowi lub zaopiekowaæ 
siê koleg¹ z dru¿yny. Tylko dzia³anie razem, 
przynosi³o wspóln¹ korzyœæ.
Dzieñ drugi o charakterze SPORTOWYM od-
by³ siê 23 kwietnia. Miejscem naszych poczy-
nañ, by³a sala gimnastyczna, która tego dnia 
przybra³a barwê b³êkitu. Jak prawdziwi spor-
towcy, przed rozpoczêciem zawodów, wszyscy 
razem odœpiewaliœmy Hymn Niebieskich 
Igrzysk. A po Hymnie, to dopiero by³a zaba-
wa… Tego dnia przedszkolaki wziê³y udzia³   
w licznych konkurencjach sportowych. Ka¿dy 
uczestnik Igrzysk, we w³asnym tempie i na 
miarê swoich mo¿liwoœci, mia³ za zadanie 
pokonaæ liczne tory przeszkód, zdobywaj¹c 
przy tym kolejne sprawnoœci. Podczas zawo-
dów dzia³aliœmy dru¿ynowo. Celem, nie by³o 
jednak zwyciêstwo lecz dobra zabawa, a tego 
dnia wszyscy bawiliœmy siê wybornie. Na za-
koñczenie Igrzysk, ka¿dy ma³y sportowiec 
otrzyma³ z r¹k Pana dyrektora dyplom, medal, 
paczkê s³odkoœci oraz przekonanie, ¿e ka¿dy    
z nas jest wyj¹tkowy… Zwieñczeniem naszej 
niebieskiej uroczystoœci by³o popo³udniowe 
wypuszczenie w niebo, papierowych lampio-
nów szczêœcia.
Nasze pierwsze Niebieski Igrzyska, uznajemy 
za niezwykle udane i wpisujemy je do przed-
szkolnego kalendarza corocznych imprez 
obowi¹zkowych ;) 

Szko³a Podstawowa - Stojad³a Magdalena Pawelec
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Patronatem Honorowym Festiwalu oraz jednym 
ze sponsorów zosta³ Wójt Gminy Miñsk Mazo-
wiecki - Antoni Janusz Piechoski. 
Podczas festiwalu by³a te¿ gminna maskotka. 
Dyrektor Studium Jêzyków Obcych z Miñska 
Mazowieckiego ka¿dego roku wspiera nasze 
wydarzenie nie tylko finansowo, przedstawi-
cielka studium zasiad³a w Jury, czas umila³ 
smok, który rozdawa³ s³odkie lizaczki.
Kolejnym sponsorem by³a Rada Rodziców przy 
SP w Janowie. Wydawnictwo OXFORD oraz 
WSiP przekaza³o ksi¹¿ki oraz gad¿ety. Prezes 
ZNP w Miñsku przyzna³ nagrodê specjaln¹ 
Karolinie Gil, klasa VI, SP w Starej Niedzia³ce, 
w kategorii Poezja  V - III.

Komisja w sk³adzie: Jolanta Rybiñska, Mariusz 
Szel¹g oraz Pawe³ Szel¹g wy³oni³a zwyciêz-
ców. 

Poezja klasy I - IV
1 miejsce - Katarzyna Szostak,  klasa III SP      
w Stojad³ach; 2 miejsce - Antonina Skrzypiec, 
klasa II, SP w Janowie; 3 miejsce - Zofia Wrób-
lewska, klasa II, SP w Stojad³ach.

Dziewi¹tego maja odby³ siê w naszej szkole 
XVI Gminny Festiwal Piosenki i Poezji.

Poezja klasy V-VIII
1 miejsce ex aequo - Karolina Wiak, klasa VIII, 
SP w Starej Niedzia³ce oraz Antoni Bartnicki, 
klasa V, SP w Stojad³ach; 2 miejsce - Micha³ 
Sabak, klasa VII, SP w Janowie.
Piosenka I - IV
1 miejsce - Gabriela Wilczyñska, Sonia Gon-
charov, Kornelia Król, klasa I, SP w Stojad³ach;
2 miejsce - Helena Dobosz, klasa IV, SP w Sto-
jad³ach; 3 miejsce - Lena Œmigielska, Nikola 
Niedzia³ek, klasa III, SP w Janowie.
Piosenka V-III
1 miejsce - Laura O³dak, Amelia Stankiewicz, 
klasa VI, SP w Stojad³ach; 2 miejsce - Zuzanna 
Zdanowicz, klasa VI, SP w Janowie;  3 miejsce - 
Lena Rokicka, klasa VI, SP w Starej Niedzia³ce.

Dziêkujemy wszystkim za pomoc w organiza-
cji: sponsorom, Jury, goœciom, uczestnikom i ich 
rodzicom, nauczycielom, uczniom naszej szko-
³y, rodzicom z naszej szko³y za przygotowanie 
poczêstunku oraz Pani Anicie Oszkiel za przy-
gotowanie piêknej dekoracji. 
Do zobaczenia za rok!

Niebieskie Igrzyska w oddziale przedszkolnym 
w Stojad³ach. W tym roku, kwiecieñ w naszym 
przedszkolu, mia³ kolor niebieski. Co wiêcej, 
sta³ siê miesi¹cem promowania empatii, otwar-
toœci i zrozumienia dla wszelkiej innoœci. Bo 
jak wiemy, Inny nie znaczy gorszy, Inny znaczy 
wyj¹tkowy! Wszystko za spraw¹ Niebieskich 
Igrzysk, do których przyst¹pi³o nasze przed-
szkole.
Niebieskie Igrzyska to wydarzenie o charak-
terze edukacyjno-sportowym oraz integracyj-
nym, organizowanym przez Instytut Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka w Gdañsku. Celem 
Igrzysk jest zwiêkszenie œwiadomoœci spo³ecz-
nej na temat autyzmu oraz zwrócenie uwagi na 
potrzebê wiêkszej empatii i tolerancji dla od-
miennych mo¿liwoœci i potrzeb osób ze spek-
trum autyzmu. Podczas naszych przedszkol-
nych Niebieskich Igrzysk, udowodniliœmy, ¿e 
ka¿dy z nas jest wyj¹tkowy, ka¿dy ma jakieœ 
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Dzieñ Jêzyka Ojczystego i warsztaty kreatywnego pisania Loesje

Jak co roku, w lutym w Szkole Podstawowej im. Rodziny Sa¿yñskich w Starej 
Niedzia³ce zosta³y zorganizowane obchody Miêdzynarodowego Dnia Jêzyka 
Ojczystego. W ten sposób chcieliœmy przypomnieæ uczniom, nauczycielom    
i rodzicom o roli i miejscu jêzyka polskiego w ¿yciu ka¿dego Polaka.
Dodatkowo realizowaliœmy za³o¿enia Narodowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa.
Zgodnie z wieloletni¹ ju¿ tradycj¹ przygotowaliœmy kilka konkurencji, w któ-
rych mogli ze sob¹ rywalizowaæ uczniowie klas IV-VIII. W zwi¹zku z tym, ¿e 
rok 2024 zosta³ og³oszony rokiem Czes³awa Mi³osza, w³aœnie z twórczoœci¹ 
tego poety i prozaika, laureata Literackiej Nagrody Nobla zwi¹zane by³y kon-
kursy: recytatorski, piêknego czytania, odwrócone dyktando, jêzykowy, kali-
graficzny.
Najwiêcej punktów zdobyli uczniowie klasy VIIIA, wiêc w ogólnej klasy-
fikacji zajêli I miejsce.
Pod koniec marca uczniowie klasy VIII wziêli udzia³ w warsztatach kreatyw-
nego pisania Fundacji Loesje. Warsztaty by³y nagrod¹ w miêdzyklasowych 
rozgrywkach w ramach obchodów Dnia Jêzyka Ojczystego.
Nagroda zosta³a ufundowana przez Szkoln¹ Radê Rodziców, za co bardzo 
dziêkujemy.
Warsztaty kreatywnego pisania zosta³y przeprowadzone przez Fundacjê 
Loesje Polska. Podczas warsztatów m³odzie¿ pozna³a Loesje, jej idee oraz 
sposób dzia³ania. Warsztaty pozwoli³y wyjœæ poza utarte schematy jêzykowe, 
skutecznie pobudziæ wyobraŸniê oraz uruchomiæ twórcze myœlenie.
Uczniowie w sposób twórczy i kreatywny pisali opowiadania oraz tworzyli 
has³a Loesje. Pielêgnujmy i szanujmy jêzyk rodzimy nie tylko od œwiêta, ale    
i na co dzieñ.B¹dŸmy œwiadomymi u¿ytkownikami jêzyka ojczystego.

Organizatorzy: Urszula Mastalerz i El¿bieta AraŸna

talenty, a wspó³praca jest najlepsz¹ drog¹ do 
osi¹gniêcia sukcesu.
Jak sama nazwa wskazuje, Igrzyska przybra³y 
kolor niebieski. Kwesti¹ nie najwa¿niejsza, 
lecz nie bez znaczenia, by³ wiêc wybór odpo-
wiedniego stroju. Pomogli nasi cudowni rodzi-
ce. Ka¿da grupa przedszkolna, wyst¹pi³a w nie-
bieskich koszulkach, zakupionych specjalnie 
na to wydarzenie. Nasza szko³a, na czas Igrzysk 
przystrojona zosta³a niebieskimi balonami, a na 
sali gimnastycznej zawis³a niebieska dekora-
cja.
Pierwszy etap Igrzysk EDUKACYJNY zreali-
zowaliœmy 17 kwietnia. Tego dnia dzieci obej-
rza³y prezentacjê multimedialn¹ na temat 
autyzmu, po której nast¹pi³a pogadanka na te-
mat akceptacji i zrozumienia dla odmiennych 
potrzeb i mo¿liwoœci osób ze spektrum au-
tyzmu. Ka¿da grupa przedszkolna, wykona³a 
plakat na temat autyzmu. Dzieci wziê³y te¿ 

udzia³ w licznych zabawach integracyjnych,   
w których uczy³y siê wspó³dzia³ania. W d¹¿e-
niu do celu musia³y pomagaæ sobie nawzajem, 
zaufaæ swojemu partnerowi lub zaopiekowaæ 
siê koleg¹ z dru¿yny. Tylko dzia³anie razem, 
przynosi³o wspóln¹ korzyœæ.
Dzieñ drugi o charakterze SPORTOWYM od-
by³ siê 23 kwietnia. Miejscem naszych poczy-
nañ, by³a sala gimnastyczna, która tego dnia 
przybra³a barwê b³êkitu. Jak prawdziwi spor-
towcy, przed rozpoczêciem zawodów, wszyscy 
razem odœpiewaliœmy Hymn Niebieskich 
Igrzysk. A po Hymnie, to dopiero by³a zaba-
wa… Tego dnia przedszkolaki wziê³y udzia³   
w licznych konkurencjach sportowych. Ka¿dy 
uczestnik Igrzysk, we w³asnym tempie i na 
miarê swoich mo¿liwoœci, mia³ za zadanie 
pokonaæ liczne tory przeszkód, zdobywaj¹c 
przy tym kolejne sprawnoœci. Podczas zawo-
dów dzia³aliœmy dru¿ynowo. Celem, nie by³o 
jednak zwyciêstwo lecz dobra zabawa, a tego 
dnia wszyscy bawiliœmy siê wybornie. Na za-
koñczenie Igrzysk, ka¿dy ma³y sportowiec 
otrzyma³ z r¹k Pana dyrektora dyplom, medal, 
paczkê s³odkoœci oraz przekonanie, ¿e ka¿dy    
z nas jest wyj¹tkowy… Zwieñczeniem naszej 
niebieskiej uroczystoœci by³o popo³udniowe 
wypuszczenie w niebo, papierowych lampio-
nów szczêœcia.
Nasze pierwsze Niebieski Igrzyska, uznajemy 
za niezwykle udane i wpisujemy je do przed-
szkolnego kalendarza corocznych imprez 
obowi¹zkowych ;) 

Szko³a Podstawowa - Stojad³a Magdalena Pawelec



Ta najwa¿niejsza inwestycja dla poprawy jakoœci wody w gminnej sieci
wodoci¹gowej jest zakoñczona. W najbli¿szym czasie pracownicy
Gminnego Zak³adu Gospodarki Komunalnej przenios¹ siê do nowych,
wygodnych i doskonale wyposa¿onych pomieszczeñ w SUW Królewiec. 
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Foto - Jacek Maria Jeliñski

Stacja Uzdatniania Wody w Królewcu

Rozbudowa kompleksu szkolnego w Zamieniu.

Deszczowy pocz¹tek tegorocznej wiosny spowodowa³ 
du¿¹ wilgotnoœæ gruntu - a to uniemo¿liwi³o szybkie 
rozpoczêcie prac przy wylewaniu betonu na fundamenty 
nowego obiektu. Aktualnie koñcz¹ siê ju¿ prace przy 
budowie przyziemia. 
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OG£OSZENIE WÓJTA GMINY MIÑSK MAZOWIECKI

o przyst¹pieniu do sporz¹dzenia „Planu ogólnego gminy Miñsk Mazowiecki”

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977   
z póŸn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paŸdziernika 2008 r. o udostêpnianiu informacji  
o œrodowisku i jego ochronie, udziale spo³eczeñstwa w ochronie œrodowiska oraz o ocenach oddzia³ywania na œrodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 
1094 z póŸn. zm.), zawiadamiam o podjêciu przez Radê Gminy Miñsk Mazowiecki uchwa³y Nr LXIV.617.2024 z dnia 14 marca 2024 r.  
w sprawie przyst¹pienia do sporz¹dzenia „Planu ogólnego gminy Miñsk Mazowiecki”.

Zainteresowani mog¹ sk³adaæ wnioski do projektu planu oraz do prognozy oddzia³ywania na œrodowisko. Wnioski nale¿y sk³adaæ do Wójta 
Gminy Miñsk Mazowiecki do dnia 7 czerwca 2024 r. Sk³adaj¹cy wniosek podaje swoje imiê i nazwisko albo nazwê oraz adres zamieszkania 
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a tak¿e wskazuje, czy jest w³aœcicielem lub u¿ytkownikiem wieczystym 
nieruchomoœci objêtej wnioskiem. Mo¿ne podaæ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wnioski nale¿y sk³adaæ wy³¹cznie za pomoc¹ „formularza pisma dotycz¹cego aktu planowania przestrzennego”. Formularz dostêpny 
jest w siedzibie Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki, ul. Che³moñskiego 14, 05-300 Miñsk Mazowiecki, pok. 11 oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki pod adresem (zak³adka: Zagospodarowanie przestrzenne / Plan Ogólny - procedura  
https://www.bip.minskmazowiecki.pl/2891,plan-ogolny-procedura).

Wnioski mo¿na sk³adaæ w formie papierowej osobiœcie lub listownie na adres Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki, ul. Che³moñskiego 14,    
05-300 Miñsk Mazowiecki lub w formie elektronicznej za pomoc¹:

• poczty elektronicznej na adres: gmina@minskmazowiecki.pl;

• platformy ePUAP na adres skrytki: /6i99j9rde7/skrytkaESP.

Organem w³aœciwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki. 
Przekazane dane osobowe bêd¹ przetwarzane zgodnie z informacj¹ zawart¹ w Biuletynie Informacji Publicznej Urzêdu Gminy Miñsk 

Mazowiecki (zak³adka „RODO"  https://www.bip.minskmazowiecki.pl/2890,rodo).

RI.6720.1.2024.UM Miñsk Mazowiecki, dnia 15 maja 2024 r.

”

Przebudowa drogi powiatowej nr 2230W
Miñsk Mazowiecki - Ceg³ów - Mrozy

Zarz¹d Dróg Powiatowych w Miñsku Ma-
zowieckim informuje, ¿e w zwi¹zku z re-
alizcj¹ przebudowy ul. Mazowieckiej na 
odcinku od ul. Jaœminowej w Miñsku 
Mazowieckim do ul. Lipowej w Targów-
ce bêd¹ wystêpowa³y du¿e utrudnienia 
w ruchu. Prace drogowe bêd¹ prowa-
dzone od dnia 22 kwietnia do 15 listo-
pada.
Na tym odcinku drogi wprowadzony 
bêdzie ruch wahad³owy przy pomocy au-
tomatycznej sygnalizacji œwietlnej albo 
odcinkowe zamkniêcie drogi dla pojaz-
dów mechanicznych. W drugim wypad-
ku konieczne bêdzie kierowanie pojaz-
dów na objazdy remontowanego odcin-
ka drogi.
Za utrudnienia przepraszamy, do³o¿ymy 
wszelkich starañ aby uci¹zliwoœci dla 
mieszkañców trwa³y jak najkrócej.



Ta najwa¿niejsza inwestycja dla poprawy jakoœci wody w gminnej sieci
wodoci¹gowej jest zakoñczona. W najbli¿szym czasie pracownicy
Gminnego Zak³adu Gospodarki Komunalnej przenios¹ siê do nowych,
wygodnych i doskonale wyposa¿onych pomieszczeñ w SUW Królewiec. 

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y  -    i n w e s t y c j e

INWESTYCJA
NAJWIÊKSZA

GMINNA
realizowana

w latach 2022-2024

G³osZiemiMiñskiej12

Foto - Jacek Maria Jeliñski

Stacja Uzdatniania Wody w Królewcu

Rozbudowa kompleksu szkolnego w Zamieniu.

Deszczowy pocz¹tek tegorocznej wiosny spowodowa³ 
du¿¹ wilgotnoœæ gruntu - a to uniemo¿liwi³o szybkie 
rozpoczêcie prac przy wylewaniu betonu na fundamenty 
nowego obiektu. Aktualnie koñcz¹ siê ju¿ prace przy 
budowie przyziemia. 
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OG£OSZENIE WÓJTA GMINY MIÑSK MAZOWIECKI

o przyst¹pieniu do sporz¹dzenia „Planu ogólnego gminy Miñsk Mazowiecki”
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z póŸn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paŸdziernika 2008 r. o udostêpnianiu informacji  
o œrodowisku i jego ochronie, udziale spo³eczeñstwa w ochronie œrodowiska oraz o ocenach oddzia³ywania na œrodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 
1094 z póŸn. zm.), zawiadamiam o podjêciu przez Radê Gminy Miñsk Mazowiecki uchwa³y Nr LXIV.617.2024 z dnia 14 marca 2024 r.  
w sprawie przyst¹pienia do sporz¹dzenia „Planu ogólnego gminy Miñsk Mazowiecki”.

Zainteresowani mog¹ sk³adaæ wnioski do projektu planu oraz do prognozy oddzia³ywania na œrodowisko. Wnioski nale¿y sk³adaæ do Wójta 
Gminy Miñsk Mazowiecki do dnia 7 czerwca 2024 r. Sk³adaj¹cy wniosek podaje swoje imiê i nazwisko albo nazwê oraz adres zamieszkania 
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a tak¿e wskazuje, czy jest w³aœcicielem lub u¿ytkownikiem wieczystym 
nieruchomoœci objêtej wnioskiem. Mo¿ne podaæ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wnioski nale¿y sk³adaæ wy³¹cznie za pomoc¹ „formularza pisma dotycz¹cego aktu planowania przestrzennego”. Formularz dostêpny 
jest w siedzibie Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki, ul. Che³moñskiego 14, 05-300 Miñsk Mazowiecki, pok. 11 oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki pod adresem (zak³adka: Zagospodarowanie przestrzenne / Plan Ogólny - procedura  
https://www.bip.minskmazowiecki.pl/2891,plan-ogolny-procedura).

Wnioski mo¿na sk³adaæ w formie papierowej osobiœcie lub listownie na adres Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki, ul. Che³moñskiego 14,    
05-300 Miñsk Mazowiecki lub w formie elektronicznej za pomoc¹:

• poczty elektronicznej na adres: gmina@minskmazowiecki.pl;

• platformy ePUAP na adres skrytki: /6i99j9rde7/skrytkaESP.

Organem w³aœciwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki. 
Przekazane dane osobowe bêd¹ przetwarzane zgodnie z informacj¹ zawart¹ w Biuletynie Informacji Publicznej Urzêdu Gminy Miñsk 

Mazowiecki (zak³adka „RODO"  https://www.bip.minskmazowiecki.pl/2890,rodo).
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Przebudowa drogi powiatowej nr 2230W
Miñsk Mazowiecki - Ceg³ów - Mrozy

Zarz¹d Dróg Powiatowych w Miñsku Ma-
zowieckim informuje, ¿e w zwi¹zku z re-
alizcj¹ przebudowy ul. Mazowieckiej na 
odcinku od ul. Jaœminowej w Miñsku 
Mazowieckim do ul. Lipowej w Targów-
ce bêd¹ wystêpowa³y du¿e utrudnienia 
w ruchu. Prace drogowe bêd¹ prowa-
dzone od dnia 22 kwietnia do 15 listo-
pada.
Na tym odcinku drogi wprowadzony 
bêdzie ruch wahad³owy przy pomocy au-
tomatycznej sygnalizacji œwietlnej albo 
odcinkowe zamkniêcie drogi dla pojaz-
dów mechanicznych. W drugim wypad-
ku konieczne bêdzie kierowanie pojaz-
dów na objazdy remontowanego odcin-
ka drogi.
Za utrudnienia przepraszamy, do³o¿ymy 
wszelkich starañ aby uci¹zliwoœci dla 
mieszkañców trwa³y jak najkrócej.
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Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Powszechnie panuje przekonanie, ¿e osobê pi-
j¹c¹ szkodliwie lub uzale¿nion¹ trzeba zmusiæ 
do skorzystania z pomocy specjalistów zajmuj¹-
cych siê leczeniem zaburzeñ zwi¹zanych z u¿y-
waniem alkoholu, gdy¿ nie ma ona w³asnej mo-
tywacji do poprawy wzoru picia. Czasami mo¿na 
us³yszeæ, ¿e osoba nadmiernie pij¹ca musi 
„siêgn¹æ dna", tzn. doœwiadczyæ nagromadzenia 
na tyle powa¿nych konsekwencji picia, aby po-
czu³a wreszcie powagê sytuacji i podjê³a decy-
zjê o koniecznoœci zmiany.

Badania metod motywowania ludzi do zmiany 
kwestionuj¹ te przekonania. Oczekiwanie, ¿e 
osoba nadmiernie pij¹ca w koñcu siê opamiê-
ta, nierzadko prowadzi do pogarszania siê jej 
zdrowia, kondycji i funkcjonowania spo³ecz-
nego. Rzeczywiœcie w sytuacjach kryzysowych, 
kiedy negatywne konsekwencje picia s¹ szcze-
gólnie dotkliwe, mechanizmy obronne s³abn¹ i mo-

¿e to osobê pij¹c¹ doprowadziæ do myœlenia o ko-
niecznoœci ograniczenia czy zaprzestania picia. 
Takie kryzysy to powa¿ne problemy rodzinne, 
zagro¿enie utrat¹ praw rodzicielskich, rozpraw 
s¹dowych, utrata Ÿróde³ utrzymania, ciê¿kie 
zespo³y abstynencyjne powik³ane napadami drgaw-
kowymi, majaczeniem czy halucynacjami. Mo-
bilizuj¹cy efekt kryzysu nie trwa jednak wiecz-
nie. W miarê oddalania siê od sytuacji, lêk spo-
wodowany prze¿ytym zagro¿eniem s³abnie, co 
aktywizuje magiczne myœlenie, ¿e by³a to sytua-
cja wyj¹tkowa, która siê ju¿ nie powtórzy. Takie 
myœlenie toruje drogê do ponownego siêgania 
po alkohol. Wydaje siê zatem, ¿e „alkoholowe 
dno” nie daje pewnoœci zbudowania motywa-
cji do zmiany. Dodatkowo, je¿eli problem 
alkoholowy trwa d³ugo (czasami kilka, kilka-
naœcie, a nawet kilkadziesi¹t lat), os³abia on    
i niszczy zasoby cz³owieka pij¹cego. Pozbawia 
go wsparcia osób bliskich, zaplecza material-
nego, os³abia poczucie samoskutecznoœci i zdol-
noœci do ograniczenia czy zatrzymania picia.

Zdecydowanie wiêksze prawdopodobieñ-
stwo rozwi¹zania problemu alkoholowego 
maj¹ osoby pij¹ce krócej, pij¹ce szkodliwie 
lub bêd¹ce na pocz¹tku uzale¿nienia, w mia-
rê zdrowe, sprawne intelektualnie (alkohol 
uszkadza mózg), bez wspó³wystêpuj¹cych za-
burzeñ psychicznych, maj¹ce realne zaplecze 
spo³eczne (rodzinê, pracê, miejsce do ¿ycia). 
Gorsze rokowania maj¹ osoby pij¹ce d³ugo 
(zw³aszcza uzale¿nione), które w wyniku picia 
straci³y te zasoby. Zatem im wczeœniej osoba 
pij¹ca problemowo zdecyduje siê na skorzys-
tanie z pomocy prowadz¹cej do poprawy jej 
wzoru picia, tym wiêksz¹ ma szansê na suk-
ces. Tendencja ta nie przekreœla niczyich roko-
wañ, ale wyjaœnia, dlaczego nie warto biernie 
oczekiwaæ, a¿ kolejna katastrofa w ¿yciu osoby 
pij¹cej zmotywuje j¹ do wytrzeŸwienia. Co roku 

z powodu nadu¿ywania alkoholu umiera w Pols-
ce kilkanaœcie tysiêcy ludzi. Wiêkszoœæ z nich 
doœwiadczy³a przez lata picia wielu kryzysów, 
które nie sta³y siê impulsem do zmiany.

Pomys³, aby nie czekaæ na kryzys, ale przymu-
siæ osoby nadu¿ywaj¹ce alkoholu do zaprzesta-
nia lub ograniczenia picia, te¿ ma swoje ograni-
czenia. Presja wywierana na pij¹cych przez 
osoby bliskie, prze³o¿onych, lekarzy, a nawet 
s¹dy mo¿e poskutkowaæ przyrzeczeniem zmia-
ny, ale rzadko powoduje trwa³¹ zmianê wzo-
ru picia alkoholu. Osoba zagro¿ona powa¿ny-
mi konsekwencjami (rozwód, strata pracy, s¹do-
wy nakaz leczenia itp.) nierzadko deklaruje go-
towoœæ do powstrzymania siê lub zaprzestania 
picia i wykonuje ró¿ne dzia³ania, aby wywi¹zaæ 
siê z podjêtych obietnic. Im bardziej jest jednak 
uwik³ana w picie problemowe, tym trudniej jej 
bêdzie wytrwaæ w postanowieniu. Nie znaczy 
to, ¿e kiedy obiecuje poprawê zawsze z preme-
dytacj¹ k³amie, aby unikn¹æ konsekwencji. 
Bardzo czêsto sk³ada przyrzeczenia w dobrej 
wierze. Nie zna jednak natury swoich proble-
mów. Nie wie, jakie jej potrzeby psychologiczne 
zaspokaja alkohol i na ile sta³ siê dla niej wa¿ny. 
Nie zna objawów uzale¿nienia. Nie rozumie, co 
j¹ pcha do picia, mimo z³o¿onych obietnic i nie 
umie sobie radziæ, gdy doœwiadcza przymusu 
picia. Gdy podejmuje próby ograniczenia lub 
rozstania z alkoholem, napotyka trudnoœci, z któ-
rymi przez lata radzi³a sobie za pomoc¹ etanolu. 
W trudnych sytuacjach, gdy alkohol jawi siê ja-
ko jedyny sposób na poradzenie sobie z proble-
mami, aktywizuj¹ siê mechanizmy obronne i de-
cyzja o abstynencji s³abnie.To czêsto prowadzi 
ponownie do nasilonego picia.

•ród³o: „Problemowe spo¿ywanie alkoholu  picie ryzykowne,
szkodliwe, uzale¿nienie”, autor: Jadwiga Fuda³a 

Co mo¿e pomóc osobie

nadmiernie pij¹cej

podj¹æ decyzjê o leczeniu?

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Jak z³odziej przysz³a : rozmowy i reporta¿e o staroœci
El¿bieta Strza³kowska

Wed³ug prognoz w przeci¹gu najbli¿szych dekad staniemy siê najstarszym spo³eczeñstwem Unii Europejskiej - w 2050 roku grupa 
osób powy¿ej szeœædziesi¹tego pi¹tego roku ¿ycia bêdzie stanowi³a ponad jedn¹ trzeci¹ ludnoœci Polski. Gra¿yna Latos i El¿bieta 
Strza³kowska, dwie reporterki, które wiekowo dzieli pokolenie, razem przygl¹daj¹ siê obecnej i przysz³ej staroœci - jesieni ¿ycia 
swoich i naszych bliskich - tworz¹c wielow¹tkowy reporta¿ pisany na cztery rêce.

Po¿egnanie z ojczyzn¹
Renata Czarnecka

Ksiê¿na Helena Radziwi³³owa marzy o wyswataniu córki z rosyjskim ksiêciem, a jej przyjació³ka, Maria Czetwertyñska poœlubiona 
hrabiemu Naryszkinowi, z utêsknieniem czeka na mê¿a, który s³u¿y w carskiej armii. Gdy na jej drodze staje pu³kownik Markow, 
Maria nie przeczuwa, ¿e los rzuci ich w wir zdarzeñ, które zawa¿¹ na ich ¿yciu. „Po¿egnanie z ojczyzn¹” to gorzka lekcja historii       
o tym, ¿e nie wszystko jest tylko dobre albo z³e, a œwiat nie ma wy³¹cznie czarnych lub bia³ych barw. 

Za du¿y na bajki
Agnieszka D¹browska

Zabawna historia o dorastaniu, wielkiej pasji i sile przyjaŸni.
A przy tym wzruszaj¹ca, uniwersalna opowieœæ o tym, co w ¿yciu najwa¿niejsze!

Literackie wibracje z Agnieszk¹ Zakrzewsk¹

W wiosenne popo³udnie 17 kwietnia goœci³a u nas Agnieszka Zakrzew-
ska - rocznik 1974, niedosz³y prawnik, z zami³owania polonistka, z wy-
boru rekruterka. Od 2002 roku na emigracji w Królestwie Niderlandów. 
Wielbicielka ludzi i kolekcjonerka chwil. Czêsto bez czapki, zawsze bez 
parasola, w wyj¹tkowych wypadkach bez butów, ale nigdy bez notatnika 
w przepastnej torbie.
Jej ¿yciowe motto brzmi: „Im d³u¿ej czekasz na przysz³oœæ, tym bêdzie 
krótsza”. Zatem nie czeka. Dzia³a. I spe³nia swoje marzenia.
Zadebiutowa³a w 2018 r. powieœci¹ „Do jutra w Amsterdamie”. Jej naj-
nowsza ksi¹¿ka to „Czu³e poranki, bezsenne noce”.
Podczas spotkania w bibliotece publicznej w Stojad³ach pisarka opowie-
dzia³a o swoich ksi¹¿kach z histori¹ w tle, ¿yciu w Holandii, a wszystko  
z du¿¹ dawk¹ œmiechu i dobrej energii. By³a to równie¿ okazja do zada-
nia w³asnych pytañ, zdobycia autografu i … skosztowania holenderskich 
frykasów!
Dziêkujemy wszystkim za udzia³ i zapraszamy do lektury.
Pozycje Agnieszki Zakrzewskiej dostêpne w bibliotece gminnej znaj-
dziecie w zak³adce:
 „Katalog on-line” na stronie: https://www.bp-gminamm.pl/

Oprac. Daria Lisiecka

spo tkan i e au to r s k i e



I n f o r m a c j e  G K R P A

G³osZiemiMiñskiej14

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Powszechnie panuje przekonanie, ¿e osobê pi-
j¹c¹ szkodliwie lub uzale¿nion¹ trzeba zmusiæ 
do skorzystania z pomocy specjalistów zajmuj¹-
cych siê leczeniem zaburzeñ zwi¹zanych z u¿y-
waniem alkoholu, gdy¿ nie ma ona w³asnej mo-
tywacji do poprawy wzoru picia. Czasami mo¿na 
us³yszeæ, ¿e osoba nadmiernie pij¹ca musi 
„siêgn¹æ dna", tzn. doœwiadczyæ nagromadzenia 
na tyle powa¿nych konsekwencji picia, aby po-
czu³a wreszcie powagê sytuacji i podjê³a decy-
zjê o koniecznoœci zmiany.

Badania metod motywowania ludzi do zmiany 
kwestionuj¹ te przekonania. Oczekiwanie, ¿e 
osoba nadmiernie pij¹ca w koñcu siê opamiê-
ta, nierzadko prowadzi do pogarszania siê jej 
zdrowia, kondycji i funkcjonowania spo³ecz-
nego. Rzeczywiœcie w sytuacjach kryzysowych, 
kiedy negatywne konsekwencje picia s¹ szcze-
gólnie dotkliwe, mechanizmy obronne s³abn¹ i mo-

¿e to osobê pij¹c¹ doprowadziæ do myœlenia o ko-
niecznoœci ograniczenia czy zaprzestania picia. 
Takie kryzysy to powa¿ne problemy rodzinne, 
zagro¿enie utrat¹ praw rodzicielskich, rozpraw 
s¹dowych, utrata Ÿróde³ utrzymania, ciê¿kie 
zespo³y abstynencyjne powik³ane napadami drgaw-
kowymi, majaczeniem czy halucynacjami. Mo-
bilizuj¹cy efekt kryzysu nie trwa jednak wiecz-
nie. W miarê oddalania siê od sytuacji, lêk spo-
wodowany prze¿ytym zagro¿eniem s³abnie, co 
aktywizuje magiczne myœlenie, ¿e by³a to sytua-
cja wyj¹tkowa, która siê ju¿ nie powtórzy. Takie 
myœlenie toruje drogê do ponownego siêgania 
po alkohol. Wydaje siê zatem, ¿e „alkoholowe 
dno” nie daje pewnoœci zbudowania motywa-
cji do zmiany. Dodatkowo, je¿eli problem 
alkoholowy trwa d³ugo (czasami kilka, kilka-
naœcie, a nawet kilkadziesi¹t lat), os³abia on    
i niszczy zasoby cz³owieka pij¹cego. Pozbawia 
go wsparcia osób bliskich, zaplecza material-
nego, os³abia poczucie samoskutecznoœci i zdol-
noœci do ograniczenia czy zatrzymania picia.

Zdecydowanie wiêksze prawdopodobieñ-
stwo rozwi¹zania problemu alkoholowego 
maj¹ osoby pij¹ce krócej, pij¹ce szkodliwie 
lub bêd¹ce na pocz¹tku uzale¿nienia, w mia-
rê zdrowe, sprawne intelektualnie (alkohol 
uszkadza mózg), bez wspó³wystêpuj¹cych za-
burzeñ psychicznych, maj¹ce realne zaplecze 
spo³eczne (rodzinê, pracê, miejsce do ¿ycia). 
Gorsze rokowania maj¹ osoby pij¹ce d³ugo 
(zw³aszcza uzale¿nione), które w wyniku picia 
straci³y te zasoby. Zatem im wczeœniej osoba 
pij¹ca problemowo zdecyduje siê na skorzys-
tanie z pomocy prowadz¹cej do poprawy jej 
wzoru picia, tym wiêksz¹ ma szansê na suk-
ces. Tendencja ta nie przekreœla niczyich roko-
wañ, ale wyjaœnia, dlaczego nie warto biernie 
oczekiwaæ, a¿ kolejna katastrofa w ¿yciu osoby 
pij¹cej zmotywuje j¹ do wytrzeŸwienia. Co roku 

z powodu nadu¿ywania alkoholu umiera w Pols-
ce kilkanaœcie tysiêcy ludzi. Wiêkszoœæ z nich 
doœwiadczy³a przez lata picia wielu kryzysów, 
które nie sta³y siê impulsem do zmiany.

Pomys³, aby nie czekaæ na kryzys, ale przymu-
siæ osoby nadu¿ywaj¹ce alkoholu do zaprzesta-
nia lub ograniczenia picia, te¿ ma swoje ograni-
czenia. Presja wywierana na pij¹cych przez 
osoby bliskie, prze³o¿onych, lekarzy, a nawet 
s¹dy mo¿e poskutkowaæ przyrzeczeniem zmia-
ny, ale rzadko powoduje trwa³¹ zmianê wzo-
ru picia alkoholu. Osoba zagro¿ona powa¿ny-
mi konsekwencjami (rozwód, strata pracy, s¹do-
wy nakaz leczenia itp.) nierzadko deklaruje go-
towoœæ do powstrzymania siê lub zaprzestania 
picia i wykonuje ró¿ne dzia³ania, aby wywi¹zaæ 
siê z podjêtych obietnic. Im bardziej jest jednak 
uwik³ana w picie problemowe, tym trudniej jej 
bêdzie wytrwaæ w postanowieniu. Nie znaczy 
to, ¿e kiedy obiecuje poprawê zawsze z preme-
dytacj¹ k³amie, aby unikn¹æ konsekwencji. 
Bardzo czêsto sk³ada przyrzeczenia w dobrej 
wierze. Nie zna jednak natury swoich proble-
mów. Nie wie, jakie jej potrzeby psychologiczne 
zaspokaja alkohol i na ile sta³ siê dla niej wa¿ny. 
Nie zna objawów uzale¿nienia. Nie rozumie, co 
j¹ pcha do picia, mimo z³o¿onych obietnic i nie 
umie sobie radziæ, gdy doœwiadcza przymusu 
picia. Gdy podejmuje próby ograniczenia lub 
rozstania z alkoholem, napotyka trudnoœci, z któ-
rymi przez lata radzi³a sobie za pomoc¹ etanolu. 
W trudnych sytuacjach, gdy alkohol jawi siê ja-
ko jedyny sposób na poradzenie sobie z proble-
mami, aktywizuj¹ siê mechanizmy obronne i de-
cyzja o abstynencji s³abnie.To czêsto prowadzi 
ponownie do nasilonego picia.

•ród³o: „Problemowe spo¿ywanie alkoholu  picie ryzykowne,
szkodliwe, uzale¿nienie”, autor: Jadwiga Fuda³a 

Co mo¿e pomóc osobie

nadmiernie pij¹cej

podj¹æ decyzjê o leczeniu?

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Jak z³odziej przysz³a : rozmowy i reporta¿e o staroœci
El¿bieta Strza³kowska

Wed³ug prognoz w przeci¹gu najbli¿szych dekad staniemy siê najstarszym spo³eczeñstwem Unii Europejskiej - w 2050 roku grupa 
osób powy¿ej szeœædziesi¹tego pi¹tego roku ¿ycia bêdzie stanowi³a ponad jedn¹ trzeci¹ ludnoœci Polski. Gra¿yna Latos i El¿bieta 
Strza³kowska, dwie reporterki, które wiekowo dzieli pokolenie, razem przygl¹daj¹ siê obecnej i przysz³ej staroœci - jesieni ¿ycia 
swoich i naszych bliskich - tworz¹c wielow¹tkowy reporta¿ pisany na cztery rêce.

Po¿egnanie z ojczyzn¹
Renata Czarnecka

Ksiê¿na Helena Radziwi³³owa marzy o wyswataniu córki z rosyjskim ksiêciem, a jej przyjació³ka, Maria Czetwertyñska poœlubiona 
hrabiemu Naryszkinowi, z utêsknieniem czeka na mê¿a, który s³u¿y w carskiej armii. Gdy na jej drodze staje pu³kownik Markow, 
Maria nie przeczuwa, ¿e los rzuci ich w wir zdarzeñ, które zawa¿¹ na ich ¿yciu. „Po¿egnanie z ojczyzn¹” to gorzka lekcja historii       
o tym, ¿e nie wszystko jest tylko dobre albo z³e, a œwiat nie ma wy³¹cznie czarnych lub bia³ych barw. 

Za du¿y na bajki
Agnieszka D¹browska

Zabawna historia o dorastaniu, wielkiej pasji i sile przyjaŸni.
A przy tym wzruszaj¹ca, uniwersalna opowieœæ o tym, co w ¿yciu najwa¿niejsze!

Literackie wibracje z Agnieszk¹ Zakrzewsk¹

W wiosenne popo³udnie 17 kwietnia goœci³a u nas Agnieszka Zakrzew-
ska - rocznik 1974, niedosz³y prawnik, z zami³owania polonistka, z wy-
boru rekruterka. Od 2002 roku na emigracji w Królestwie Niderlandów. 
Wielbicielka ludzi i kolekcjonerka chwil. Czêsto bez czapki, zawsze bez 
parasola, w wyj¹tkowych wypadkach bez butów, ale nigdy bez notatnika 
w przepastnej torbie.
Jej ¿yciowe motto brzmi: „Im d³u¿ej czekasz na przysz³oœæ, tym bêdzie 
krótsza”. Zatem nie czeka. Dzia³a. I spe³nia swoje marzenia.
Zadebiutowa³a w 2018 r. powieœci¹ „Do jutra w Amsterdamie”. Jej naj-
nowsza ksi¹¿ka to „Czu³e poranki, bezsenne noce”.
Podczas spotkania w bibliotece publicznej w Stojad³ach pisarka opowie-
dzia³a o swoich ksi¹¿kach z histori¹ w tle, ¿yciu w Holandii, a wszystko  
z du¿¹ dawk¹ œmiechu i dobrej energii. By³a to równie¿ okazja do zada-
nia w³asnych pytañ, zdobycia autografu i … skosztowania holenderskich 
frykasów!
Dziêkujemy wszystkim za udzia³ i zapraszamy do lektury.
Pozycje Agnieszki Zakrzewskiej dostêpne w bibliotece gminnej znaj-
dziecie w zak³adce:
 „Katalog on-line” na stronie: https://www.bp-gminamm.pl/

Oprac. Daria Lisiecka

spo tkan i e au to r s k i e



Impreza cieszy³a siê du¿ym zainteresowaniem zarówno ze strony zawodników, jak i kibiców.
Bezchmurna pogoda i sprzyjaj¹ca temperatura sprzyja³y zmaganiom na trasie. Oprócz emocjonuj¹-
cych wyœcigów w ró¿nych kategoriach wiekowych, organizatorzy i partnerzy wydarzenia przygoto-
wali równie¿ szereg atrakcji dodatkowych. Uczestnicy mogli spróbowaæ swoich si³ w jeŸdzie po 10-
metrowej szynie kolejowej, wzi¹æ udzia³ w konkursie na najwolniejsz¹ jazdê, a tak¿e podziwiaæ 
pokaz historii roweru w wykonaniu grupy Bicykle.pl.
Wydarzenie zosta³o zorganizowane dziêki wsparciu partnerów: Miasta Miñsk Mazowiecki, Gminy 
Miñsk Mazowiecki, Muzeum Ziemi Miñskiej w Miñsku Mazowieckim, Miejskiego Oœrodka Sportu 
i Rekreacji w Miñsku Mazowieckim spó³ka z o. o., Kosbud Bracia Kosiñscy Sp.J. oraz Klubu Kolar-
skiego V-Max Miñsk Mazowiecki.
XVI Memoria³ Rawskiego to nie tylko sportowe zmagania, ale tak¿e œwietna okazja do spêdzenia 
czasu na œwie¿ym powietrzu w rodzinnym gronie. Organizatorzy ju¿ teraz zapraszaj¹ na kolejn¹ 
edycjê wydarzenia, która z pewnoœci¹ dostarczy wszystkim uczestnikom wielu pozytywnych 
wra¿eñ.

W dniu 12 maja w Miñsku Mazowieckim
odby³a siê XVI edycja Memoria³u Rawskiego

wydarzenia o charakterze kolarskim, 
organizowanego przez 

¯yrardowskie Towarzystwo Cyklistów.

Opracowa³a - Ilona Ksi¹¿ek
Foto - Jacek Maria Jeliñski


