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Turniej CRIKVENICA CUP w Chorwacji 
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g³os

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki

Foto: Jacek Maria Jeliñski

Festyn Lotniczy 

Drodzy Uczniowie,
Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Pracownicy 
naszych gminnych szkó³

Nadesz³a chwila, której oczekiwaliœcie od po-
cz¹tku wrzeœnia - skoñczy³ siê rok szkolny 
2023/2024, który by³ pe³en niespodzianek i wy-
zwañ dla ca³ej naszej spo³ecznoœci.
Gratulujê wszystkim Uczniom otrzymuj¹cym 
promocjê do nastêpnej klasy. Dziêkujê Wam za 
wielki wysi³ek i zaanga¿owanie w zg³êbianie 
tajników wiedzy, w zdobywanie nowych umie-
jêtnoœci. Gratulujê wyników w nauce oraz suk-
cesów wielkich i ma³ych. Wiem, ¿e pracowaliœcie z ca³ych si³, by rozwijaæ siê 
jak najlepiej. Odnosiliœcie sukcesy w wielu dziedzinach, co oznacza, i¿ Wasz 
potencja³ i mo¿liwoœci s¹ nieocenione. Jestem przekonany, ¿e w nowym roku 
szkolnym bêdziecie kontynuowaæ swój rozwój. Ka¿dy z Was jest niepowta-
rzalnym, wyj¹tkowym i wartoœciowym m³odym cz³owiekiem o nieograniczo-
nych mo¿liwoœciach. Niech to przes³anie towarzyszy Wam ka¿dego dnia, daje 
si³ê i pozwala uwierzyæ w siebie. 
Wam drodzy Rodzice gratulujê przede wszystkim wytrwa³oœci, wielkiego 
zaanga¿owania i codziennej pracy w kszta³towaniu postaw i charakterów 
Waszych pociech. Ich wyniki w nauce przek³adaj¹ siê równie¿ na Wasz wielki 
sukces.
Wszystkim zaœ nauczycielom i pracownikom naszych gminnych placówek 
oœwiatowych dziêkujê za w³o¿ony trud, za ¿yczliwoœæ i troskê o kszta³cenie 
w³aœciwych postaw naszej m³odzie¿y. Dziêkujê za podejmowany wysi³ek     
w Waszej jak¿e odpowiedzialnej pracy, za bezpieczeñstwo powierzonych 
wam pod opiekê wychowanków i za dba³oœæ o edukacjê. Serdecznie dziêkujê 
za wszelkie inicjatywy, które przyczyniaj¹ siê do budowania pozytywnego 
wizerunku naszych gminnych szkó³.
¯yczê wszystkim bezpiecznego, spokojnego i udanego wypoczynku.
Do zobaczenia we wrzeœniu !

Nowa œcie¿ka piesza - jedna z ostatnich inwestycji gminy. 
Po³o¿ona jest na granicy miêdzy miejscowoœciami

Barcz¹c¹ a Zakolem Wiktorowo.
Œcie¿ka koñczy siê na k³adce nad rzek¹ Mienia.

Foto - Jacek Maria Jeliñski

A k t u a l n o œ c i
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Egzamin na Kartê Rowerow¹

Gminna Komisja Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych
zaprasza w ka¿dy pierwszy

czwartek miesi¹ca
15 00w godz. 16 - 18

Aktualne godziny funkcjonowania
punktu selektywnego zbierania

odpadów komunalnych
w Miñsku Mazowieckim (PSZOK)

wtorek: 12:00 - 19:00
œroda, czwartek, pi¹tek: 9:00 - 16:00

sobota: 8:00 - 16:00

Akcja sterylizacji

13  czerwca w Szkole Podstawowej im. ks. An-
toniego Tyszki w Janowie przeprowadzono  prak-
tyczny egzamin na kartê rowerow¹, który odby³ 
siê w specjalnie wybudowanym na tê okolicz-
noœæ miasteczku rowerowym, uzyskanym z pro-
jektu „Doposa¿enie szkó³ w narzêdzia eduka-
cyjne z zakresu ruchu drogowego na terenie 
Miñsk Mazowiecki”.
Egzamin stanowi³ integraln¹ czêœæ procesu zdo-
bywania karty rowerowej, a jego celem by³o 
sprawdzenie umiejêtnoœci uczniów w bezpiecz-
nym i zgodnym z przepisami poruszaniu siê po 
drogach. M³odzi rowerzyœci musieli wykazaæ 
siê znajomoœci¹ zasad ruchu drogowego oraz  
umiejêtnoœci¹ jazdy w ró¿nych sytuacjach dro-
gowych.
Do egzaminu przyst¹pi³o 51 uczniów z klas 
czwartych, pi¹tych i szóstych, którzy wczeœniej 
z sukcesem zdali egzamin teoretyczny.
Z radoœci¹ informujemy, ¿e wszyscy uczniowie 
sprostali wyzwaniom i spisali siê znakomicie. 
Dziêki zdobytym umiejêtnoœciom i wiedzy bêd¹ 
mogli teraz bezpiecznie korzystaæ z rowerów,  
przestrzegaj¹c zasad ruchu drogowego.
Gratulujemy naszym uczniom wspania³ych wy-
ników i ¿yczymy bezpiecznej jazdy na rowerze.

Olimpiada 2024

W sobotê 15 czerwca odby³y siê II Mazowieckie 
Igrzyska Samorz¹dowe. Nasz¹ gminê reprezen-
towa³a silna ekipa sportowców, pracowników 
Urzêdu Gminy: 
Urszula Milewska - ³ucznictwo, strzelectwo,
 pchniêcie kul¹, rzutki
Arkadiusz Nowak - ³ucznictwo, strzelectwo,
 bieg prze³ajowy na 5km, rzutki
Krzysztof Zawadzki - tenis sto³owy
Gabriel Romanyszyn - tenis sto³owy

WYNIKI
Bieg prze³ajowy 5km - 3 miejsce:

Arkadiusz Nowak 
Strzelanie z ³uku - 3 miejsce :

Arkadiusz Nowak
Gratulujemy!

W ramach „Programu opieki nad zwierzêtami 
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnoœci 
zwierz¹t na terenie Gminy Miñsk Mazowiecki 
w 2024 roku” rusza dofinansowanie zabiegów 
sterylizacji i kastracji zwierz¹t. Dofinansowanie 
bêdzie odbywa³o siê na podobnych zasadach jak 
w roku 2023.
Opiekun, chc¹cy poddaæ zabiegowi posiadane 
zwierzê, zg³osi siê do Urzêdu Gminy. Po wy-
pe³nieniu wniosku oraz jego pozytywnej 
weryfikacji, wnioskodawca otrzymuje skiero-
wanie na zabieg, z którym zg³asza siê do lekarza 
weterynarii. Zabiegi wykonywane bêd¹ w Gabi-
necie Weterynaryjnym, ul. Che³moñskiego 33 
przez lekarza weterynarii Jana Rogulskiego. 
Opiekun zwierzêcia indywidualnie umawia siê 
z lekarzem weterynarii na wykonanie zabiegu.  
Termin wykonania zabiegu nie mo¿e byæ 
d³u¿szy ni¿ 1 miesi¹c od daty otrzymania skiero-
wania na sfinansowanie zabiegu. Akcja trwa od 
dnia 15 marca do wyczerpania limitu œrodków 
przeznaczonych na ten cel w danym roku, czyli 
20 tysiêcy z³.LATO - konkurs fotograficzny

Co zrobiæ, aby wzi¹æ udzia³ w konkursie?
Wystarczy znaleŸæ najbardziej urokliwe miejsce 
na terenie gminy i utrwaliæ je w postaci zdjêcia. 
Tematem konkursu jest lato, wiêc fotografie 
powinny korespondowaæ z t¹ tematyk¹. Prace 
(cyfrowy plik JPG max. 5 MB, min. 300 dpi) 
nale¿y zg³osiæ drog¹ elektroniczn¹ na adres  
promocja@minskmazowiecki.pl wraz z za³¹czo-
nym wype³nionym formularzem konkursowym. 
Od osób poni¿ej 18 roku ¿ycia wymagana jest 
tak¿e zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Uczestnik mo¿e zg³osiæ maksymalnie 3 zdjêcia. 
Udanych kadrów!

Nowy budynek GKS Tygrys

W dniu 19 czerwca, odby³o siê uroczyste otwar-
cie budynku szatni z magazynem na sprzêt 
sportowy w Hucie Miñskiej. Dziêkujemy za 
przybycie wszystkim goœciom: 
reprezentantowi Marsza³ka Województwa 
Mazowieckiego Adama Struzika - Kamilowi 
Nalewce, Zarz¹dowi i zawodnikom GKS 
Tygrys Huta Miñska, ksiêdzu Wojciechowi 
Pancewiczowi, radnym i so³tysom gminy Miñsk 
Mazowiecki oraz mieszkañcom. 
Inwestycja zosta³a zrealizowana w ci¹gu ostat-
nich dwóch lat dziêki wsparciu uzyskanemu ze 
œrodków Samorz¹dowy Województwa Mazo-
wieckiego i jak to okreœli³ podczas uroczystoœci 
przekazania budynku do eksploatacji prezes 
Klubu, pan Jacek Struk, taki budynek jest ma-
rzeniem innych klubów sportowych.
¯yczymy Klubowi GKS Tygrys Huta Miñska 
komfortowego u¿ytkowania i dalszych sukce-
sów sportowych.
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12 czerwca osiemnaœcie par z gminy Miñsk Mazowiecki œwiêto-
wa³o jubileusz 50-lecia œlubu, tzw. Z³ote Gody. Ta piêkna rocznica 
by³a okazj¹ do zaproszenia wszystkich jubilatów do Urzêdu 
Gminy, by Pan Wójt móg³ uroczyœcie przypi¹æ im Medale za 
D³ugoletnie Po¿ycie Ma³¿eñskie od Prezydenta Rzeczypospolitej 
oraz wrêczyæ dyplom i drobny podarunek. 
W uroczystoœci uczestniczy³a równie¿ pani Iwona Stawska - 
kierownik USC w Miñsku Mazowieckim. Poza oficjaln¹ czêœci¹ 
by³ oczywiœcie tort i szampan oraz muzyka na ¿ywo, któr¹ zapre-
zentowali Julia Nowak i Bartosz Jackiewicz - m³odzi mieszkañcy 
naszej gminy. A jubileusz œwiêtowali z nami:

• Janina i Kazimierz Ch³opikowie
• Irena i Wiktor Ga³¹zkowie
• Anna i Zygmunt G¹golowie
• Wies³awa i Jan Garwolscy
• Alicja i Andrzej Grabowscy
• Wanda i Jan Gutowie
• Kazimiera i Bogdan Ko³odziejczykowie
• Celina i W³adys³aw Kordalewscy
• Zofia i Stanis³aw Krydowscy
• El¿bieta i Józef Kucowie
• Ewa i Stanis³aw Majszykowie
• Barbara i Józef Niedzia³kowscy
• Gra¿yna i Bogus³aw Nowiccy
• Cecylia i Ryszard O³dakowie
• Henryka i Józef Paskowie
• Marianna i Tadeusz Piotrkowiczowie
• Halina i Stanis³aw Rokiccy
• Bo¿ena i Zdzis³aw W¹sowscy

Wszystkim jubilatom jeszcze raz gratulujemy d³ugiego po¿ycia 
ma³¿eñskiego i ¿yczymy du¿o zdrowia i pogody ducha na kolejne 
lata.
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II gminny

rajd rowerowy
W przedszkolu ka¿dy dzieñ jest radosny i pe³en pozytywnych emocji. Ka¿dy przynosi nowe doœ-
wiadczenia, uczy i bawi. Ka¿dy jest niepowtarzalny i wyj¹tkowy. Raz na jakiœ czas zdarzaj¹ siê dni, 
które potêguj¹ te wszystkie doznania i wywo³uj¹ efekt WOW. Takim dniem z pewnoœci¹ by³ DZIEÑ 
DZIECKA, który w przedszkolu w Stojad³ach, hucznie œwiêtowaliœmy 7 czerwca.
Tego dnia na naszych milusiñskich czeka³y nie lada atrakcje. Na terenie naszej placówki pojawi³y 
siê dwie ogromne, dmuchane zje¿d¿alnie oraz dmuchany tor do skakania. Jakby tego by³o ma³o, 
obok dmuchanego zamku, zaparkowa³ autobus z lodami, nieopodal przycupn¹³ pan z lemoniad¹, a dwa 
kroki dalej, przysiad³y panie wiza¿ystki, z kolorowymi paletami farbek do malowanie twarzy.
Pierwsze skusi³y nas „dmuchañce”, w koñcu nie co dzieñ ma siê okazjê pobrykaæ na dmuchanych 
zje¿d¿alniach. Gdy ju¿ nogi odmawia³y nam pos³uszeñstwa, ruszyliœmy w stronê food trucka z lo-
dami oraz stoiska z lemoniad¹. Ka¿dy ma³y klient osobiœcie z³o¿y³ zamówienie, wybieraj¹c ulubio-
ne smaki lodów oraz smakow¹ lemoniadê. Ostatnim naszym przystankiem by³ „salon tatua¿u”, 
gdzie mo¿na by³o skorzystaæ z wielu opcji ozdabiania twarzy. Zdecydowaliœmy siê na malowanie. 
Przy u¿yciu specjalnych farb, ka¿dy móg³ przeistoczyæ siê w ulubione zwierz¹tko czy bohatera zna-
nej bajki.
Gdyby ktoœ zapyta³ nas, co tego dnia podoba³o nam siê najbardziej, trudno by³oby wybraæ jedn¹ 
atrakcjê, gdy¿ podoba³y siê nam WSZYSTKIE!
Nie moglibyœmy wymarzyæ sobie lepszego Dnia Dziecka!!!
Wszystkie atrakcje sfinansowane zosta³y ze œrodków pozyskanych przez Radê Rodziców.
 Dziêkujemy Radzie Rodziców, która zorganizowa³a dla nas ten magiczny dzieñ pe³en wra¿eñ!

Dzieñ Dziecka w oddziale przedszkolnym w Stojad³ach

Magdalena Pawelec

G³osZiemiMiñskiej

W ostatni¹ niedzielê maja odby³ siê piknik 
rodzinny w Szkole Podstawowej  im. Karola 
Wojty³y w Hucie Miñskiej. Wœród wielu 
atrakcji pikniku ka¿dy móg³ znaleŸæ coœ dla 
siebie, zarówno dziecko jak i doros³y. By³y 
wystêpy dzieci, dmuchañce, wozy stra¿ackie, 
grochówka, barek i wiele innych atrakcji.
Pogoda zaserwowa³a dodatkowe wra¿enia w po-
staci najpierw du¿ego upa³u, a póŸniej ulewy 
wraz z gradobiciem. Dziêkujemy dyrekcji i pra-
cownikom Szko³y Podstawowej  im. Karola 
Wojty³y w Hucie Miñskiej za goœcinê, Ko³u  
Gospodyñ Wiejskich „Pohulanki” z Huty 
Miñskiej za pomoc w organizacji, OSP Zamie-
nie za czuwanie w krytycznych miejscach oraz 
firmom, które zdecydowa³y siê wspó³organizo-
waæ nasz piknik.

PIKNIK RODZINNY
Huta Miñska

Ilona Ksi¹¿ek

Foto - Ilona Ksi¹¿ek, Jacek Maria Jeliñski

26 maja, podczas Pikniku Rodzinnego organizowanego przez Szko³ê Podstawow¹ w Hucie 
Miñskiej, odby³ siê rajd rowerowy oficjalnie nazwany Rodzinn¹ Gr¹ Terenow¹. Ze szkolnego 
boiska, po po³udniu wyruszy³a na trasê grupa ponad czterdziestu rowerzystów obu p³ci i w ró¿-
nym wieku. Pogoda tego dnia dopisa³a, by³o ciep³o, wiatr s³aby, ale oczywiœcie znaleŸli siê pesy-
miœci, którzy widzieli burze na horyzoncie. Zaraz po wyjeŸdzie ze szkolnego boiska barwna 
grupa rowerzystów podzieli³a siê na dwie dru¿yny. Jedna pojecha³a w prawo, druga w lewo. 
Zabawa - z grubsza - polega na odnajdywaniu opisanych na mapie punktów kontrolnych, gdzie 
trzeba znaleŸæ schowek z naklejkami, które dowodz¹ fakt odkrycia skrytki. Bardzo ³adn¹ now¹ 
œcie¿k¹ rowerow¹ przez Mikanów grupa pierwsza dojecha³a do parkingu przy Bagnie Pogorzel. 
Stamt¹d przez Grabinê, Maliszew, Tartak, Gliniak do Najstarszej Sosny sk¹d ju¿ jecha³o siê 
prosto do miejsca startu, czyli Szko³y w Hucie Miñskiej. Koñcówka zabawy odby³a siê ju¿ w ulew-
nym deszczu - pesymiœci mieli racjê. Burza dopad³a rowerzystów obu grup. Wszyscy uczestnicy 
otrzymali na mecie medale i zadeklarowali chêæ uczestnictwa w nastêpnym rajdzie, po wakacjach.

II gminny

rajd rowerowy
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WIOSNA W GMINIE

Konkurs fotograficzny pod nazw¹ 

„Wiosna w Gminie Miñsk Mazowiecki”

przeznaczony by³ dla wszystkich mi³oœników gminy. 

Odbywa³ siê w dwóch kategoriach wiekowych:

dzieci i m³odzie¿ do 18 lat oraz doroœli.

I miejsce, Karolina Rokicka
Arynów

II miejsce, Mi³osz Salicki - Trawy
Stara Niedzia³ka 

KATEGORIA

DZIECI I M£ODZIE¯ 
DO 18 ROKU ¯YCIA

III miejsce, Bartosz Kowalski
Droga serwisowa, okolice Królewca

KATEGORIA

DOROŒLI

I miejsce, Gabriel Romanyszyn
Cielechowizna, rzeka Mienia

II miejsce, Grzegorz Skrzyñski
Wiosna!

III miejsce, Edyta Salicka
pole zbo¿a, Stara Niedzia³ka

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy i ju¿ zapraszamy do kolejnej edycji  - Lato w Gminie,
która wkrótce zostanie og³oszona. Bêdzie to ostatnie wydanie konkursu w dotychczasowym formacie.

Dzieñ Dziecka to bardzo wa¿ne œwiêto dla ka¿-
dego z nas. Z tej okazji grupa rodziców i nau-
czycieli z naszej szko³y przygotowa³a przedsta-
wienie-niespodziankê. Próby trwa³y od d³u¿sze-
go czasu, w tajemnicy przed dzieæmi powstawa-
³y piêkne dekoracje i szyte by³y kostiumy.
„Calineczka” na podstawie baœni Hansa Chrys-
tiana Andersena swoj¹ premierê mia³a we 
wtorek 4 czerwca. Zaproszeni byli równie¿ ucz-
niowie ze Szko³y Podstawowej w Stojad³ach. 
Dla dzieci to by³o wielkie zaskoczenie, gdy na 
scenie mogli podziwiaæ swoich rodziców i nau-
czycieli w roli aktorów.  Wystêp wzbudzi³ wiele 
emocji i radoœci. Szczególnie piêknie prezento-
wa³y siê mamy przebrane za motylki, tañcz¹ce 
wokó³ wielkiego kwiatka. Wieœæ o naszym przed-
stawieniu dotar³a do mieszkañców naszej gmi-
ny, mieli zatem i oni okazjê zobaczyæ wystêp. 
Mi³¹ niespodziank¹ dla organizatorów okaza³a 
siê wysoka frekwencja. Opisywany spektakl 
wywar³ wra¿enie chyba na wszystkich widzach 
i wielu z nich wyrazi³o nadziejê na to, ¿e nasza 
,,szkolna grupa teatralna” wróci do nas za rok    
z nowym równie magicznym przedstawieniem, 
które na d³ugo pozostanie w naszej w pamiêci.

Calineczka...Calineczka...

Wszystkim, którzy swoim zaanga¿owaniem przy-
czynili siê do sukcesu naszej bajki, serdecznie 
dziêkujemy.

W rolach g³ównych wyst¹pili :
Dobra Wró¿ka -  Ewa Olszewska
Calineczka - Wioleta Sikorska
Ksi¹¿ê Elfów - Jacek Piotrowski
Matka - Anna Koszel
WiedŸma - Pani Dyrektor Anna Mroczek
Kret - Kamil Szostak
Myszka - Irena Nowak
Motyl - Paulina Czajka
Jaskó³ka - Justyna Szyszka
¯aba - Magdalena Myd³o
¯abi¹tko - Przemys³aw Cichoñ
Motylki: - Marta Ko³odziejczyk

- Agata Kuliñska
- Anna Piotrowska
- Anna Bieñkowska
- Anna Kaczmarczyk
- Jolanta Zawadzka
- Marta Szostak
- Ma³gorzata ¯eberek

Za nag³oœnienie i muzykê odpowiedzialny by³
Grzegorz Myd³o
Dekoracje przygotowali: Magdalena i Grzegorz 
Myd³o oraz Ewa Olszewska
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dzieci i m³odzie¿ do 18 lat oraz doroœli.

I miejsce, Karolina Rokicka
Arynów

II miejsce, Mi³osz Salicki - Trawy
Stara Niedzia³ka 

KATEGORIA

DZIECI I M£ODZIE¯ 
DO 18 ROKU ¯YCIA

III miejsce, Bartosz Kowalski
Droga serwisowa, okolice Królewca

KATEGORIA

DOROŒLI

I miejsce, Gabriel Romanyszyn
Cielechowizna, rzeka Mienia

II miejsce, Grzegorz Skrzyñski
Wiosna!

III miejsce, Edyta Salicka
pole zbo¿a, Stara Niedzia³ka

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy i ju¿ zapraszamy do kolejnej edycji  - Lato w Gminie,
która wkrótce zostanie og³oszona. Bêdzie to ostatnie wydanie konkursu w dotychczasowym formacie.

Dzieñ Dziecka to bardzo wa¿ne œwiêto dla ka¿-
dego z nas. Z tej okazji grupa rodziców i nau-
czycieli z naszej szko³y przygotowa³a przedsta-
wienie-niespodziankê. Próby trwa³y od d³u¿sze-
go czasu, w tajemnicy przed dzieæmi powstawa-
³y piêkne dekoracje i szyte by³y kostiumy.
„Calineczka” na podstawie baœni Hansa Chrys-
tiana Andersena swoj¹ premierê mia³a we 
wtorek 4 czerwca. Zaproszeni byli równie¿ ucz-
niowie ze Szko³y Podstawowej w Stojad³ach. 
Dla dzieci to by³o wielkie zaskoczenie, gdy na 
scenie mogli podziwiaæ swoich rodziców i nau-
czycieli w roli aktorów.  Wystêp wzbudzi³ wiele 
emocji i radoœci. Szczególnie piêknie prezento-
wa³y siê mamy przebrane za motylki, tañcz¹ce 
wokó³ wielkiego kwiatka. Wieœæ o naszym przed-
stawieniu dotar³a do mieszkañców naszej gmi-
ny, mieli zatem i oni okazjê zobaczyæ wystêp. 
Mi³¹ niespodziank¹ dla organizatorów okaza³a 
siê wysoka frekwencja. Opisywany spektakl 
wywar³ wra¿enie chyba na wszystkich widzach 
i wielu z nich wyrazi³o nadziejê na to, ¿e nasza 
,,szkolna grupa teatralna” wróci do nas za rok    
z nowym równie magicznym przedstawieniem, 
które na d³ugo pozostanie w naszej w pamiêci.

Calineczka...Calineczka...

Wszystkim, którzy swoim zaanga¿owaniem przy-
czynili siê do sukcesu naszej bajki, serdecznie 
dziêkujemy.

W rolach g³ównych wyst¹pili :
Dobra Wró¿ka -  Ewa Olszewska
Calineczka - Wioleta Sikorska
Ksi¹¿ê Elfów - Jacek Piotrowski
Matka - Anna Koszel
WiedŸma - Pani Dyrektor Anna Mroczek
Kret - Kamil Szostak
Myszka - Irena Nowak
Motyl - Paulina Czajka
Jaskó³ka - Justyna Szyszka
¯aba - Magdalena Myd³o
¯abi¹tko - Przemys³aw Cichoñ
Motylki: - Marta Ko³odziejczyk

- Agata Kuliñska
- Anna Piotrowska
- Anna Bieñkowska
- Anna Kaczmarczyk
- Jolanta Zawadzka
- Marta Szostak
- Ma³gorzata ¯eberek

Za nag³oœnienie i muzykê odpowiedzialny by³
Grzegorz Myd³o
Dekoracje przygotowali: Magdalena i Grzegorz 
Myd³o oraz Ewa Olszewska



Foto - Jacek Maria Jeliñski

Rozbudowa kompleksu szkolnego w Zamieniu.

Po bardzo deszczowej wioœnie, z popraw¹ pogody prace 
budowlane ruszy³y zdecydowanie. W wykopach wymu-
rowane zosta³y fundamenty pod œciany noœne nowego 
budynku a miêdzy nimi po³o¿one s¹ ju¿ pod³ogi.
Postawiono tak¿e œciany zewnêtrzne i wewnêtrzne po-
mieszczeñ ¿³obka. Prognozowana dobra pogoda na naj-
bli¿sze tygodnie daje gwarancje, ¿e prace budowlane 
bêd¹ postêpowaæ zgodnie z harmonogramem budowy.  

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y 
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NAJWIÊKSZA

GMINNA
realizowana w 2024
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23 maja 2024 roku w Szkole Pod-
stawowej w Brzózem odby³a siê uro-
czystoœæ ods³oniêcia tablicy pami¹t-
kowej i posadzenia dêbu pamiêci 
„Stanis³aw” dla uhonorowania ks. Sta-
nis³awa Ry¿ko, urodzonego 4 grud-
nia 1910 roku w Brzózem, ucznia 
Szko³y Powszechnej w Brzózem, 
duszpasterza Polaków na Kresach 
Rzeczypospolitej, wiêŸnia ³agrów so-
wieckich, zmar³ego 1 grudnia 1984 
roku w £ohiszynie w Republice Bia-
³orusi i tam pochowanego na cmen-
tarzu ³ohiszyñskim.P O Z N A J

s w o j ¹ g m i n ê

Miejscowoœæ Stare Zakole przeciêta 
jast przez liniê kolejow¹ nr 2 War-
szawa - Terespol. Ta dwutorowa linia 
jest jednym z najwa¿niejszych szla-
ków kolejowych w Polsce. PKP na 
prze³omie wieków, w porozumieniu 
z w³adzami gminy, udostêpni³y swój 
tunel kolejowy poprowadzony pod 
torami do ruchu pojazdów mecha-
nicznych. Tunel jest niewielki - do-
puszczony jest w nim ruch pojaz-
dów o maksymalnej szerokoœci i wy-
sokoœci 2 metry.
Przejazdy s¹ regulowane przez 
automatyczn¹ sygnalizacjê œwietl-
n¹, poniewa¿ przy tak ma³ej szero-
koœci jezdni nie ma mo¿liwoœci wy-
mijania siê pojazdów w tunelu. Od 
kilku tygodni tunel cieszy siê zwiê-
kszon¹ popularnoœci¹ za spraw¹ zam-
kniêcia ruchu drogowego na ulicy 
Mazowieckiej zwi¹zanego z przebu-
dow¹ kanalizacji pod t¹ ulic¹ w Tar-
gówce.

teksty i zdjêcia - Jacek Maria Jeliñski

D¥B PAMIÊCI
„Stanis³aw”

Mi³o nam przekazaæ informacjê, ¿e piêæ dziewcz¹t Œwit Barcz¹ca reprezentuj¹cych Kadrê MZPN (Delegatura Siedlce) wygra³o Turniej 

CRIKVENICA CUP w Chorwacji w kategorii U-13 i U-15.

Œwit Barcz¹c¹ reprezentowa³y: Barbara Hallek, Nikola Koliñska, Julia Gryz, Lena Gawryœ, Sylwia Kielczyk. Jest to wielkie osi¹gniêcie dla 

zawodniczek jak i ca³ego klubu Œwit. 

Dziêkujemy panu Markowi Kalinowskiemu za przekazanie informacji i zdjêæ 

KS Œwit Barcz¹ca
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Schemat mechanizmu na³ogowego regulowania 
emocji i uczuæ mo¿na przedstawiæ tak:

przykry stan emocjonalny
+ obni¿ona odpornoœæ na cierpienie

lêk i przekonanie nie wytrzymam

oczekiwanie, ¿e alkohol / narkotyk przyniesie ulgê

pragnienie alkoholu / narkotyku

picie alkoholu / zazywanie narkotyku

I n f o r m a c j e  G K R P A

G³osZiemiMiñskiej14

Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Leczenie uzale¿nieñ to w du¿ej mierze praca 
nad emocjami. Ludzkie organizmy to tak na-
prawdê zarazem skomplikowanei niezbyt skom-
plikowane biologicznie maszyny - naturalne jest, 
¿e raczej unikamy czynnoœci, sytuacji i stanów, 
które w jakiœ sposób wywo³uj¹ w nas poczucie 
dyskomfortu, a d¹¿ymy do tego, co sprawia nam 
przyjemnoœæ. Aby osi¹gn¹æ i utrzymaæ dobros-
tan psychiczny wykonujemy codziennie szereg 
dzia³añ: spotykamy siê z bliskimi, uprawiamy 
sport, œmiejemy siê, czytamy interesuj¹ce ksi¹¿-
ki, s³uchamy muzyki, rozwijamy hobby. Ka¿da 
z tych aktywnoœci wymaga poœwiêcenia pewnej 
iloœci czasu oraz wykrzesania z siebie odrobiny 
wysi³ku – aby poprawiæ swój nastrój lub utrzy-
maæ go na satysfakcjonuj¹co wysokim pozio-
mie, trzeba w³o¿yæ w to pewne pok³ady energii.
Osoby uzale¿nione manipuluj¹ swoimi uczu-
ciami, emocjami i stanami emocjonalnymi   
w sposób na³ogowy.
Mechanizm na³ogowego regulowania emocji    
i uczuæ u osób uzale¿nionych od alkoholu czy 
narkotyków  dzia³a w taki sposób: regulowanie 
uczuæ nastêpuje w sposób na³ogowy, czyli za 
pomoc¹ substancji psychoaktywnej. Chemiczne 
manipulowanie swoim nastrojem wystêpuje     
u osób uzale¿nionych najczêœciej w dwóch sy-
tuacjach - kiedy celem jest poprawienie w³as-
nego samopoczucia, lub chêæ unikniêcia nie-
przyjemnego stanu psychicznego (napiêcia, 

KIEDY UZALE¯NIENIE

SPRAWUJE W£ADZÊ

NAD UCZUCIAMI

- MECHANIZM NA£OGOWEGO

REGULOWANIA EMOCJI?

stresu, niepokoju, lêku, strachu czy te¿ nieprzy-
jemnych odczuæ wynikaj¹cych z pojawienia siê 
objawów zespo³u odstawiennego).
Osoby uzale¿nione od alkoholu, hazardu czy 
narkotyków traktuj¹ u¿ywkê jako œrodek 
samolecz¹cy, poprawiaj¹cy nastrój, niweluj¹cy 
nieprzyjemne odczucia p³yn¹ce z cia³a oraz psy-
chiki. Znoszenie trudnych emocji jest dla nich 
wyj¹tkowym wyzwaniem przez zwiêkszon¹ 
nadwra¿liwoœæ na bodŸce - zewnêtrzne czy wew-
nêtrzne. Sytuacjê t¹ mo¿na porównaæ do czyn-
noœci opalania siê bez filtra przeciws³onecz-
nego kiedy u jednych ludzi ekspozycja na s³oñ-
ce powoduje lekk¹ opaleniznê, u osób uzale¿-
nionych dochodzi do oparzenia. Mówi¹c proœ-
ciej, osoby uzale¿nione s¹ bardziej podatne na 
pojawienie siê intensywnych emocji w odpo-
wiedzi na ró¿ne zdarzenia ¿yciowe i stany psy-
chofizyczne. Pojawiaj¹ce siê nieprzyjemne emo-
cje s¹ nadmiarowe i odczuwalne jako zagra¿a-
j¹ce. Pojawiaj¹ce siê myœli i przekonania doty-
cz¹ce nieumiejêtnoœci poradzenia sobie z nimi, 
aktywizuj¹ u osób uzale¿nionych pragnienie   
(a potem nawet przymus) siêgniêcia po alkohol 
czy narkotyk, czy grê hazardow¹ w celu dozna-
nia ulgi.
Dodatkowe oczekiwania co do samego dzia³a-
nia substancji i poprzednie pozytywne wspom-
nienia zwi¹zane z przyjemnym stanem doœwiad-
czanym po jej za¿yciu, nakrêcaj¹ spiralê na³o-

gowego regulowania emocji, prowadz¹c do 
uruchomienia dzia³añ nastawionych na zdoby-
cie, a póŸniej za¿ycie substancji psychoaktyw-
nej. Tego rodzaju ucieczka od przykrych uczuæ  
i psychicznego dyskomfortu staje siê regularnie 
stosowanym schematem radzenia sobie. Wizja 
doœwiadczenia ukojenia w szybki i bezwysi³ko-
wy sposób za pomoc¹ u¿ywki, staje siê dla oso-
by uzale¿nionej bardzo kusz¹ca. Nale¿y sobie 
jednak zdaæ sprawê z tego, ¿e bêd¹c uzale¿nio-
nym od alkoholu czy narkotyków, doznanie 
realnej, d³ugo odczuwanej ulgi jest niemo¿li-
we - tolerancja organizmu na substancjê 
wzrasta w takim tempie, ¿e ostatecznie ulga 
trwa bardzo krótko, a negatywne konse-
kwencje picia czy brania s¹ d³ugotrwa³e, 
coraz bardziej obci¹¿aj¹ce i dotkliwe.

Znaj¹c mechanizm na³ogowego regulowania 
emocji i uczuæ ³atwiej jest przerwaæ to b³êdne 
ko³o.

•ród³o: CENTRUM OBS£UGI ALMA LIBRE,   
01-650 Warszawa, Mickiewicza 52/3 
https://www.almalibre.pl/mechanizm-nalogowego-
regulowania-emocji/

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Merce Rodoreda
Rozbite lustro

Kataloñskie Downton Abbey. Porywaj¹ca powieœæ nale¿¹ca do klasyki wspó³czesnej literatury kataloñskiej autorstwa jednej z naj-
bardziej cenionych pisarek hiszpañskich. Trzy pokolenia arystokracji i kilka pokoleñ s³u¿by - historia zaczynaj¹ca siê w latach sie-
demdziesi¹tych XIX wieku i siêgaj¹ca nadejœcia dyktatury Franco i hiszpañskiej wojny domowej. Kiedy Salvador Valldaura spotyka 
Teresê Goday, uwodz¹ go jej aksamitne oczy i zaraŸliwy œmiech. Valldaura, bogaty i niem³ody ju¿ dyplomata, i Teresa, biedna córka 
handlarza rybami, pobieraj¹ siê i przeprowadzaj¹ do du¿ej willi na obrze¿ach Barcelony. W tym domu ich rodzina rozkwita i rozpada 
siê: w kalejdoskopie zmieniaj¹cych siê perspektyw przewijaj¹ siê losy kolejnych mê¿ów, ¿on, córek i synów, tak¿e tych z nieœlub-
nego ³o¿a. Przydarzaj¹ siê tragedie i wielkie, tak¿e zakazane mi³oœci, zdrady i dowody bezinteresownego oddania, czyny pe³ne 
altruizm i samolubstwa.

Bartosz Panek
Zbo¿e ros³o jak las: pamiêæ o pegeerach

Nie ma jednej prawdy o pegeerach, mimo ¿e wszystkie powo³ano do ¿ycia jednym dekretem i zamkniêto jedn¹ ustaw¹.
Mia³y gwarantowaæ wydajnoœæ, stabilne zatrudnienie i postêp techniczny wsi. Na niemal pó³ wieku zdominowa³y jej pejza¿, choæ 
tworzono je równie¿ na terenie miast. Przygl¹daj¹c siê wnikliwie codziennoœci ich mieszkañców, Bartosz Panek próbuje odpowie-
dzieæ na pytanie: czy wszêdzie by³o a¿ tak Ÿle?

Phil Earle
Moje dwa domy

Podnosz¹ca na duchu ksi¹¿ka dla dzieci, które czuj¹ siê rozdarte po rozstaniu rodziców i bêd¹ mieæ dwa domy.

STOJAD£A, ul. Po³udniowa 20 - przy szkole podstawowej 

W PROGRAMIE:
16:00  Cyrk sznurkowy Teatr Falkshow (spektakl dla najm³odszych)
17:00 - 20:00  dzia³ania animacyjne

• BAWIMY I UCZYMY  rodzinne animacje dla najm³odszych. Koncepcja   
i realizacja cz³onkowie Polskiego Stowarzyszenia Animatorów KLANZA.

• PODWÓRKO WYOBRA•NI  edukacyjny plac zabaw kreatywnych. 
Koncepcja i realizacja Muzeum Bajek, Baœni i Opowieœci.

• STRAGANY SZTUKI  interaktywne stanowiska; zaproszenie 
mieszkañców do doœwiadczenia twórczego. Koncepcja i realizacja Janusz 
Byszewski.

20:30  Dobrze, lepiej, katastrofa Teatr Ewolucji Cienia

WSTÊP WOLNY

Dzia³ania w plenerze umo¿liwiaj¹ udzia³ osobom niepe³nosprawnym

To ju¿ 17. edycja projektu Mazowieckiego Instytutu Kultury, wspó³organizowa-
nego przez lokalnych partnerów, zachêcaj¹cego mieszkañców województwa 
mazowieckiego do aktywnego rodzinnego spêdzania wolnego czasu z kultur¹. 
Jest to projekt plenerowy, realizowany w okresie letnim, skierowany do dzieci i m³o-
dzie¿y oraz ich rodziców.
Dzieñ Karawany rozpoczyna siê w godzinach popo³udniowych spektaklem te-
atru profesjonalnego  dla dzieci, a koñczy siê spektaklem dla widzów doros³ych. 
Czas miêdzy spektaklami zostanie wzbogacony rodzinnymi animacjami prowa-
dzonymi przez doœwiadczonych animatorów. Dzia³ania plenerowe umo¿liwiaj¹ 
prezentacjê wartoœciowych propozycji artystycznych omijaj¹c ograniczenia w in-
frastrukturze obiektów.

Biblioteka Publiczna Gminy Miñsk Mazowiecki zs. w Stojad³ach 
zaprasza na

K AWANA
WÊDRUJ¥CY FESTIWAL SZTUKI I ANIMACJI 2024

AR
29 czerwiec (sobota)
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dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Leczenie uzale¿nieñ to w du¿ej mierze praca 
nad emocjami. Ludzkie organizmy to tak na-
prawdê zarazem skomplikowanei niezbyt skom-
plikowane biologicznie maszyny - naturalne jest, 
¿e raczej unikamy czynnoœci, sytuacji i stanów, 
które w jakiœ sposób wywo³uj¹ w nas poczucie 
dyskomfortu, a d¹¿ymy do tego, co sprawia nam 
przyjemnoœæ. Aby osi¹gn¹æ i utrzymaæ dobros-
tan psychiczny wykonujemy codziennie szereg 
dzia³añ: spotykamy siê z bliskimi, uprawiamy 
sport, œmiejemy siê, czytamy interesuj¹ce ksi¹¿-
ki, s³uchamy muzyki, rozwijamy hobby. Ka¿da 
z tych aktywnoœci wymaga poœwiêcenia pewnej 
iloœci czasu oraz wykrzesania z siebie odrobiny 
wysi³ku – aby poprawiæ swój nastrój lub utrzy-
maæ go na satysfakcjonuj¹co wysokim pozio-
mie, trzeba w³o¿yæ w to pewne pok³ady energii.
Osoby uzale¿nione manipuluj¹ swoimi uczu-
ciami, emocjami i stanami emocjonalnymi   
w sposób na³ogowy.
Mechanizm na³ogowego regulowania emocji    
i uczuæ u osób uzale¿nionych od alkoholu czy 
narkotyków  dzia³a w taki sposób: regulowanie 
uczuæ nastêpuje w sposób na³ogowy, czyli za 
pomoc¹ substancji psychoaktywnej. Chemiczne 
manipulowanie swoim nastrojem wystêpuje     
u osób uzale¿nionych najczêœciej w dwóch sy-
tuacjach - kiedy celem jest poprawienie w³as-
nego samopoczucia, lub chêæ unikniêcia nie-
przyjemnego stanu psychicznego (napiêcia, 

KIEDY UZALE¯NIENIE

SPRAWUJE W£ADZÊ

NAD UCZUCIAMI

- MECHANIZM NA£OGOWEGO

REGULOWANIA EMOCJI?

stresu, niepokoju, lêku, strachu czy te¿ nieprzy-
jemnych odczuæ wynikaj¹cych z pojawienia siê 
objawów zespo³u odstawiennego).
Osoby uzale¿nione od alkoholu, hazardu czy 
narkotyków traktuj¹ u¿ywkê jako œrodek 
samolecz¹cy, poprawiaj¹cy nastrój, niweluj¹cy 
nieprzyjemne odczucia p³yn¹ce z cia³a oraz psy-
chiki. Znoszenie trudnych emocji jest dla nich 
wyj¹tkowym wyzwaniem przez zwiêkszon¹ 
nadwra¿liwoœæ na bodŸce - zewnêtrzne czy wew-
nêtrzne. Sytuacjê t¹ mo¿na porównaæ do czyn-
noœci opalania siê bez filtra przeciws³onecz-
nego kiedy u jednych ludzi ekspozycja na s³oñ-
ce powoduje lekk¹ opaleniznê, u osób uzale¿-
nionych dochodzi do oparzenia. Mówi¹c proœ-
ciej, osoby uzale¿nione s¹ bardziej podatne na 
pojawienie siê intensywnych emocji w odpo-
wiedzi na ró¿ne zdarzenia ¿yciowe i stany psy-
chofizyczne. Pojawiaj¹ce siê nieprzyjemne emo-
cje s¹ nadmiarowe i odczuwalne jako zagra¿a-
j¹ce. Pojawiaj¹ce siê myœli i przekonania doty-
cz¹ce nieumiejêtnoœci poradzenia sobie z nimi, 
aktywizuj¹ u osób uzale¿nionych pragnienie   
(a potem nawet przymus) siêgniêcia po alkohol 
czy narkotyk, czy grê hazardow¹ w celu dozna-
nia ulgi.
Dodatkowe oczekiwania co do samego dzia³a-
nia substancji i poprzednie pozytywne wspom-
nienia zwi¹zane z przyjemnym stanem doœwiad-
czanym po jej za¿yciu, nakrêcaj¹ spiralê na³o-

gowego regulowania emocji, prowadz¹c do 
uruchomienia dzia³añ nastawionych na zdoby-
cie, a póŸniej za¿ycie substancji psychoaktyw-
nej. Tego rodzaju ucieczka od przykrych uczuæ  
i psychicznego dyskomfortu staje siê regularnie 
stosowanym schematem radzenia sobie. Wizja 
doœwiadczenia ukojenia w szybki i bezwysi³ko-
wy sposób za pomoc¹ u¿ywki, staje siê dla oso-
by uzale¿nionej bardzo kusz¹ca. Nale¿y sobie 
jednak zdaæ sprawê z tego, ¿e bêd¹c uzale¿nio-
nym od alkoholu czy narkotyków, doznanie 
realnej, d³ugo odczuwanej ulgi jest niemo¿li-
we - tolerancja organizmu na substancjê 
wzrasta w takim tempie, ¿e ostatecznie ulga 
trwa bardzo krótko, a negatywne konse-
kwencje picia czy brania s¹ d³ugotrwa³e, 
coraz bardziej obci¹¿aj¹ce i dotkliwe.

Znaj¹c mechanizm na³ogowego regulowania 
emocji i uczuæ ³atwiej jest przerwaæ to b³êdne 
ko³o.

•ród³o: CENTRUM OBS£UGI ALMA LIBRE,   
01-650 Warszawa, Mickiewicza 52/3 
https://www.almalibre.pl/mechanizm-nalogowego-
regulowania-emocji/

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Merce Rodoreda
Rozbite lustro

Kataloñskie Downton Abbey. Porywaj¹ca powieœæ nale¿¹ca do klasyki wspó³czesnej literatury kataloñskiej autorstwa jednej z naj-
bardziej cenionych pisarek hiszpañskich. Trzy pokolenia arystokracji i kilka pokoleñ s³u¿by - historia zaczynaj¹ca siê w latach sie-
demdziesi¹tych XIX wieku i siêgaj¹ca nadejœcia dyktatury Franco i hiszpañskiej wojny domowej. Kiedy Salvador Valldaura spotyka 
Teresê Goday, uwodz¹ go jej aksamitne oczy i zaraŸliwy œmiech. Valldaura, bogaty i niem³ody ju¿ dyplomata, i Teresa, biedna córka 
handlarza rybami, pobieraj¹ siê i przeprowadzaj¹ do du¿ej willi na obrze¿ach Barcelony. W tym domu ich rodzina rozkwita i rozpada 
siê: w kalejdoskopie zmieniaj¹cych siê perspektyw przewijaj¹ siê losy kolejnych mê¿ów, ¿on, córek i synów, tak¿e tych z nieœlub-
nego ³o¿a. Przydarzaj¹ siê tragedie i wielkie, tak¿e zakazane mi³oœci, zdrady i dowody bezinteresownego oddania, czyny pe³ne 
altruizm i samolubstwa.

Bartosz Panek
Zbo¿e ros³o jak las: pamiêæ o pegeerach

Nie ma jednej prawdy o pegeerach, mimo ¿e wszystkie powo³ano do ¿ycia jednym dekretem i zamkniêto jedn¹ ustaw¹.
Mia³y gwarantowaæ wydajnoœæ, stabilne zatrudnienie i postêp techniczny wsi. Na niemal pó³ wieku zdominowa³y jej pejza¿, choæ 
tworzono je równie¿ na terenie miast. Przygl¹daj¹c siê wnikliwie codziennoœci ich mieszkañców, Bartosz Panek próbuje odpowie-
dzieæ na pytanie: czy wszêdzie by³o a¿ tak Ÿle?

Phil Earle
Moje dwa domy

Podnosz¹ca na duchu ksi¹¿ka dla dzieci, które czuj¹ siê rozdarte po rozstaniu rodziców i bêd¹ mieæ dwa domy.

STOJAD£A, ul. Po³udniowa 20 - przy szkole podstawowej 

W PROGRAMIE:
16:00  Cyrk sznurkowy Teatr Falkshow (spektakl dla najm³odszych)
17:00 - 20:00  dzia³ania animacyjne

• BAWIMY I UCZYMY  rodzinne animacje dla najm³odszych. Koncepcja   
i realizacja cz³onkowie Polskiego Stowarzyszenia Animatorów KLANZA.

• PODWÓRKO WYOBRA•NI  edukacyjny plac zabaw kreatywnych. 
Koncepcja i realizacja Muzeum Bajek, Baœni i Opowieœci.

• STRAGANY SZTUKI  interaktywne stanowiska; zaproszenie 
mieszkañców do doœwiadczenia twórczego. Koncepcja i realizacja Janusz 
Byszewski.

20:30  Dobrze, lepiej, katastrofa Teatr Ewolucji Cienia

WSTÊP WOLNY

Dzia³ania w plenerze umo¿liwiaj¹ udzia³ osobom niepe³nosprawnym

To ju¿ 17. edycja projektu Mazowieckiego Instytutu Kultury, wspó³organizowa-
nego przez lokalnych partnerów, zachêcaj¹cego mieszkañców województwa 
mazowieckiego do aktywnego rodzinnego spêdzania wolnego czasu z kultur¹. 
Jest to projekt plenerowy, realizowany w okresie letnim, skierowany do dzieci i m³o-
dzie¿y oraz ich rodziców.
Dzieñ Karawany rozpoczyna siê w godzinach popo³udniowych spektaklem te-
atru profesjonalnego  dla dzieci, a koñczy siê spektaklem dla widzów doros³ych. 
Czas miêdzy spektaklami zostanie wzbogacony rodzinnymi animacjami prowa-
dzonymi przez doœwiadczonych animatorów. Dzia³ania plenerowe umo¿liwiaj¹ 
prezentacjê wartoœciowych propozycji artystycznych omijaj¹c ograniczenia w in-
frastrukturze obiektów.

Biblioteka Publiczna Gminy Miñsk Mazowiecki zs. w Stojad³ach 
zaprasza na

K AWANA
WÊDRUJ¥CY FESTIWAL SZTUKI I ANIMACJI 2024

AR
29 czerwiec (sobota)



8 czerwiec 2024

Festyn Lotniczy
na lotnisku w Janowie

Sobotni poranek przywita³ wszystkich ³adn¹ pogod¹. Ze wszystkich 

stron ci¹gnê³y t³umy, ich celem by³o nasze lotnisko w Janowie, siedziba 

23 Bazy Lotniczej. To tego dnia, po d³ugiej kilkuletniej przerwie, odby-

wa³ siê Festyn Lotniczy. Wszystkie drogi by³y zakorkowane. Przez lot-

niskow¹ bramê mo¿na by³o siê dostaæ albo pieszo, albo darmowym 

autobusem komunikacji miejskiej a najwygodniej - o czym ju¿ 

wczeœniej informowali organizatorzy tego wydarzenia - rowerem. Na 

terenie bazy, blisko Centralnej P³aszczyzny Postoju Samolotów, miejscu 

gdzie by³y rozstawione liczne stoiska firm bior¹cych udzia³ w festynie, 

zorganizowano parkingi na kilka tysiêcy rowerów. Na CPPS-ie ekspo-

nowane by³y oczywiœcie samoloty. Oprócz prawie muzealnych ju¿ MiG-

29 i Su-22M4 mo¿na by³o obejrzeæ z bliska najnowszy nabytek Wojsk 

Powietrznych - koreañskie FA-50. I to w³aœnie one skupia³y dooko³a 

siebie najwiêksze t³umy. Do zobaczenia jak najszybciej na nastêpnej, 

tak potrzebnej imprezie!

przygotowa³: Jacek Maria Jeliñski


