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Egzamin na Karte Rowerowa

Nowy budynek GKS Tygrys

Akcja sterylizacji

13 czerwca w Szkole Podstawowej im. ks. An-
toniego Tyszki w Janowie przeprowadzono prak-
tyczny egzamin na karté rowerow?, ktéry odby?
sié w specjalnie wybudowanym na té okolicz-
noez miasteczku rowerowym, uzyskanym z pro-
jektu ,,.Doposagenie szk6® w narzédzia eduka-
cyjne z zakresu ruchu drogowego na terenie
Mifisk Mazowiecki”.

Egzamin stanowi? integraln czéez procesu zdo-
bywania karty rowerowej, a jego celem by3o
sprawdzenie umiejétnoeci uczniéw w bezpiecz-
nym i zgodnym z przepisami poruszaniu sié po
drogach. M3odzi rowerzyeci musieli wykazaz
sié znajomoecit zasad ruchu drogowego oraz
umiejétnoecit jazdy w ré;nych sytuacjach dro-
gowych.

Do egzaminu przystipito 51 uczniow z klas
czwartych, pittych i szostych, ktdrzy wczeeniej
z sukcesem zdali egzamin teoretyczny.

Z radoccit informujemy, ¢e wszyscy uczniowie
sprostali wyzwaniom i spisali sié znakomicie.
Dziéki zdobytym umiejétnoeciom i wiedzy béd*
mogli teraz bezpiecznie korzystaz z rowerdw,
przestrzegajic zasad ruchu drogowego.
Gratulujemy naszym uczniom wspaniadych wy-
nikoéw i ¢yczymy bezpiecznej jazdy narowerze.

Olimpiada 2024

W soboté 15 czerwca odby?3y sié Il Mazowieckie
Igrzyska Samorztdowe. Nasz gminé reprezen-
towa3a silna ekipa sportowcow, pracownikow
Urzédu Gminy:
Urszula Milewska - 3ucznictwo, strzelectwo,
pchniécie kult, rzutki
Arkadiusz Nowak -3ucznictwo, strzelectwo,
bieg prze3ajowy na 5km, rzutki
Krzysztof Zawadzki - tenis sto’owy
Gabriel Romanyszyn - tenis stolowy
WYNIKI
Bieg prze®ajowy 5km - 3 miejsce:
Arkadiusz Nowak
Strzelanie z 3uku - 3 miejsce :

Arkadiusz Nowak

Gratulujemy!

GtoszZiemiMinskiej

W dniu 19 czerwca, odby?o sié uroczyste otwar-
cie budynku szatni z magazynem na sprzét
sportowy w Hucie Mifiskiej. Dziékujemy za
przybycie wszystkim goeciom:
reprezentantowi Marszalka Wojewodztwa
Mazowieckiego Adama Struzika - Kamilowi
Nalewce, Zarztdowi i zawodnikom GKS
Tygrys Huta Mifiska, ksiédzu Wbjciechowi
Pancewiczowi, radnym i sotysom gminy Mifisk
Mazowiecki oraz mieszkaficom.

Inwestycja zosta®a zrealizowana w citgu ostat-
nich dwdch lat dziéki wsparciu uzyskanemu ze
erodkéw Samorztdowy Wojewodztwa Mazo-
wieckiego i jak to okreeli® podczas uroczystoeci
przekazania budynku do eksploatacji prezes
Klubu, pan Jacek Struk, taki budynek jest ma-
rzeniem innych klubéw sportowych.

“yczymy Klubowi GKS Tygrys Huta Mifiska
komfortowego ugytkowania i dalszych sukce-
sOw sportowych.

LATO - konkurs fotograficzny

Co zrobig, aby wzilz udzia®w konkursie?
Wystarczy znaleYz najbardziej urokliwe miejsce
na terenie gminy i utrwalig je w postaci zdjécia.
Tematem konkursu jest lato, wiéc fotografie
powinny korespondowaz z t* tematyk®. Prace
(cyfrowy plik JPG max. 5 MB, min. 300 dpi)
nalecy zglosiz drogt elektroniczn® na adres
promocja@minskmazowiecki.pl wraz z za¥lczo-
nym wypesnionym formularzem konkursowym.
Od o0s6b poniej 18 roku ¢ycia wymagana jest
tak¢e zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Uczestnik moge zg®osie maksymalnie 3 zdjécia.
Udanych kadrow!

Aktualne godziny funkcjonowania
punktu selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych
w Minsku Mazowieckim (PSZOK)

wtorek: 12:00 - 19:00
sroda, czwartek, pigtek: 9:00 - 16:00
sobota: 8:00 - 16:00

W ramach ,,Programu opieki nad zwierzétami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnoeci
zwierzt na terenie Gminy Mifisk Mazowiecki
w 2024 roku” rusza dofinansowanie zabiegébw
sterylizacji i kastracji zwierzt. Dofinansowanie
bédzie odbywa?3o sié na podobnych zasadach jak
wroku 2023.

Opiekun, chclcy poddaz zabiegowi posiadane
zwierzé, zgosi sié do Urzédu Gminy. Po wy-
pednieniu wniosku oraz jego pozytywnej
weryfikacji, wnioskodawca otrzymuje skiero-
wanie na zabieg, z ktérym zg3asza sié do lekarza
weterynarii. Zabiegi wykonywane béd* w Gabi-
necie Weterynaryjnym, ul. Che®mofiskiego 33
przez lekarza weterynarii Jana Rogulskiego.
Opiekun zwierzécia indywidualnie umawia sié
z lekarzem weterynarii na wykonanie zabiegu.
Termin wykonania zabiegu nie moie byz
ddu¢szy ni¢, 1 miesilc od daty otrzymania skiero-
wania na sfinansowanie zabiegu. Akcja trwa od
dnia 15 marca do wyczerpania limitu erodkow
przeznaczonych na ten cel w danym roku, czyli
20tysiécy z°.

NOMINACJA

DO FINALU OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
MODERNIZACJA ROKU
& BUDOWA XXI w.

PATRONAT

‘.‘? sbiaktu
‘? Przebudowa | razbudowa
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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Drodzy Uczniowie,
Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Pracownicy
naszych gminnych szké?

Nadesz3a chwila, ktorej oczekiwaliecie od po-
czitku wrzeenia - skoficzy® sié rok szkolny
2023/2024, ktory by? pe3en niespodzianek i wy-
zwafi dla ca’ej naszej spo3ecznoeci.

Gratulujé wszystkim Uczniom otrzymujicym
promocjé do nastépnej klasy. Dziékujé \Wam za
wielki wysi%ek i zaanga;owanie w zg3ébianie
tajnikdw wiedzy, w zdobywanie nowych umie-
jétnoeci. Gratulujé wynikéw w nauce oraz suk-
cesow wielkich i madych. Wiem, ;e pracowaliecie z cadych si3, by rozwijaz sié
jak najlepiej. Odnosiliecie sukcesy w wielu dziedzinach, co oznacza, i, Wasz
potencja® i mog¢ liwoeci s nieocenione. Jestem przekonany, ;e w nowym roku
szkolnym bédziecie kontynuowag swoéj rozwoj. Kagdy z Was jest niepowta-
rzalnym, wyj*tkowym i wartoeciowym m3odym cz3owiekiem o nieograniczo-
nych mog liwoeciach. Niech to przes®anie towarzyszy Wam ka;dego dnia, daje
si*é i pozwala uwierzyz w siebie.

Wam drodzy Rodzice gratulujé przede wszystkim wytrwa3oeci, wielkiego
zaangagowania i codziennej pracy w ksztadtowaniu postaw i charakterow
Waszych pociech. Ich wyniki w nauce przek3adaj? sié rownie;, na Wasz wielki
sukces.

Wszystkim zae nauczycielom i pracownikom naszych gminnych placéwek
oewiatowych dziékujé za wo¢ony trud, za ¢yczliwoez i troské o ksztascenie
w3agciwych postaw naszej m3odziegy. Dziékujé za podejmowany wysidek
w Waszej jakie odpowiedzialnej pracy, za bezpieczefistwo powierzonych
wam pod opieké wychowankow i za dba3oez o edukacjé. Serdecznie dziékujé
za wszelkie inicjatywy, ktére przyczyniaj® sié do budowania pozytywnego
wizerunku naszych gminnych szké3.

~yczé wszystkim bezpiecznego, spokojnego i udanego wypoczynku.

Do zobaczenia we wrzegniu !

A Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
_Gemina ﬁmﬁwxfﬂfwﬁ adosls
i ‘
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Nowa Sciezka piesza - jedna z ostatnich inwestycji gminy.
Potozona jest na granicy miedzy miejscowosciami
Barczaca a Zakolem Wiktorowo.

Sciezka konczy sie na ktadce nad rzeka Mienia.

WwWw.minskmazowiecki.pl
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i e S, C | Z n a S Z eJ g m | n y tekst i fotografie - llona Ksigzek

[/t OTE GODY

12 czerwca osiemnagcie par z gminy Mifisk Mazowiecki ewiéto-
wa?o jubileusz 50-lecia elubu, tzw. Z3ote Gody. Ta piéknarocznica
by%a okazj® do zaproszenia wszystkich jubilatéw do Urzédu
Gminy, by Pan Wéjt még? uroczyecie przypite im Medale za
D3ugoletnie Po;ycie Ma3; efiskie od Prezydenta Rzeczypospolitej
oraz wréczyz dyplom i drobny podarunek.

W uroczystoeci uczestniczy®a rownie; pani lwona Stawska -
kierownik USC w Mifisku Mazowieckim. Poza oficjaln® czéecit
by? oczywiecie tort i szampan oraz muzyka na ¢ywo, ktort zapre-

zentowali Julia Nowak i Bartosz Jackiewicz - m3odzi mieszkaficy
naszej gminy.A jubileusz ewiétowali z nami:

* Janina i Kazimierz Chiopikowie

e [rena i Wiktor Galgzkowie

* Anna i Zygmunt Gggolowie

* Wiestawa i Jan Garwolscy

* Alicja i Andrzej Grabowscy

» Wanda i Jan Gutowie

* Kazimiera i Bogdan Kolodziejczykowie
* Celina i Wtadystaw Kordalewscy

* Zofia i Stanistaw Krydowscy

e Elzbieta i Jozef Kucowie

* Ewa i Stanistaw Majszykowie

* Barbara i Jozef Niedziatkowscy

* Grazyna i Bogustaw Nowiccy

* Cecylia i Ryszard Otdakowie

* Henryka i Jozef Paskowie

* Marianna i Tadeusz Piotrkowiczowie
* Halina i Stanistaw Rokiccy

* Bozena i Zdzistaw Wgsowscy

Wszystkim jubilatom jeszcze raz gratulujemy d3ugiego pogycia
mas;efiskiego i ¢yczymy du¢o zdrowia i pogody ducha na kolejne
lata.

GlosZiemiMinskiej
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26 maja, podczas Pikniku Rodzinnego organizowanego przez Szko3€ Podstawow® w Hucie
Mifiskiej, odby? sié rajd rowerowy oficjalnie nazwany Rodzinn* Gr* Terenow?. Ze szkolnego
boiska, po podudniu wyruszy3a na trasé grupa ponad czterdziestu rowerzystow obu p3ci i w rd; -
nym wieku. Pogoda tego dnia dopisa®a, by3o ciep3o, wiatr s®aby, ale oczywiccie znaleVli sié pesy-
mieci, ktdrzy widzieli burze na horyzoncie. Zaraz po wyjeYdzie ze szkolnego boiska barwna
grupa rowerzystdw podzieli®a sié na dwie drugyny. Jedna pojecha’a w prawo, druga w lewo.
Zabawa - z grubsza - polega na odnajdywaniu opisanych na mapie punktéw kontrolnych, gdzie
trzeba znaleYz schowek z naklejkami, ktére dowodz? fakt odkrycia skrytki. Bardzo 3adn® now?
ecie;k rowerow? przez Mikandw grupa pierwsza dojecha3a do parkingu przy Bagnie Pogorzel.
Stamtld przez Grabiné, Maliszew, Tartak, Gliniak do Najstarszej Sosny skd ju¢, jecha3o sié
prosto do miejsca startu, czyli Szko%y w Hucie Mifiskiej. Koficowka zabawy odby?3a sié ju;, w ulew-
nym deszczu - pesymieci mieli racjé. Burza dopad?a rowerzystow obu grup. Wszyscy uczestnicy
otrzymali namecie medale i zadeklarowali chéz uczestnictwa w nastépnym rajdzie, po wakacjach.

Foto - llona Ksiazek, Jacek Maria Jelinski




lesci z naszych szkot

Magdalena Pawelec

Dzien Dziecka w oddziale przedszkolnym w Stojadtfach

W przedszkolu ka;dy dziefi jest radosny i peen pozytywnych emocji. Kady przynosi nowe dog-
wiadczenia, uczy i bawi. Kagdy jest niepowtarzalny i wyjttkowy. Raz na jakie czas zdarzaj* sié dni,
ktdre potégujt te wszystkie doznania i wywo3ujt efekt WOW. Takim dniem z pewnoecit by? DZIEN
DZIECKA, ktéry w przedszkolu w Stojad3ach, hucznie ewiétowaliemy 7 czerwca.

Tego dnia na naszych milusifiskich czeka3y nie lada atrakcje. Na terenie naszej placowki pojawidy
sié dwie ogromne, dmuchane zje;d¢alnie oraz dmuchany tor do skakania. Jakby tego by3o mao,
obok dmuchanego zamku, zaparkowa? autobus z lodami, nieopodal przycupn2 pan z lemoniad?, adwa
kroki dalej, przysiad3y panie wizag ystki, z kolorowymi paletami farbek do malowanie twarzy.
Pierwsze skusi®y nas ,,dmuchafice”, w koficu nie co dziefi ma sié okazjé pobrykaz na dmuchanych
zjeidcalniach. Gdy jug nogi odmawialy nam posduszefistwa, ruszyliemy w stroné food trucka z lo-
dami oraz stoiska z lemoniad?®. Ka;dy mady klient osobiecie z30¢y? zamowienie, wybierajic ulubio-
ne smaki lodoéw oraz smakow? lemoniadé. Ostatnim naszym przystankiem by? ,,salon tatuasu”,
gdzie mog¢na by?o skorzystaz z wielu opcji ozdabiania twarzy. Zdecydowaligmy sié na malowanie.
Przy ugyciu specjalnych farb, ka;dy mog? przeistoczye sié w ulubione zwierz1tko czy bohatera zna-
nej bajki.

Gdyby ktoe zapyta? nas, co tego dnia podoba3o nam sié najbardziej, trudno by3oby wybraz jedn
atrakcjé, gdy;, podobady sié nam WSZY STKIE!

Nie moglibyemy wymarzyz sobie lepszego Dnia Dziecka!!!

Wszystkie atrakcje sfinansowane zosta®y ze erodkéw pozyskanych przez Radé Rodzicow.
Dziékujemy Radzie Rodzicow, ktdra zorganizowasa dla nas ten magiczny dziefi peen wrag efi!

llona Ksiazek

PIKNIK RODZINNY

Huta Minska

W ostatnit niedzielé maja odby? sié piknik
rodzinny w Szkole Podstawowej im. Karola
Wojtyly w Hucie Mifiskiej. Weréd wielu
atrakcji pikniku kasdy mog® znaleYa coe dla
siebie, zaréwno dziecko jak i doros®y. Bydy
wystépy dzieci, dmuchafice, wozy stra;ackie,
grochdwka, barek i wiele innych atrakji.
Pogoda zaserwowa3a dodatkowe wragenia w po-
staci najpierw du¢ego upadu, a po¥niej ulewy
wraz z gradobiciem. Dziékujemy dyrekcji i pra-
cownikom Szkod Podstawowej im. Karola
Wojty3y w Hucie Mifiskiej za goeciné, Kodu
Gospodyf  Wiejskich ,,Pohulanki” z Huty
Mifiskiej za pomoc w organizacji, OSP Zamie-
nie za czuwanie w krytycznych miejscach oraz
firmom, ktére zdecydowa3y sié wspé3organizo-
waz nasz piknik.
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Minsk Mé’riomeckl
tel. 60»23292 006
WWW. argoag pI
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SKUP ZLOMU

metali kolorowych i butelek

Minsk Mazowiecki, ul. Spétdzielcza 29
(przy rampie kolejowej)
Katuszyn ul. 1 Maja74

pon. - pt. 8-17
sobota 8-14

Rabat na meble i
s I F g e-mail:bogdanm40@wp.pl

Wersalka Finka

Minsk Mazowiecki
ul. Pitsudskiego 39

tel. 26 759 02 59 B [ (%K 1190 2.

Warszawa
ul, Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel. 22 815 35 98
www.meblesosnowe.eu

) Biatkowski
DOM POGRZEBOWY

Dziéki Panstwa zaufaniu s®ugymy pomoc?
w trudnych chwilach ¢a%oby
w Mifisku Mazowieckim i ca®ym powiecie od 20 lat

— RN

ul. Koecielna 6, 05-300 Mifisk Mazowiecki
www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712

(cena kanap jest najnizsza od 30 dni)
e-mail; meble@meblesosnowe.eu
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Ryszard Trzeciak

lekarz weterynarii
www.ardvet.pl

tel. 602 355 592
po 19 -tel. dom. 25 759 27 69

%‘h Jan Rogulski

} lekarz weterynarii

tel. 604 923 813
po 19 - tej tel. dom. 758 42 80

SKEAD OPAXU ) DROZDZ - TARGOWKA ‘ul Mazowiecka 55
tel. 25 759 24 24, 25 75924 23
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Jerzy Trabinski

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

MOSTY KORONY

PROTEZY SZKIELETOWE

| ELASTYCZNE

PORCELANA  Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 130

jerzy.trabinski@gmail.com

PRACOWNIA
techniki dentystycznej

Malgorzata Boratyriska - Skiba
ul. Kosciuszki 25/3, tel. 504 119 626
pon.- czw. 8-18, pt. do 15
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tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 29 08 75




lesci z naszych szkot

Dziefi Dziecka to bardzo wa; ne ewiéto dla ka; -
dego z nas. Z tej okazji grupa rodzicow i nau-
czycieli z naszej szko®y przygotowada przedsta-
wienie-niespodziankeé. Préby trwady od d3u¢sze-
go czasu, w tajemnicy przed dziezmi powstawa-
3y piékne dekoracje i szyte by®y kostiumy.
,.Calineczka” na podstawie bagni Hansa Chrys-
tiana Andersena swoj® premieré miala we
wtorek 4 czerwca. Zaproszeni byli réwnie;, ucz-

niowie ze Szkody Podstawowej w Stojad®ach. ! :\mw uw n '@“ @ W w

'I, )

Dla dzieci to by®o wielkie zaskoczenie, gdy na
scenie mogli podziwiaz swoich rodzicow i nau-
czycieli w roli aktorow. Wystép wzbudzi® wiele
emocji i radoeci. Szczegodlnie piéknie prezento-
wady sié mamy przebrane za motylki, taficzice
wokd? wielkiego kwiatka. Wietz 0 naszym przed-
stawieniu dotar3a do mieszkaficbw naszej gmi-
ny, mieli zatem i oni okazjé zobaczyz wystép.
Mi31 niespodziank?® dla organizatoréw okazaa
sié wysoka frekwencja. Opisywany spektakl
wywar3 wra;enie chyba na wszystkich widzach
i wielu z nich wyrazi®o nadziejé na to, ;e nasza
,»Szkolna grupa teatralna” wréci do nas za rok
z nowym réwnie magicznym przedstawieniem,
ktdre na d3ugo pozostanie w naszej w pamiéci.

Wszystkim, ktdrzy swoim zaanga;owaniem przy-
czynili sié do sukcesu naszej bajki, serdecznie
dziékujemy.
W rolach gtéwnych wystapili :
Dobra Wréika - Ewa Olszewska
Calineczka - Wioleta Sikorska
Ksit;é EIféw - Jacek Piotrowski
Matka - Anna Koszel
WiedYma - Pani Dyrektor Anna Mroczek
Kret - Kamil Szostak
Myszka - Irena Nowak
Moty - Paulina Czajka
Jaské3ka - Justyna Szyszka
" aba - Magdalena Mydlo
“abiltko - Przemystaw Cichon
Motylki: - Marta Kolodziejczyk
- Agata Kulinska
- Anna Piotrowska
- Anna Bienkowska
- Anna Kaczmarczyk
- Jolanta Zawadzka
- Marta Szostak
- Malgorzata Zeberek

Zanag?oenienie i muzyké odpowiedzialny by?
Grzegorz Myd?o

Dekoracje przygotowali: Magdalena i Grzegorz
Myd?30 oraz Ewa Olszewska

GtlosZiemiMinskiej




lesci z naszej gminy

Konkurs fotograficzny pod nazwa
,Wiosna w Gminie Minsk Mazowiecki”
przeznaczony byt dla wszystkich mitosnikéw gminy.

VVI O S NA W G I\/I I N I E Odbywat sie w dwéch kategoriach wiekowych:

dzieci i mtodziez do 18 lat oraz dorosli.

KATEGORIA

DZIECI | MI’_O[_)ZIEZ
DO 18 ROKU ZYCIA

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy i juz zapraszamy do kolejnej edycji - Lato w Gminie,
ktéra wkrotce zostanie ogtoszona. Bedzie to ostatnie wydanie konkursu w dotychczasowym formacie.

GlosZiemiMinskiej




lescl z naszej gminy

Rozbudowa kompleksu szkolnego w Zamieniu.

Po bardzo deszczowej wiosnie, z poprawa pogody prace
budowlane ruszyty zdecydowanie. W wykopach wymu-
rowane zostaty fundamenty pod sciany nosne nowego
budynku a miedzy nimi potozone sg juz podtogi.
Postawiono takze sciany zewnetrzne i wewnetrzne po-
mieszczenh ztobka. Prognozowana dobra pogoda na naj-
blizsze tygodnie daje gwarancje, ze prace budowlane
beda postepowac zgodnie zharmonogramem budowy.

GlosZiemiMinskiej

«~ NAJWIEKSZA
INWESTYCJA

7~ GMINNA

realizowana w 2024

Miejscowos¢ Stare Zakole przecieta
jast przez linie kolejowa nr 2 War-
szawa - Terespol. Ta dwutorowa linia
jest jednym z najwazniejszych szla-
kéw kolejowych w Polsce. PKP na
przetomie wiekéw, w porozumieniu
z wtadzami gminy, udostepnity swoj
tunel kolejowy poprowadzony pod
torami do ruchu pojazdéw mecha-
nicznych. Tunel jest niewielki - do-
puszczony jest w nim ruch pojaz-
doéw o maksymalnej szerokosci i wy-
sokosci 2 metry.

Przejazdy sa regulowane przez
automatyczng sygnalizacje swietl-
ng, poniewaz przy tak matej szero-
kosci jezdni nie ma mozliwosci wy-
mijania sie pojazdéw w tunelu. Od
kilku tygodni tunel cieszy sie zwie-
kszong popularnoscia za sprawa zam-
kniecia ruchu drogowego na ulicy
Mazowieckiej zwigzanego z przebu-
dowa kanalizacji pod ta ulicg w Tar-
goéwece.

teksty i zdjecia - Jacek Maria Jelinski




lesScl z naszej gminy

DAB PAMIECI
,,Stams’ravv

':l- ﬂunanu-:l

Mito nam przekaza¢ informacje, ze pie¢ dziewczat Swit Barczaca reprezentujacych Kadre MZPN (Delegatura Siedlce) wygrato Turniej
CRIKVENICA CUP w Chorwacji w kategorii U-13i U-15.

Swit Barczaca reprezentowaty: Barbara Hallek, Nikola Kolifska, Julia Gryz, Lena Gawrys, Sylwia Kielczyk. Jest to wielkie osiagniecie dla
zawodniczek jak i catego klubu Swit.

Dziekujemy panu Markowi Kalinowskiemu za przekazanie informacji i zdje¢

GlosZiemiMinskiej




nformacje

GKRPA

Minskie Centrum Profllaktykl

Gm\nna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

dla mieszkahcoéw naszej gminy

Minskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1
poétpietro budynku Zarzadu
Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

25758 02 51 lub 25758 02 52
mkrpa@umminskmaz.pl

W ramach realizacji zadan
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Minsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodptatnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji
W Minskim Centrum Profilaktyki.

Centrum realizuje zadania, ktérych celem jest za-

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do czwartku
8:00 - 19:00,

pewnienie dostépnoeci pomocy terapeutycznej dla
0s6b uzalegnionych od alkoholu i zagroionych
narkomani®, pomocy terapeutycznej dla m3odziesy

eksperymentujtcej ze erodkami psychoaktywnymi

w pigtki 8:00 — 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s pod nr tel.
25 758 02 51

oraz pomocy dla rodzin potrzebujicych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo®ecznej i praw-
nej, a w szczegolnoeci ochrony przed przemoc?
wrodzinie.

Specjalieci zatrudnieni w Centrum ewiadcz® pomoc

Wiecej informacji na stronie
www.minskmazowiecki.pl

psychologiczn?, pedagogiczn?, terapeutyczn® i praw-
nt, udzielaj® wsparcia informacyjnego.

KIEDY UZALEZNIENIE
SPRAWUJE WEADZE

NAD UCZUCIAMI

- MECHANIZM NAtOGOWEGO
REGULOWANIA EMOdJI?

Leczenie uzale;niefi to w du¢ej mierze praca
nad emocjami. Ludzkie organizmy to tak na-
prawdé zarazem skomplikowanei niezbyt skom-
plikowane biologicznie maszyny - naturalne jest,
;e raczej unikamy czynnoeci, sytuacji i standw,
ktére w jakie sposéb wywo3ujt w nas poczucie
dyskomfortu, a d1;ymy do tego, co sprawia nam
przyjemnoez. Aby ositgniz i utrzymaz dobros-
tan psychiczny wykonujemy codziennie szereg
dziadaf: spotykamy sié z bliskimi, uprawiamy
sport, emiejemy sié, czytamy interesujce ksil;-
ki, sfuchamy muzyki, rozwijamy hobby. Ka;da
z tych aktywnoeci wymaga potwiécenia pewnej
iloeci czasu oraz wykrzesania z siebie odrobiny
wysidku — aby poprawig swoj nastroj lub utrzy-
maz go na satysfakcjonujico wysokim pozio-
mie, trzebaw?o.yz w to pewne pok3ady energii.
Osoby uzaleznione manipuluja swoimi uczu-
ciami, emocjami i stanami emocjonalnymi
w sposob nalogowy.

Mechanizm nalogowego regulowania emocji
i uczuz u 0s6b uzaleinionych od alkoholu czy
narkotykow dzia®a w taki sposéb: regulowanie
uczuz nastépuje w sposéb nalogowy, czyli za
pomoc? substancji psychoaktywnej. Chemiczne
manipulowanie swoim nastrojem wystépuje
u 0s6b uzale;nionych najczéeciej w dwdch sy-
tuacjach - kiedy celem jest poprawienie waas-
nego samopoczucia, lub chéz unikniécia nie-
przyjemnego stanu psychicznego (napiécia,

Gilos

stresu, niepokoju, léku, strachu czy te;, nieprzy-
jemnych odczug wynikajicych z pojawienia sié
objawow zespo3u odstawiennego).

Osoby uzale;nione od alkoholu, hazardu czy
narkotykow traktuj* ugsywké jako erodek
samoleczcy, poprawiajicy nastroj, niwelujicy
nieprzyjemne odczucia plynce z cia’a oraz psy-
chiki. Znoszenie trudnych emocji jest dla nich
wyjitkowym wyzwaniem przez zwiékszont
nadwrag liwoez na bodYce - zewnétrzne czy wew-
nétrzne. Sytuacjé t* mo¢na poréwnaz do czyn-
noeci opalania sié bez filtra przeciwsionecz-
nego kiedy u jednych ludzi ekspozycja na s®ofi-
ce powoduje lekk® opalenizné, u oséb uzale;-
nionych dochodzi do oparzenia. Méwilc prog-
ciej, osoby uzaleinione s* bardziej podatne na
pojawienie sié intensywnych emocji w odpo-
wiedzi na ré;ne zdarzenia ;yciowe i stany psy-
chofizyczne. Pojawiajce sié nieprzyjemne emo-
cje st nadmiarowe i odczuwalne jako zagraca-
jtce. Pojawiajice sié myeli i przekonania doty-
cz1ce nieumiejétnoeci poradzenia sobie z nimi,
aktywizujt u os6b uzale;nionych pragnienie
(a potem nawet przymus) siégniécia po alkohol
czy narkotyk, czy gré hazardow? w celu dozna-
niaulgi.

Dodatkowe oczekiwania co do samego dzia%a-
nia substancji i poprzednie pozytywne wspom-
nienia zwilzane z przyjemnym stanem doewiad-
czanym po jej zagyciu, nakrécaj* spiralé na’o-

gowego regulowania emocji, prowadzlc do
uruchomienia dzia®afi nastawionych na zdoby-
cie, a poYniej zagycie substancji psychoaktyw-
nej. Tego rodzaju ucieczka od przykrych uczuz
i psychicznego dyskomfortu staje sié regularnie
stosowanym schematem radzenia sobie. Wizja
doewiadczenia ukojenia w szybki i bezwysi®ko-
wy sposob za pomoc? u;ywki, staje sié dla oso-
by uzale;nionej bardzo kuszica. Nalezy sobie
jednak zdaé sprawe z tego, ze bedac uzaleznio-
nym od alkoholu czy narkotykéw, doznanie
realnej, dlugo odczuwanej ulgi jest niemozli-
we - tolerancja organizmu na substancje
wzrasta w takim tempie, Ze ostatecznie ulga
trwa bardzo krétko, a negatywne konse-
kwencje picia czy brania sa dlugotrwale,
coraz bardziej obciazajace i dotkliwe.

Schemat mechanizmu nalogowego regulowania
emocji i uczu¢ mozna przedstawic tak:

przykry stan emocjonalny
+ obnigona odpornocz na cierpienie

v

lék i przekonanie nie wytrzymam

v

oczekiwanie, ;e alkohol / narkotyk przyniesie ulgé

v

pragnienie alkoholu / narkotyku

v

picie alkoholu / zazywanie narkotyku

Znaj*c mechanizm na*ogowego regulowania
emocji i uczuz 3atwiej jest przerwaz to b%€dne
kodo.

*r6d?0: CENTRUM OBSLUGI ALMA LIBRE,
01-650 Warszawa, Mickiewicza 52/3
https://www.almalibre.pl/mechanizm-nalogowego-
regulowania-emocji/



Iblioteczne nowosSci

wybrata Wiestawa Leszczynska-Buczek

Merce Rodoreda
Rozbite lustro

Katalofiskie Downton Abbey. Porywajica powieez nale;2ca do klasyki wspé3czesnej literatury katalofiskiej autorstwa jednej z naj-
bardziej cenionych pisarek hiszpafiskich. Trzy pokolenia arystokracji i kilka pokolefi sugby - historia zaczynajca sié w latach sie-
demdziesittych X1X wieku i siégajica nadejecia dyktatury Franco i hiszpafiskiej wojny domowej. Kiedy Salvador Valldaura spotyka
Teresé Goday, uwodz? go jej aksamitne oczy i zaraYliwy emiech. Valldaura, bogaty i niem3ody juc, dyplomata, i Teresa, biedna corka
handlarza rybami, pobieraj?* sié i przeprowadzaj* do du¢ej willi na obrze;ach Barcelony. W tym domu ich rodzina rozkwita i rozpada
sié: w kalejdoskopie zmieniajicych sié perspektyw przewijajt sié losy kolejnych mé;ow, ¢on, corek i syndw, tak¢e tych z nieelub-
nego 3osa. Przydarzajt sié tragedie i wielkie, tak;e zakazane mi®oeci, zdrady i dowody bezinteresownego oddania, czyny pene
altruizm i samolubstwa.

Bartosz Panek
Zboze rosto jak las: pamie¢ o pegeerach

Nie ma jednej prawdy o pegeerach, mimo ¢ e wszystkie powo3ano do ¢ ycia jednym dekretem i zamkniéto jedn® ustaw?.

Miady gwarantowaz wydajnocz, stabilne zatrudnienie i postép techniczny wsi. Na niemal pd® wieku zdominowady jej pejza;,, choz
tworzono je rownie;, na terenie miast. Przyglidajic sié wnikliwie codziennoeci ich mieszkaficw, Bartosz Panek prébuje odpowie-
dzie na pytanie: czy wszédzie byso a;, tak Yle?

o
# & Phil Earle
:‘, b Moje dwa domy
MOJE
DWA DOMY Podnoszcanaduchu ksitka dla dzieci, ktore czuj? sié rozdarte po rozstaniu rodzicow i béd* miez dwa domy.
Biblioteka Publiczna Gminy Minsk Mazowiecki zs. w Stojadlach MAZOWIECKI INSTYTUT Ku Ul

zaprasza na

KARAWANA EKA“ ok

WEDRUJACY FESTIWAL SZTUKII ANIMACIJI 2024

29 czerwiec (sobota)
STOJADLA, ul. Poludniowa 20 - przy szkole podstawowej ' w A " A
|

W PROGRAMIE: 2 : S -
16:00 Cyrk sznurkowy Teatr Falkshow (spektakl dla najmiodszych) Wedrujaey Festiwal Sztuki i Animacji

17:00 - 20:00 dzia®ania animacyjne -

* BAWIMY | UCZYMY rodzinne animacje dla najmiodszych. Koncepcja
i realizacja cz3onkowie Polskiego Stowarzyszenia Animatorow KLANZA.

» PODWORKO WYOBRA=NI edukacyjny plac zabaw kreatywnych.
Koncepcja i realizacja Muzeum Bajek, Bagni i Opowieeci.

* STRAGANY SZTUKI interaktywne stanowiska; zaproszenie
mieszkaficow do doewiadczenia tworczego. Koncepcja i realizacja Janusz
Byszewski.

20:30 Dobrze, lepiej, katastrofa Teatr Ewolucji Cienia

WSTEP WOLNY
Dzialania w plenerze umozliwiaja udzial osobom niepelnosprawnym

To jug 17. edycja projektu Mazowieckiego Instytutu Kultury, wspéorganizowa-
nego przez lokalnych partneréw, zachécajicego mieszkaficow wojewoddztwa | y

mazowieckiego do aktywnego rodzinnego spédzania wolnego czasu z kultur?.
Jest to projekt plenerowy, realizowany w okresie letnim, skierowany do dzieci i m3o-
dziegy oraz ich rodzicow.

Dziefi Karawany rozpoczyna sié w godzinach popoudniowych spektaklem te-
atru profesjonalnego dla dzieci, a koficzy sié spektaklem dla widzéw doros3ych.
Czas miédzy spektaklami zostanie wzbogacony rodzinnymi animacjami prowa-
dzonymi przez dogwiadczonych animatoréw. Dziaania plenerowe umog liwiaj*
prezentacjé wartoeciowych propozycji artystycznych omijajic ograniczenia w in-
frastrukturze obiektow.

30 crarwea 2024 . LATOWICZ




Sobotni poranek przywitat wszystkich tadng pogoda. Ze wszystkich
stron ciggnety ttumy, ich celem byto nasze lotnisko w Janowie, siedziba
23 Bazy Lotniczej. To tego dnia, po dtugiej kilkuletniej przerwie, odby-
wat sie Festyn Lotniczy. Wszystkie drogi byty zakorkowane. Przez lot-
niskowag brame mozna byto sie dosta¢ albo pieszo, albo darmowym
autobusem komunikacji miejskiej a najwygodniej - o czym juz
wczesniej informowali organizatorzy tego wydarzenia - rowerem. Na
terenie bazy, blisko Centralnej Ptaszczyzny Postoju Samolotéw, miejscu
gdzie byty rozstawione liczne stoiska firm biorgcych udziat w festynie,
zorganizowano parkingi na kilka tysiecy roweréw. Na CPPS-ie ekspo-
nowane byty oczywiscie samoloty. Oprécz prawie muzealnych juz MiG-
29 i Su-22M4 mozna byto obejrzec z bliska najnowszy nabytek Wojsk
Powietrznych - koreanskie FA-50. | to wtasnie one skupiaty dookota
siebie najwieksze ttumy. Do zobaczenia jak najszybciej na nastepnej,
tak potrzebnejimprezie!



