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G³osZiemiMiñskiej 3

W numerze

g³os

Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki

Foto: Jacek Maria Jeliñski

Bagno Pogorzel

Szanowni Pañstwo.

Po³owa wakacji ju¿ za nami. Tegoroczna 
pogoda powoli nas przyzwyczaja do nadzwy-
czajnych zjawisk meteorologicznych na tyle 
szczêœliwe, ¿e powtarzaj¹ce siê cyklicznie fale 
upa³ów zakoñczone burzami, nie przynios³y    
u nas na szczêœcie du¿ych szkód. Wyj¹tkowo 
wysokie temperatury powietrza powoduj¹ 
naturaln¹ chêæ spêdzania wolnego czasu nad 
wod¹. Pamiêtajmy, ¿eby z atrakcji k¹pieli 
korzystaæ rozwa¿nie - liczba nieszczêœliwych 
wypadków podczas odpoczynku po³¹czonego 
z zabawami w wodzie jest w bie¿¹cym roku niepokoj¹co du¿a. Planuj¹c          
z dzieæmi wycieczkê nad jezioro, zalew lub basen  zawsze miejmy nasze 
pociechy na oku i zadbajmy o to,  aby ta atrakcyjna forma odpoczynku zakoñ-
czy³a siê bez niemi³ych niespodzianek. 
M³odzie¿ szkolna wykorzystuje ostatnie tygodnie lata tak na odpoczynek, jak  
i przygotowanie siê do nowego roku szkolnego. Wszystkie gminne szko³y ju¿ 
nied³ugo bêd¹ gotowe, po niewielkich remontach i niezbêdnych drobnych 
naprawach, na przyjêcie wypoczêtych dzieci. 
Tak¿e zgodnie z za³o¿onymi harmonogramami wybrane przez nas w prze-
targach firmy pracuj¹ przy zaplanowanych remontach dróg i budowie chod-
ników w wybranych wczeœniej miejscowoœciach. Trwaj¹ równie¿ prace przy 
budowie budynku ¿³obka w Zamieniu, najwiêkszej tegorocznej inwestycji 
gminnej. Dok³adne informacje o przebiegu gminnych remontów  -inwestycji i 
napraw dróg - znajdziecie Pañstwo na dalszych stronach G³osu Ziemi 
Miñskiej.
Tegoroczne wakacje obfituj¹ równie¿ w ciekawe imprezy organizowane przez 
lokalne grupy mieszkañców. Miêdzy innymi ju¿ dwa razy odby³y siê 
wieczorne seanse Kina pod Chmurk¹ po³¹czone z piknikami - bardzo ciep³o 
przyjête przez uczestników. Zapraszam Pañstwa serdecznie i na inne 
wydarzenia, które odbêd¹ siê w drugim miesi¹cu wakacji.

Foto - Jacek Maria Jeliñski

Panu Przemys³awowi Wojdzie

Przewodnicz¹cemu Rady Gminy
oraz jego rodzinie i bliskim

sk³adamy wyrazy
szczerego wspó³czucia,

¿alu i otuchy z powodu œmierci Taty

Œ. P. Andrzeja Wojdy
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Antoni Janusz Piechoski
Wójt Gminy

Radni Rady Gminy, So³tysi
oraz pracownicy Urzêdu Gminy

Uchwa³a Nr III.12.2024 RG w sprawie wotum 
zaufania dla Wójta Gminy Miñsk Mazowiecki
Uchwa³a Nr III.13.2024 RG w sprawie za-
twierdzenia rocznego sprawozdania finanso-
wego Gminy Miñsk Mazowiecki wraz ze spra-
wozdaniem z wykonania bud¿etu za 2023 r.
Uchwa³a Nr III.14.2024 RG w sprawie absol-
utorium dla Wójta Gminy Miñsk Maz. za 2023 r.
Uchwa³a Nr III.15.2024 RG w sprawie zmian 
w bud¿ecie Gminy Miñsk Maz. na 2024 rok
Uchwa³a Nr III.16.2024 RG w sprawie zmian 
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy na lata 
2024-2032
Uchwa³a Nr III.17.2024 RG w sprawie ustale-
nia wynagrodzenia Wójta Gminy Miñsk Maz.
Uchwa³a Nr III.18.2024 RG w sprawie zwoln-
ienia samorz¹dowego zak³adu bud¿etowego – 
GZGKw Miñsku Maz. z obowi¹zku wp³aty do 
bud¿etu Gminy nadwy¿ki œrodków obrotowych
Uchwa³a Nr III.19.2024 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y w sprawie podjêcia Regulaminu utrzy-
mania czystoœci i porz¹dku na terenie gminy
Uchwa³a Nr III.20.2024 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y w sprawie okreœlenia szczegó³owego 
sposobu i zakresu œwiadczenia us³ug w zakresie 
odbierania odpadów komunalnych od w³aœci-
cieli nieruchomoœci z terenu Gmin i zagospoda-
rowania tych odpadów, w zamian za uiszczon¹ 
przez w³aœciciela nieruchomoœci op³atê za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi
Uchwa³a Nr III.21.2024 RG w sprawie pozba-
wienia statusu pomnika przyrody w zwi¹zku     
z utrat¹ wartoœci przyrodniczych i zapewnienia 
bezpieczeñstwa powszechnego
Uchwa³a Nr III.22.2024 RG w sprawie 
przyst¹pienia do sporz¹dzenia Strategii Rozwo-
ju na lata 2025-2035 oraz okreœlenia szczegó-
³owego trybu i harmonogramu opracowania 
projektu strategii, w tym trybu konsultacji
Uchwa³a Nr III.23.2024 RG w sprawie uchwa-
lenia Statutu GOPS w Miñsku Mazowieckim
Uchwa³a Nr III.24.2024 RG w sprawie zasad i try-
bu dzia³ania oraz kompetencji Komisji Bud¿etu 
i Inwestycji Rady Gminy Miñsk Maz. i Komisji 
Oœwiaty, Kultury i Sportu Rady Gminy 
Uchwa³a Nr III.25.2024 RG w sprawie prze-
kazania wniosku wed³ug w³aœciwoœci
Uchwa³a Nr III.26.2024 RG w sprawie roz-
patrzenia petycji
Uchwa³a Nr III.27.2024 RG w sprawie ustale-
nia nazw ulic we wsi Podrudzie
Uchwa³a Nr III.28.2024 RG w sprawie zmiany 
uchwa³y Nr XI/102/03 Rady Gminy w sprawie 
usta-lenia nazw ulic we wsi Zamienie
Uchwa³a Nr III.29.2024 RG Miñsk Maz.         
w sprawie ustalenia nazw ulic we wsi Stojad³a

A k t u a l n o œ c i

G³osZiemiMiñskiej2

Gminna Komisja Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych

zaprasza w ka¿dy pierwszy
czwartek miesi¹ca

15 00w godz. 16 - 18

Akcja sterylizacji - zakoñczona!

Dofinansowanie zabiegów sterylizacji w ra-
mach „Programu opieki nad zwierzêtami 
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnoœci 
zwierz¹t na terenie Gminy Miñsk Mazowiecki 
w 2024 roku” z powody wyczerpania limitu 
œrodków jest ju¿ zakoñczone.
Zwierzêta udomowione s¹ skazane tylko na na-
sz¹ opiekê. Pozbawiaj¹c jej, skazujemy je na 
wielkie cierpienia. Decyduj¹c siê na psa lub kota 
mieszkaj¹cego w domu opiekunowie bior¹ na 
siebie du¿¹ odpowiedzialnoœæ za ich dobrostan. 
Natomiast zauwa¿one zwierzêta bezdomne na-
le¿y zg³aszaæ w godz. pracy urzêdu pod nu-
merem telefonu:  25 756 25 40. Poza godzinami 
pracy urzêdu oraz w weekendy Powiatowemu 
Centrum Zarz¹dzania Kryzysowego przyj-
muj¹cemu zg³oszenia pod numerem telefonu: 
25  758  62  64.
Wspólnymi dzia³aniami mo¿emy du¿o doko-
naæ i pomóc wielu bezdomnym zwierzakom.

BANK SPÓ£DZIELCZY Uchwa³y RG z 20 czerwca

Wy³o¿enie projektu planu

Uprzejmie informujemy zainteresowane osoby 
o wy³o¿eniu do publicznego wgl¹du projektu 
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy Miñsk Mazowiecki obejmu-
j¹cego czêœci miejscowoœæi:

Grabina
Stare Zakole
Karolina
Wólka Miñska  - Etap A

Pocz¹tek wy³o¿enia - od 31 lipca
Koniec wy³o¿enia - do 20 sierpnia
Dyskusja publiczna - 12 sierpnia, godz. 16:00
Termin sk³adania uwag - 3 wrzeœnia
Wiêcej informacji na temat wy³o¿enia znajd¹ 
Pañstwo w Biuletynie Informacji Publicznej:
https:/www.bip.minskmazowiecki.pl
w zak³adce „Miejscowe plany zagospodarowa-
nia przestrzennego w trakcie sporz¹dzania” lub 
w Urzêdzie Gminy, pok. nr 11 lub pod numerem 
telefonu: 25 756 25 11

Z uwagi na zmiany w systemach Banku Spó³-
dzielczego w Miñsku Mazowieckim, zwracamy 
siê z proœb¹ o prawid³owe umieszczanie danych 
Odbiorcy w poleceniach przelewów kierowa-
nych do jednostek organizacyjnych Gminy.
W pozycji Odbiorca nale¿y umieœciæ nazwê jed-
nostki organizacyjnej, do której kierowany jest 
przelew, np. Urz¹d Gminy Miñsk Mazowiecki / 
Gminny Zak³ad Gospodarki Komunalnej, Szko³a 
Podstawowa w Brzózem itd.
B³êdnym jest umieszczanie w pozycji Odbiorcy 
takich wyra¿eñ jak: woda / odpady / przedszkole 
Przelewy z nieprawid³owym Odbiorc¹ zostan¹ 
cofniête na Pañstwa rachunek bankowy, co 
mo¿e skutkowaæ naliczeniem przez Gminê od-
setek za brak p³atnoœci w terminie. Prosimy o 
zwrócenie  szczególnej uwagi na poprawne 
wype³nianie pól w przelewach kierowanych do 
naszych jednostek oraz ewentualn¹ edycjê b³êd-
nie zapisanych przelewów zdefiniowanych. 
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Bon energetyczny 2024 to rz¹dowa forma wsparcia finansowego. Ma ono na celu zapewnienie ulgi finansowej w zwi¹zku ze wzrostem 
cen energii w 2024 roku. Docelowo inicjatywa ta ma z³agodziæ skutki podwy¿ek cen dla odbiorców, którzy z ró¿nych przyczyn mog¹ 
mieæ trudnoœci w pokrywaniu rachunków za energiê. W ramach bonu energetycznego przewidziano wyp³atê œwiadczenia pieniê¿nego 
dla osób i gospodarstw domowych, które nie przekraczaj¹ okreœlonego dochodu.
Wed³ug ustawy, osoby mog¹ce otrzymaæ bon energetyczny to te, których dochody nie przekraczaj¹ 2500 z³ na osobê w gospodarstwie 
jednoosobowym lub 1700 z³ na osobê w gospodarstwie wieloosobowym. Ustawa przewiduje równie¿ dofinansowanie na pr¹d dla 
osób starszych, niepe³nosprawnych oraz rodzin wielodzietnych, które znajduj¹ siê w trudnej sytuacji materialnej.

Nabór wniosków o przyznanie bonu energetycznego rozpocznie siê 1sierpnia i potrwa do 30 wrzeœnia. Wniosek o przyznanie Bonu 
energetycznego bêdzie mo¿na sk³adaæ w Gminnym Oœrodku Pomocy Spo³ecznej.
Istotne jest, ¿e wnioski z³o¿one po terminie 30 wrzeœnia nie bêd¹ rozpatrywane. 
Oto niezbêdne dane potrzebne  do z³o¿enia wniosku o bon energetyczny 2024:

informacje dotycz¹ce wnioskodawcy i cz³onków gospodarstwa domowego, w tym: imiê (imiona) i nazwisko, adres 
zamieszkania lub pobytu, numer PESEL –je¿eli zosta³ nadany – seria i numer dokumentu stwierdzaj¹cego to¿samoœæ. 
W przypadku osób, które nie posiadaj¹ numeru PESEL, obywatelstwo, adres poczty elektronicznej wnioskodawcy 
oraz jego numer telefonu, je¿eli wyra¿a na to zgodê;
dane dotycz¹ce dochodów cz³onków gospodarstwa domowego;
informacje o g³ównym Ÿródle ogrzewania danego gospodarstwa domowego, je¿eli stanowi ono Ÿród³o ciep³a;
numer rachunku p³atniczego oraz imiê i nazwisko jego w³aœciciela, na który zostanie przekazana kwota bonu energetycznego, 
je¿eli wnioskodawca chce otrzymaæ bon na ten rachunek;
informacje niezbêdne do ustalenia i weryfikacji dochodów wnioskodawcy i cz³onków gospodarstwa domowego;
oœwiadczenie o zgodnoœci z prawd¹ przedstawionych we wniosku informacji.

Wysokoœæ bonu energetycznego zale¿eæ bêdzie od liczby osób w gospodarstwie domowym oraz ich dochodów. 
Co istotne, dofinansowanie na pr¹d  bêd¹ mog³y otrzymaæ równie¿ osoby, których dochody przekraczaj¹ ustalone limity. 
W takim przypadku obowi¹zywaæ bêdzie zasada „z³otówka za z³otówkê”, a zatem bon bêdzie pomniejszany o wysokoœæ 
przekroczenia limitu a¿ do jego minimalnej wartoœci 20 z³. Wed³ug za³o¿eñ:

jednoosobowe gospodarstwa bêd¹ mog³y otrzymaæ bon w wysokoœci 300 z³;
gospodarstwa dwu- lub trzyosobowe mog¹ otrzymaæ bon w wysokoœci 400 z³;
gospodarstwa cztero- lub piêcioosobowe mog¹ otrzymaæ bon w wysokoœci 500 z³;
gospodarstwa szeœcioosobowe i wiêksze mog¹ otrzymaæ bon w wysokoœci 600 z³;

Co wa¿ne, dla u¿ytkowników elektrycznego ogrzewania domowego, w tym tego opartego o folie i maty grzewcze, 
wysokoœæ bonu dla takich wnioskodawców wzroœnie o 100 procent.

Uprzejmie informujemy, ¿e od dnia 15 lipca nast¹pi³a zmiana adresu siedziby Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej 
w Miñsku Mazowieckim. Nowy adres siedziby Oœrodka to: ul. 11 Listopada 10, 05-300 Miñsk Mazowiecki.

Zmianie ulega równie¿ numer telefonu do siedziby Oœrodka.
Aktualny numer telefonu do Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej w Miñsku Mazowieckim  to: 25 749 44 10.

Pozosta³e dane Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej w Miñsku Mazowieckim takie jak numer NIP, REGON pozostaj¹ bez 
zmian. Zmianie nie ulegaj¹ tak¿e adresy e-mail oraz numery telefonów komórkowych. 
W zawi¹zku z powy¿szym prosimy o kierowanie wszelkiej korespondencji dotycz¹cej Oœrodka na wskazany powy¿ej adres, jak 
równie¿ o umieszczanie nowego adresu siedziby Oœrodka na fakturach, rachunkach lub innych dokumentach kierowanych do 
Gminnego Oœrodka Pomocy Spo³ecznej.

BON ENERGETYCZNY 

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y 

9 lipca w naszej gminie mia³a miejsce niezwyk³a uroczystoœæ –100 lat ¿ycia skoñczy³ mieszkaniec 
Królewca pan Zenon Ko³odziejczyk. W spotkaniu, które odby³o siê w Sali OSP Królewiec, 
uczestniczy³o wielu goœci. ̄ yczenia sk³adali: 
Wójt Gminy Miñsk Mazowiecki - Antoni Janusz Piechoski, 
Przewodnicz¹cy Rady Gminy - Przemys³aw Wojda,
Prezes Zwi¹zku OSP RP Województwa Mazowieckiego - Antoni Jan Tarczyñski,
Dyrektor Szko³y Podstawowej w Starej Niedzia³ce - Agnieszka Natorff – Ga³ka,
Przewodnicz¹cy NSZZ Solidarnoœæ oddzia³u w Miñsku Mazowieckim - Grzegorz Padzik, 
Przedstawiciele spo³ecznoœci lokalnej:
 radna - Marzena Lipiñska oraz so³tys - Agnieszka Jackiewicz.
Ksi¹dz proboszcz parafii Matki Boskiej Jasnogórskiej w Królewcu - Karol Wysocki.
Nie zabrak³o oczywiœcie rodziny jubilata oraz spo³ecznoœci stra¿ackiej na czele z Prezesem OSP 
Królewiec Wojciechem Ko³odziejczykiem.
Wszyscy podkreœlali, jak wa¿n¹ osob¹ dla spo³ecznoœci jest jubilat Pan Zenon Ko³odziejczyk. 
Od 100 lat jest mieszkañcem Królewca, tu siê o¿eni³, wychowa³ czwórkê dzieci, pracowa³ zawo-
dowo, a tak¿e na roli. Jego m³odoœæ przypad³a na czasy wojenne, a poniewa¿ dobro ojczyzny le¿a³o 
mu zawsze na sercu by³ cz³onkiem AK Obwodu Mewa Kamieñ. Do dziœ bierze czynny udzia³         
w uroczystoœciach patriotycznych i uczestniczy w ruchu kombatanckim. W latach osiemdziesi¹tych 
by³ zwi¹zany z ruchem solidarnoœciowym, by³ czêstym goœciem w koœciele pw. Œw. Stanis³awa 
Kostki na ̄ oliborzu, gdzie bra³ udzia³ w mszach za ojczyznê sprawowanych przez B³. Ks. Jerzego 
Popie³uszkê. Ksi¹dz Proboszcz podkreœla³ przywi¹zanie jubilata do Koœcio³a, wiary i udzia³ w ¿y-
ciu parafii. Pan Zenon jest dalej czynnym cz³onkiem OSP Królewiec - jest zawsze w remizie 
podczas uroczystoœci i zebrañ stra¿ackich. W trakcie œwiêtowania zosta³ odznaczony medalem za 
55 lat s³u¿by w Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej.
Zgromadzeni dziêkowali Panu Zenonowi za 100 lat prze¿yte w s³u¿bie „Bogu, ojczyŸnie i ludziom”, jak 
brzmia³a jedna z dedykacji oraz ¿yczyli du¿o zdrowia. Oczywiœcie nie oby³o siê bez tortu, hucznego 
odœpiewania „Dwustu lat” oraz recitalu m³odych artystów: Julii Nowak i Bartosza Jackiewicza. 
Nale¿y zaznaczyæ, ¿e Jubilat cieszy siê nadal dobrym zdrowiem i jasnym umys³em. By³ bardzo 
zadowolony ze spotkania, ¿yczy³ wszystkim zgromadzonym, by doczekali jego lat w dobrej 
kondycji i podziêkowa³ za tak wzruszaj¹c¹ uroczystoœæ.

Dziêkujemy wszystkim goœciom, którzy œwiêtowali z nami 100 lecie pana Zenona.

100 lat!
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kiedyœ i dziœ

Zg³êbianie historii bywa nudne, trudne i ab-
strakcyjne, lecz mo¿e byæ tak¿e fascynuj¹ce     
i bliskie. Taki cel przyœwieca³ realizacji gmin-
nego projektu pod tytu³em: „Nasza historia -
nasza to¿samoœæ”, dofinansowanego przez 
Fundacjê Totalizatora Sportowego.
Dnia 14 kwietnia w SP w Starej Niedzia³ce,     
w ramach wspomnianego projektu, odby³a siê 
impreza integracyjno-historyczna, prezentuj-
¹ca wystawê dotycz¹c¹ historii spo³ecznoœci     
i dziedzictwa historycznego Gminy Miñsk 
Mazowiecki. Powsta³a ona dziêki pracy m³o-
dzie¿owych wolontariuszy, którzy pod opiek¹ 
nauczycieli oraz we wspó³pracy z pracowni-
kami Urzêdu Gminy Miñsk Mazowiecki, 
przygotowali materia³y multimedialne, 
obejmuj¹ce wywiady z lokalnymi œwiadkami 
historii i wspó³czesnymi jej odbiorcami oraz 
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zdjêcia z miejsc historycznych Gminy Miñsk 
Mazowiecki. Prezentacja ta umo¿liwi³a miesz-
kañcom Gminy poznanie historii i dziedzictwa 
w³asnego miejsca zamieszkania, ws³uchanie 
siê w s³owa starszego pokolenia œwiadków 
historii, opowiadaj¹cych o wa¿nych aspektach 
funkcjonowania w codziennej rzeczywistoœci 
Gminy Miñsk Mazowieckiej - wczoraj i dziœ. 
Bêd¹c czêœci¹ realizacji projektu „Nasza 
historia - nasza to¿samoœæ”, d¹¿y³a do budo-
wania w m³odym pokoleniu poczucia to¿sa-
moœci narodowej, szacunku i wspó³odpo-
wiedzialnoœci za polskie dziedzictwo histo-
ryczne, wzmocnienia œwiadomoœæ w zakresie 
jego wartoœci, potrzeby pielêgnowania i pod-
jêcia ochrony. Takie funkcje ma tak¿e pe³niæ 
powsta³a ramach projektu publikacja na temat 
lokalnych miejsc pamiêci, której prezentacja 

odby³a siê dnia 12 lipca na spotkaniu w Biblio-
tece Publicznej Gminy Miñsk Mazowiecki.
Liczba uczestników obu prezentacji oraz 
entuzjazm m³odych wolontariuszy napawa 
optymizmem i zachêca do podejmowania ko-
lejnych dzia³añ oraz realizacji nastêpnych 
projektów zwi¹zanych z poszerzaniem wiedzy 
w zakresie historii i dziedzictwa „ma³ej 
ojczyzny” lokalnej spo³ecznoœci i jej œrodowis-
ka.
Chcemy, podobnie jak to siê dzia³o w pro-
jekcie „Nasza historia - nasza to¿samoœæ”, 
tworzyæ warunki do ³¹czenia tradycji kulturo-
wej i historii z wspó³czesnoœci¹, miêdzy in-
nymi poprzez ³¹czenie pokoleñ we wspólnym 
dzia³aniu, a tym samym wci¹¿ na nowo 
umacniaæ poczucie wspólnoty w mieszkañcach 
Gminy Miñsk Mazowiecki.

Przy œwietlicy Przyjazny Zak¹tek Barcz¹ca w pi¹tkowy wie-
czór 5 lipca odby³ siê pierwszy w historii gminy seans filmo-
wy w kinie Pod Chmurk¹. Wyœwietlany by³ ciekawy i wzru-
szaj¹cy film pt. „By³ sobie pies”. Poprzedzaj¹cy go piknik 
zorganizowany przez Ko³o Gospodyñ Wiejskich „Malwa”   
w Barcz¹cej okaza³ siê wielkim sukcesem. Dziêkujemy  
paniom za przygotowanie mnóstwa smako³yków dla uczest-
ników, radnym S³awomirowi Komuda oraz Markowi Kwiat-
kowskiem za pomoc w organizacji, Bankowi Spó³dzielczemu 
w Miñsku Mazowieckim za kolejne wsparcie finansowe, 
druhom z OSP Janów za obecnoœæ, prezentacjê wozu stra¿a-
ckiego oraz szybki kurs pierwszej pomocy, WCR Miñsk 
Mazowiecki za przyjêcie zaproszenia oraz wszystkim, bez 
których nie odby³by siê piknik. Cieszymy siê, ¿e miesz-
kañcom naszej gminy spodoba³a sie taka impreza i ju¿ 
zapraszamy na kolejn¹...

k i n o 

LETNIE

Foto - Jacek Maria Jeliñski
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Miñsk Maz. ul. Che³moñskiego 33
pon. - pt. 8-18
sobota 8-16

ul. Koœcielna 6, 05-300 Miñsk Mazowiecki
www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712

DOM POGRZEBOWY

Bia³kowskiB

Dziêki Pañstwa zaufaniu s³u¿ymy pomoc¹
w trudnych chwilach ¿a³oby

w Miñsku Mazowieckim i ca³ym powiecie od 20 lat 

ul. Pi³sudskiego 41/43
Miñsk Mazowiecki

tel. 602 292 006
www.argoag.pl

    £AZIENKI    £AZIENKI
ul. Pi³sudskiego 41/43

Miñsk Mazowiecki
tel. 602 292 006

www.argoag.pl

z nami sie uklada ...

(cena kanap jest najni¿sza od 30 dni)

Kanapa Polo
1290 z³.-

Wersalka Finka
1190 z³.-

e-mail:bogdanm40@wp.pl

DO M  POGR ZE BOWY
KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA

UROCZYSTOŒCI POGRZEBOWYCH 

Dos t osu j e my s i ê do mo¿ l iwo œc i f i n anso wych k l i en t a

DOCIEPLANIE BUDYNKÓW

szybko - tanio - solidnie

tel. 502 053 214tel. 502 053 214

Miñsk Mazowiecki

ul. 1 PLM „W-wa”

tel. 25 759 17 25

ca³odobowo

tel. 25 758 40 98

tel. 693 646 280

JOGA W PLENERZE
WAKACYJNE WARSZTATY

W ka¿dy poniedzia³ek sierpnia o godzinie 19:30 
odbywaæ siê bêd¹ bezp³atne, plenerowe

Zajêcia jogi.
Ka¿dy, niezale¿nie od wieku i stopnia 

zaawansowania, mo¿e wzi¹æ w nich udzia³.  

Zajêcia prowadzi
Edyta Matejko-Paszkowska

„Ja. Szko³a Jogi i samorozwoju”

Uczestnicy spotykaj¹ siê na tarasie MDK, Miñsk 
Mazowiecki

WSTÊP WOLNY



Miñsk Maz. ul. Che³moñskiego 33
pon. - pt. 8-18
sobota 8-16

ul. Koœcielna 6, 05-300 Miñsk Mazowiecki
www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712

DOM POGRZEBOWY

Bia³kowskiB

Dziêki Pañstwa zaufaniu s³u¿ymy pomoc¹
w trudnych chwilach ¿a³oby

w Miñsku Mazowieckim i ca³ym powiecie od 20 lat 

ul. Pi³sudskiego 41/43
Miñsk Mazowiecki

tel. 602 292 006
www.argoag.pl

    £AZIENKI    £AZIENKI
ul. Pi³sudskiego 41/43

Miñsk Mazowiecki
tel. 602 292 006

www.argoag.pl

z nami sie uklada ...

(cena kanap jest najni¿sza od 30 dni)

Kanapa Polo
1290 z³.-

Wersalka Finka
1190 z³.-

e-mail:bogdanm40@wp.pl

DO M  POGR ZE BOWY
KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA

UROCZYSTOŒCI POGRZEBOWYCH 

Dos t osu j e my s i ê do mo¿ l iwo œc i f i n anso wych k l i en t a

DOCIEPLANIE BUDYNKÓW

szybko - tanio - solidnie

tel. 502 053 214tel. 502 053 214

Miñsk Mazowiecki

ul. 1 PLM „W-wa”

tel. 25 759 17 25

ca³odobowo

tel. 25 758 40 98

tel. 693 646 280

JOGA W PLENERZE
WAKACYJNE WARSZTATY

W ka¿dy poniedzia³ek sierpnia o godzinie 19:30 
odbywaæ siê bêd¹ bezp³atne, plenerowe

Zajêcia jogi.
Ka¿dy, niezale¿nie od wieku i stopnia 

zaawansowania, mo¿e wzi¹æ w nich udzia³.  

Zajêcia prowadzi
Edyta Matejko-Paszkowska

„Ja. Szko³a Jogi i samorozwoju”

Uczestnicy spotykaj¹ siê na tarasie MDK, Miñsk 
Mazowiecki

WSTÊP WOLNY



G³osZiemiMiñskiej10 11G³osZiemiMiñskiej

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y 

KOLONIE LETNIE 2024
Opracowa³a: El¿bieta Wójcicka

W dniach 8 -13 lipca w Oœrodku Wypoczynkowym „Eden” w K¹tach Rybackich 

odby³y siê kolonie profilaktyczne zorganizowane przez Gminê Miñsk Mazowiecki. 

W wypoczynku wziê³o udzia³ 80 uczniów z siedmiu gminnych szkó³.

Dzieci uczestniczy³y w blokach zajêæ profilaktycznych oraz w ró¿nych formach 

aktywnoœci ruchowej (zajêcia sportowe, k¹piele wodne i s³oneczne, wycieczki 

piesze i autokarowe). Pierwszego dnia uczestnicy kolonii zostali zapoznani z obo-

wi¹zuj¹cymi regulaminami, ramowym rozk³adem dnia oraz wykonali wizytówki 

na drzwi. Nastêpnie odby³ siê spacer nad morze, podczas którego koloniœci 

poznawali okolicê i podziwiali otaczaj¹c¹ przyrodê. Po po³udniu by³ czas na 

integracjê. W kolejnych dniach pogoda dopisywa³a, wiêc du¿¹ popularnoœci¹ 

cieszy³y siê k¹piele wodne i s³oneczne na pla¿y, rozgrywki w pi³kê pla¿ow¹ oraz 

rzeŸby i budowle z piasku. Po po³udniu odby³ siê konkurs plastyczny „STOP 

NA£OGOM!”. 10 lipca odby³a siê wycieczka autokarowa do Gdyni podczas której 

uczestnicy kolonii zwiedzili z przewodnikiem okrêt „B³yskawica”, port w Gdyni, 

podziwiali panoramê miasta z Kamiennej Góry i zakupili drobne pami¹tki. 

Nastêpnie ogl¹dali nadmorski krajobraz z molo Gdynia-Or³owo. Po po³udniu 

odby³ siê konkurs plastyczny „Pejza¿ nadmorski”. 11lipca odby³y siê warsztaty     

z obróbk¹ bursztynu, a wieczorem koloniœci bawili siê na dyskotece. W pi¹tek, 12 

lipca odby³ siê apel podsumowuj¹cy kolonie, wrêczenie drobnych upominków, 

ognisko oraz prezentacja poszczególnych grup.

W i e œ c i z n a s z e j g m i n y 
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Wójt Gminy zaprasza do udzia³u
w nowej edycji konkursu

Termin sk³adania zg³oszeñ
up³ywa w dniu 14 wrzeœnia

Wiêcej informacji mo¿na znaleŸæ
na stronie www.minskmazowiecki.pl

Najpiêkniejszy ogród i przedogródek
w Gminie Miñsk Mazowiecki

zdjêcia ogrodów pochodz¹ z wczeœniejszych edycji konkursu
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Rozbudowa kompleksu szkolnego w Zamieniu.

Na wymurowanych œcianach noœnych i dzia³owych no-
wego budynku za³o¿one s¹ ju¿ szalunki i wykonywany 
stropodach. Zakoñczenie budowy dachu bêdzie rów-
noczeœnie symbolicznym koñcem prac przy konstrukcji 
zewnêtrznej budynku. Rozpoczn¹ siê wtedy roboty insta-
lacyjne i wykoñczeniowe.
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INWESTYCJA
NAJWIÊKSZA

GMINNA
realizowana w 2024
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Na zachód od miejscowoœci Tartak szlak linii kolejowej nr 13 przechodzi nad rzek¹ Mienia. Przeprawê 
umo¿liwia stalowy most ³¹cz¹cy oba brzegi rzeki. Konstrukcja oparta jest wahliwie na dwóch betonowych 
przyczó³kach, zaœ na nawierzchni mostu po³o¿ony jest jeden tor. Po obu stronach konstrukcji wykonane s¹ 
dwa chodniki serwisowe umo¿liwiaj¹ce przejœcie inspektorom PKP nad rzek¹. 

5 lipca zosta³a podpisana umowa na kolejn¹ inwestycjê w zakresie gospodar-
ki kanalizacyjnej zaplanowan¹ na 2024 rok na terenie naszej gminy. 
Zadanie obejmuje kompleksowe prace zwi¹zane z budow¹ odcinka sieci 
kanalizacji sanitarnej w miejscowoœci Zamienie, umo¿liwiaj¹ce odbiór nie-
czystoœci ciek³ych z budynku Szko³y Podstawowej oraz Wspólnoty miesz-
kaniowej w Zamieniu.

Roboty budowlane realizowane bêd¹ przez wykonawcê wybranego w drodze 
zamówienia publicznego dla zamówienia sektorowego: 
jest to Przedsiêbiorstwo In¿ynierii Sanitarnej MK – INSTAL s.c. 
z siedzib¹ w Miñsku Mazowieckim przy ul. Warszawskiej 146/8

Sieæ kanalizacji sanitarnej w  Zamieniu

Termin zakoñczenia inwestycji: do 30 sierpnia 2024 roku.
Planowana wartoœæ inwestycji: 547 408 z³otych brutto

Nak³adki asfaltowe na gminnych ulicach - realizacja wiosna ‘24

LOKALIZACJA D£UGOŒÆ WARTOŒÆ

w sumie:

lokalizacji  -  14
d³ugoœæ nak³adek  -  1862 m 
wartoœæ inwestycji -  1 117 131 z³

1. Stojad³a ul. Leœna 300 m  175 736,-

2. Wólka Miñska ul. Boczna 77 m  48 132,-

3. Stara Niedzia³ka ul. D³uga  220 m  109 424,-

4. Stara Niedzia³ka ul. Cieszynek 62 m  22 938,-

5. Niedzia³ka Druga ul. Olszowa 103 m 46 977,-

6. Józefów ul. Brzozowa 38 m 16 236,-

7. Podrudzie ul. Gamradzka 33 m 16 898,-

8. Barcz¹ca ul. Maj¹tkowa 195 m 266 143,-

9. Zakole Wiktorowo ul. Akacjowa 540 m 273 915,-

10. Zakole – Wiktorowo ul. Jaœminowa 102 m 53 043,-

11. Tartak 51 m 25 535,-

12. I³ówiec 33 m 14 946,-

13. Kluki 30 m 15 369,-

14. Wólka I³ówiecka 78 m 31 839,-
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Miñskie Centrum Profilaktyki 
dla mieszkañców naszej gminy Gminna Komisja 

Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych

Miñskie Centrum Profilaktyki

MM, ul. Juliana Tuwima 1 
pó³piêtro budynku Zarz¹du 

Gospodarki Komunalnej
Kontakt tel:

 25 758 02 51  lub 25 758 02 52  
mkrpa@umminskmaz.pl

Godziny otwarcia: 
od poniedzia³ku do czwartku 

8:00 - 19:00,

w pi¹tki 8:00 – 15:00

Zapisy na porady i konsultacje
prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51

Wiêcej informacji na stronie 
www.minskmazowiecki.pl

Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Nikt nie siêga po alkohol po to, aby mieæ pro-
blemy. Przeciwnie ka¿dy, kto spo¿ywa alkohol 
oczekuje korzyœci – chce poprawiæ sobie 
nastrój, ubarwiæ szar¹ codziennoœæ, u³atwiæ 
kontakty towarzyskie, zrelaksowaæ siê.
Niektórzy nawet wierz¹, ¿e alkohol mo¿e mieæ 
korzystne dzia³anie zdrowotne.
Choæ alkohol jest trucizn¹ i z punktu widzenia 
toksykologii ka¿da iloœæ wypitego alkoholu jest 
ryzykowna, to jednak w wiêkszoœci przypad-
ków spo¿ywanie ma³ych dawek alkoholu nie 
poci¹ga za sob¹ widocznych szkód zdrowot-
nych i konsekwencji spo³ecznych. Mimo to nie 
powinni wcale piæ alkoholu:

• m³odzi ludzie (ze wzglêdu na ryzyko powa¿-
nych zaburzeñ rozwojowych),

ró¿ne wzory spo¿ywania alkoholu

• kobiety w ci¹¿y i matki karmi¹ce (z powodu 
ryzyka uszkodzenia p³odu i negatywnego wp³y-
wu na zdrowie dziecka),

• osoby chore, przyjmuj¹ce leki wchodz¹ce  
w reakcje z alkoholem,

• wszyscy, którzy znajduj¹ siê w okolicznoœ-
ciach wykluczaj¹cych picie (kieruj¹c pojazda-
mi, przebywaj¹c w pracy, w szkole, itp.),

• osoby, którym szkodzi ka¿da, nawet naj-
mniejsza, iloœæ alkoholu.
Co ósmy doros³y Polak nie pije w ogóle alko-
holu. Kilkanaœcie procent doros³ych Polaków 
spo¿ywa alkohol problemowo. Szacuje siê, ¿e 
w grupie tej znajduje siê ok. 900 tys. osób 
uzale¿nionych oraz ponad 2 mln osób pij¹cych 
alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Wiêkszoœæ pij¹cych spo¿ywa alkohol w sposób, 
który nie powoduje negatywnych konsekwencji 
dla nich i dla osób z ich otoczenia.
Osoby pij¹ce alkohol mog¹ wielokrotnie w ci¹-
gu swojego ¿ycia zmieniaæ wzór spo¿ywania 
alkoholu przemieszczaj¹c siê na continuum od 
abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie 
ryzyka, do spo¿ywania alkoholu w sposób wy-
soce ryzykowny i szkodliwy. Niektóre z nich siê 
uzale¿ni¹. Jest to wêdrówka w dwie strony.
Ktoœ, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie nis-
kiego ryzyka mo¿e w wyniku ró¿nego rodzaju 
okolicznoœci zwiêkszyæ swoje picie do poziomu 
wysokiego ryzyka. Ktoœ, kto dziœ pije ryzykow-
nie lub szkodliwie mo¿e na tyle ograniczyæ 
swoje picie, aby radykalnie zmniejszyæ wynika-
j¹ce z niego szkody. Abstynent mo¿e w ka¿dej 
chwili zacz¹æ piæ, a osoba uzale¿niona mo¿e 
zostaæ abstynentem. Najmniej prawdopodobna 
jest sytuacja, ¿e osobie uzale¿nionej uda siê 
trwale ograniczyæ spo¿ywanie alkoholu, a wiêc 
wróciæ na sta³e do picia kontrolowanego, o nis-
kim ryzyku szkód.
Ryzykowne spo¿ywanie alkoholu to picie nad-
miernych iloœci alkoholu (jednorazowo i ³¹cznie 
w okreœlonym czasie) nie poci¹gaj¹ce za sob¹ 
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy 
czym mo¿na oczekiwaæ, ¿e konsekwencje te 
pojawi¹ siê, o ile obecny model picia alkoholu 
nie zostanie zmieniony.
Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, który ju¿ 
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne b¹dŸ 
psychiczne; ale równie¿ psychologiczne i spo-
³eczne, przy czym nie wystêpuje uzale¿nienie 
od alkoholu.

PICIE RYZYKOWNE I SZKODLIWE

J. Fuda³a: „Czy moje picie jest bezpieczne”

PARPAMEDIA, 2007

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Kobieta z automobilu: powieœæ inspirowana histori¹ Berthy Benz - wizjonerki, która zmieni³a oblicze motoryzacji
Penny Haw

Inspiruj¹ca powieœæ historyczna oparta na prawdziwych wydarzeniach z ¿ycia Berthy Benz, ¿ony twórcy prototypu samochodu, 
który da³ pocz¹tek marce Mercedes-Benz. „Niestety, znów tylko dziewczynka”. Od najm³odszych lat Cäcilie Bertha Ringer jest 
zafascynowana prac¹ swojego ojca - mistrza budowlanego w Pforzheim w Niemczech. Ale te cztery s³owa, które napisa³ obok jej 
imienia w rodzinnej Biblii, przeœladuj¹ dziewczynê od momentu, kiedy je przeczyta³a. Wiele lat póŸniej Bertha poznaje Carla Benza  
i zakochuje siê w nim oraz w jego niezwyk³ym marzeniu o zbudowaniu powozu bez koni. Bertha wierzy w projekt tak bardzo, ¿e 
inwestuje w niego swój posag, co jest ryzykownym posuniêciem, poniewa¿ oprócz niej w powodzenie wiarê pok³ada tylko Carl...

Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece
Michiko Aoyama

„Czego szukasz?” - pyta odwiedzaj¹cych bibliotekê Sayuri Komachi, tajemnicza bibliotekarka, która jakimœ cudem zawsze wie, 
która z tysiêcy ksi¹¿ek najlepiej przys³u¿y siê konkretnej osobie. Nieœmia³a ekspedientka chce uwierzyæ w siebie. M³oda mama 
marzy o pracy w wydawnictwie. Utalentowany rysownik mangi poszukuje motywacji. Ksiêgowy chcia³by otworzyæ sklep z an-
tykami. Emerytowany handlowiec pragnie odnaleŸæ w ¿yciu nowy cel. Jakie ksi¹¿ki im pomog¹? W tej inspiruj¹cej opowieœci 
obserwujemy kie³kuj¹c¹ w bohaterach pewnoœæ, ¿e zmiany i rozwój s¹ mo¿liwe na ka¿dym etapie, a mi³oœæ i ukojenie mo¿na znaleŸæ 
nie tylko na kartach ksi¹¿ek, ale równie¿ we w³asnym ¿yciu. Bo ka¿dy ma swoj¹ historiê, trzeba j¹ tylko odnaleŸæ.

 
Sztorm w sercu  W sercu sztorm
Annette Herzog

Oto czternastoletnia Viola i czternastoletni  Storm, którzy po raz pierwszy zakochuj¹ siê i przekonuj¹, ¿e mi³oœæ to nie tylko 
ekscytacja i po¿¹danie, lecz tak¿e chaos w sercu. „Sztorm w sercu - W sercu sztorm” to powieœæ graficzna dla nastolatków, pe³na 
wysmakowanych kola¿y, tekstów piosenek, cytatów i ulotnych myœli, które kr¹¿¹ wokó³ jednego - pierwszej mi³oœci.
To ksi¹¿ka o uniesieniach, nieporozumieniach, straconych okazjach i z³amanym sercu, o trudach dojrzewania i w¹tpliwoœciach, 
które mu towarzysz¹. Czy to, co siê teraz ze mn¹ dzieje, jest normalne? Czy jestem atrakcyjna? Czy mogê siê jej podobaæ? 
Trzymajcie siê burty, bo pierwsza mi³oœæ jest jak burza, sztorm, cyklon i tornado w jednym.

W s³oneczn¹ sobotê 29 czerwca br. Biblioteka Publiczna Gminy 
Miñsk Mazowiecki zs. w Stojad³ach zaprosi³a mieszkañców gmi-
ny na Festiwal Sztuki i Animacji KARAWANA.
Spotkanie, zorganizowane w ramach 17. edycji projektu Mazowiec-
kiego Instytutu Kultury, by³o okazj¹ do aktywnego, rodzinnego 
spêdzenia wolnego czasu w plenerze. Rozpocz¹³ je „Cyrk sznur-
kowy” dla najm³odszych z Teatrem Falkoshow, w którym gwiazd¹ 
by³a postaæ spleciona na oczach widzów ze zwyk³ego sznurka.
Sznurek to materia³ bardzo plastyczny. Zw³aszcza w tym spektaklu, 
gdzie g³ówny bohater komunikowa³ siê z widzami i swoim twórc¹   
w charakterystyczny dla siebie sposób, a nawet… próbowa³ przej¹æ 
kontrolê nad przedstawieniem.
Nastêpnie czas wzbogaci³y animacje dla najm³odszych: BAWIMY I 
UCZYMY - koncepcja i realizacja cz³onkowie Polskiego Stowarzy-
szenia Animatorów KLANZA; PODWÓRKO WYOBRA•NI edu-
kacyjny plac zabaw kreatywnych z Muzeum Bajek, Baœni i Opo-
wieœci; STRAGANY SZTUKI, czyli interaktywne stanowiska          
i  twórcze doœwiadczenie z Januszem Byszewskim. Na swoje stoisko 
zaprosi³a równie¿ biblioteka publiczna, gdzie na uczestników cze-
ka³y bezp³atne egzemplarze ciekawych ksi¹¿ek i … przepyszne 
krówki. Wodê z saturatora zapewni³o Przedsiêbiorstwo Wodoci¹-
gów i Kanalizacji z Miñska Mazowieckiego.
Dzieñ zakoñczy³ znakomity spektakl ³¹cz¹cy pokolenia „Dobrze, 
lepiej, katastrofa”  w wykonaniu aktorów Teatru Ewolucji Cienia.
Komedia, obna¿aj¹ca prawdê o dekadzie Gierka, pozowli³a odkryæ 
dzieciom zupe³nie now¹ dla nich rzeczywistoœæ lat 70-tych, 
natomiast doroœli mogli odetchn¹æ z ulg¹, ¿e to ju¿ minê³o, a senio-
rzy - uœmiechn¹æ siê na wspomnienie swojej m³odoœci.
Serdecznie dziêkujemy uczestnikom, wykonawcom i partnerom za 
ten twórczo spêdzony czas i zapraszamy do udzia³u w naszych 
kolejnych przedsiêwziêciach.

Oprac. Daria Lisiecka

Rodzinne popo³udnie
z KARAWAN¥
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prowadzone s¹ pod nr tel.

25 758 02 51
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Centrum realizuje zadania, których celem jest za-
pewnienie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej dla 
osób uzale¿nionych od alkoholu i zagro¿onych 
narkomani¹, pomocy terapeutycznej dla m³odzie¿y 
eksperymentuj¹cej ze œrodkami psychoaktywnymi 
oraz pomocy dla rodzin potrzebuj¹cych wsparcia po-
przez udzielanie pomocy psychospo³ecznej i praw-
nej, a w szczególnoœci ochrony przed przemoc¹      
w rodzinie.
Specjaliœci zatrudnieni w Centrum œwiadcz¹ pomoc 
psychologiczn¹, pedagogiczn¹, terapeutyczn¹ i praw-
n¹, udzielaj¹ wsparcia informacyjnego.

W ramach realizacji zadañ
Gminna Komisja Rozwi¹zywania

Problemów Alkoholowych
w Miñsku Mazowieckim na 2024 rok
zaprasza do nieodp³atnego korzystania

z poradnictwa i konsultacji 
W Miñskim Centrum Profilaktyki.

Nikt nie siêga po alkohol po to, aby mieæ pro-
blemy. Przeciwnie ka¿dy, kto spo¿ywa alkohol 
oczekuje korzyœci – chce poprawiæ sobie 
nastrój, ubarwiæ szar¹ codziennoœæ, u³atwiæ 
kontakty towarzyskie, zrelaksowaæ siê.
Niektórzy nawet wierz¹, ¿e alkohol mo¿e mieæ 
korzystne dzia³anie zdrowotne.
Choæ alkohol jest trucizn¹ i z punktu widzenia 
toksykologii ka¿da iloœæ wypitego alkoholu jest 
ryzykowna, to jednak w wiêkszoœci przypad-
ków spo¿ywanie ma³ych dawek alkoholu nie 
poci¹ga za sob¹ widocznych szkód zdrowot-
nych i konsekwencji spo³ecznych. Mimo to nie 
powinni wcale piæ alkoholu:

• m³odzi ludzie (ze wzglêdu na ryzyko powa¿-
nych zaburzeñ rozwojowych),

ró¿ne wzory spo¿ywania alkoholu

• kobiety w ci¹¿y i matki karmi¹ce (z powodu 
ryzyka uszkodzenia p³odu i negatywnego wp³y-
wu na zdrowie dziecka),

• osoby chore, przyjmuj¹ce leki wchodz¹ce  
w reakcje z alkoholem,

• wszyscy, którzy znajduj¹ siê w okolicznoœ-
ciach wykluczaj¹cych picie (kieruj¹c pojazda-
mi, przebywaj¹c w pracy, w szkole, itp.),

• osoby, którym szkodzi ka¿da, nawet naj-
mniejsza, iloœæ alkoholu.
Co ósmy doros³y Polak nie pije w ogóle alko-
holu. Kilkanaœcie procent doros³ych Polaków 
spo¿ywa alkohol problemowo. Szacuje siê, ¿e 
w grupie tej znajduje siê ok. 900 tys. osób 
uzale¿nionych oraz ponad 2 mln osób pij¹cych 
alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Wiêkszoœæ pij¹cych spo¿ywa alkohol w sposób, 
który nie powoduje negatywnych konsekwencji 
dla nich i dla osób z ich otoczenia.
Osoby pij¹ce alkohol mog¹ wielokrotnie w ci¹-
gu swojego ¿ycia zmieniaæ wzór spo¿ywania 
alkoholu przemieszczaj¹c siê na continuum od 
abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie 
ryzyka, do spo¿ywania alkoholu w sposób wy-
soce ryzykowny i szkodliwy. Niektóre z nich siê 
uzale¿ni¹. Jest to wêdrówka w dwie strony.
Ktoœ, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie nis-
kiego ryzyka mo¿e w wyniku ró¿nego rodzaju 
okolicznoœci zwiêkszyæ swoje picie do poziomu 
wysokiego ryzyka. Ktoœ, kto dziœ pije ryzykow-
nie lub szkodliwie mo¿e na tyle ograniczyæ 
swoje picie, aby radykalnie zmniejszyæ wynika-
j¹ce z niego szkody. Abstynent mo¿e w ka¿dej 
chwili zacz¹æ piæ, a osoba uzale¿niona mo¿e 
zostaæ abstynentem. Najmniej prawdopodobna 
jest sytuacja, ¿e osobie uzale¿nionej uda siê 
trwale ograniczyæ spo¿ywanie alkoholu, a wiêc 
wróciæ na sta³e do picia kontrolowanego, o nis-
kim ryzyku szkód.
Ryzykowne spo¿ywanie alkoholu to picie nad-
miernych iloœci alkoholu (jednorazowo i ³¹cznie 
w okreœlonym czasie) nie poci¹gaj¹ce za sob¹ 
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy 
czym mo¿na oczekiwaæ, ¿e konsekwencje te 
pojawi¹ siê, o ile obecny model picia alkoholu 
nie zostanie zmieniony.
Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, który ju¿ 
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne b¹dŸ 
psychiczne; ale równie¿ psychologiczne i spo-
³eczne, przy czym nie wystêpuje uzale¿nienie 
od alkoholu.

PICIE RYZYKOWNE I SZKODLIWE

J. Fuda³a: „Czy moje picie jest bezpieczne”

PARPAMEDIA, 2007

B i b l i o t e c z n e n o w o œ c i  wybra³a Wies³awa Leszczyñska-Buczek

Kobieta z automobilu: powieœæ inspirowana histori¹ Berthy Benz - wizjonerki, która zmieni³a oblicze motoryzacji
Penny Haw

Inspiruj¹ca powieœæ historyczna oparta na prawdziwych wydarzeniach z ¿ycia Berthy Benz, ¿ony twórcy prototypu samochodu, 
który da³ pocz¹tek marce Mercedes-Benz. „Niestety, znów tylko dziewczynka”. Od najm³odszych lat Cäcilie Bertha Ringer jest 
zafascynowana prac¹ swojego ojca - mistrza budowlanego w Pforzheim w Niemczech. Ale te cztery s³owa, które napisa³ obok jej 
imienia w rodzinnej Biblii, przeœladuj¹ dziewczynê od momentu, kiedy je przeczyta³a. Wiele lat póŸniej Bertha poznaje Carla Benza  
i zakochuje siê w nim oraz w jego niezwyk³ym marzeniu o zbudowaniu powozu bez koni. Bertha wierzy w projekt tak bardzo, ¿e 
inwestuje w niego swój posag, co jest ryzykownym posuniêciem, poniewa¿ oprócz niej w powodzenie wiarê pok³ada tylko Carl...

Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece
Michiko Aoyama

„Czego szukasz?” - pyta odwiedzaj¹cych bibliotekê Sayuri Komachi, tajemnicza bibliotekarka, która jakimœ cudem zawsze wie, 
która z tysiêcy ksi¹¿ek najlepiej przys³u¿y siê konkretnej osobie. Nieœmia³a ekspedientka chce uwierzyæ w siebie. M³oda mama 
marzy o pracy w wydawnictwie. Utalentowany rysownik mangi poszukuje motywacji. Ksiêgowy chcia³by otworzyæ sklep z an-
tykami. Emerytowany handlowiec pragnie odnaleŸæ w ¿yciu nowy cel. Jakie ksi¹¿ki im pomog¹? W tej inspiruj¹cej opowieœci 
obserwujemy kie³kuj¹c¹ w bohaterach pewnoœæ, ¿e zmiany i rozwój s¹ mo¿liwe na ka¿dym etapie, a mi³oœæ i ukojenie mo¿na znaleŸæ 
nie tylko na kartach ksi¹¿ek, ale równie¿ we w³asnym ¿yciu. Bo ka¿dy ma swoj¹ historiê, trzeba j¹ tylko odnaleŸæ.

 
Sztorm w sercu  W sercu sztorm
Annette Herzog

Oto czternastoletnia Viola i czternastoletni  Storm, którzy po raz pierwszy zakochuj¹ siê i przekonuj¹, ¿e mi³oœæ to nie tylko 
ekscytacja i po¿¹danie, lecz tak¿e chaos w sercu. „Sztorm w sercu - W sercu sztorm” to powieœæ graficzna dla nastolatków, pe³na 
wysmakowanych kola¿y, tekstów piosenek, cytatów i ulotnych myœli, które kr¹¿¹ wokó³ jednego - pierwszej mi³oœci.
To ksi¹¿ka o uniesieniach, nieporozumieniach, straconych okazjach i z³amanym sercu, o trudach dojrzewania i w¹tpliwoœciach, 
które mu towarzysz¹. Czy to, co siê teraz ze mn¹ dzieje, jest normalne? Czy jestem atrakcyjna? Czy mogê siê jej podobaæ? 
Trzymajcie siê burty, bo pierwsza mi³oœæ jest jak burza, sztorm, cyklon i tornado w jednym.

W s³oneczn¹ sobotê 29 czerwca br. Biblioteka Publiczna Gminy 
Miñsk Mazowiecki zs. w Stojad³ach zaprosi³a mieszkañców gmi-
ny na Festiwal Sztuki i Animacji KARAWANA.
Spotkanie, zorganizowane w ramach 17. edycji projektu Mazowiec-
kiego Instytutu Kultury, by³o okazj¹ do aktywnego, rodzinnego 
spêdzenia wolnego czasu w plenerze. Rozpocz¹³ je „Cyrk sznur-
kowy” dla najm³odszych z Teatrem Falkoshow, w którym gwiazd¹ 
by³a postaæ spleciona na oczach widzów ze zwyk³ego sznurka.
Sznurek to materia³ bardzo plastyczny. Zw³aszcza w tym spektaklu, 
gdzie g³ówny bohater komunikowa³ siê z widzami i swoim twórc¹   
w charakterystyczny dla siebie sposób, a nawet… próbowa³ przej¹æ 
kontrolê nad przedstawieniem.
Nastêpnie czas wzbogaci³y animacje dla najm³odszych: BAWIMY I 
UCZYMY - koncepcja i realizacja cz³onkowie Polskiego Stowarzy-
szenia Animatorów KLANZA; PODWÓRKO WYOBRA•NI edu-
kacyjny plac zabaw kreatywnych z Muzeum Bajek, Baœni i Opo-
wieœci; STRAGANY SZTUKI, czyli interaktywne stanowiska          
i  twórcze doœwiadczenie z Januszem Byszewskim. Na swoje stoisko 
zaprosi³a równie¿ biblioteka publiczna, gdzie na uczestników cze-
ka³y bezp³atne egzemplarze ciekawych ksi¹¿ek i … przepyszne 
krówki. Wodê z saturatora zapewni³o Przedsiêbiorstwo Wodoci¹-
gów i Kanalizacji z Miñska Mazowieckiego.
Dzieñ zakoñczy³ znakomity spektakl ³¹cz¹cy pokolenia „Dobrze, 
lepiej, katastrofa”  w wykonaniu aktorów Teatru Ewolucji Cienia.
Komedia, obna¿aj¹ca prawdê o dekadzie Gierka, pozowli³a odkryæ 
dzieciom zupe³nie now¹ dla nich rzeczywistoœæ lat 70-tych, 
natomiast doroœli mogli odetchn¹æ z ulg¹, ¿e to ju¿ minê³o, a senio-
rzy - uœmiechn¹æ siê na wspomnienie swojej m³odoœci.
Serdecznie dziêkujemy uczestnikom, wykonawcom i partnerom za 
ten twórczo spêdzony czas i zapraszamy do udzia³u w naszych 
kolejnych przedsiêwziêciach.

Oprac. Daria Lisiecka

Rodzinne popo³udnie
z KARAWAN¥



www.zlotuptaka.eu

ponad 25 lat
doœwiadczeñ

milion
zrobionych zdjêæ

latamy
filmujemy

fotografujemy
 

604 44 22 45
jacek@modelex.pl

zdjêcia i filmy z lotu ptakazdjêcia i filmy z lotu ptaka

dokumentacje prowadzonych inwestycji

tereny pod inwestycje drogowe

akweny, prace melioracyjne

u¿ytki rolne - pomiary, wyceny, szacowanie stanu upraw

uprawy leœne - ocena stanu zadrzewienia

obiekty sakralne - œwi¹tynie, cmentarze

promocja obiektów turystycznych: hoteli, pensjonatów itp.

nieruchomoœci - zdjêcia dokumentacyjne do ofert sprzeda¿y

promocja miast i gmin - zdjêcia panoramiczne i punktowe 

 


