UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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Aneta Zalewska (RO)

Data rejestracji: 2025-06-

Data wptywu: 2025-06-23

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Wéjt Gminy Minsk Mazowiecki

2. Rodzaj zadania publicznego?

L,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej”

zadanie obejmuje:

e organizacje zajeé sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
e dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce uzaleznieniom i

patologiom spotecznym,

e promocje zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Gminny Klub Sportowy TYGRYS Huta Miriska
Stowarzyszenie

numer Krajowego Rejestru Sgdowego 0000499265;
adres siedziby: ul.Szkolna 4, 05-300 Huta Miriska

www.gkstygrys.pl

adres e-mail gkstygrys@gmail.com; nr telefonu: 696-275-076
nr rachunku bankowego: 20 1240 2702 1111 0010 4323 3167

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Jacek STRUK — Prezes Zarzadu

numer telefonu: 662-936-992
adres email:jacek.struk@wp.pl

Daniel KUC — sekretarz

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

~Aktywne Wakacje z Tygrysem 2025 — Letnie Turnusy Sportowe dla Dzieci i

Mtodziezy”

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data
rozpoczecia

2 czerwca 2025r.

Data

zakonczenia

15.08.2025r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

30 uczestnikow. Planowane terminy to:
7-12 lipca 2025 r.

14-19 lipca 2025 r.

Celem zadania jest:

Zakres dziatan (program obozu):
Treningi specjalistyczne:

Zadanie polega na organizacji dwdch turnusow letnich obozéw sportowych dla dzieci i mtodziezy w wieku
6-16 lat pod nazwg ,Aktywne Wakacje z Tygrysem 2025”. Kazdy z turnuséw potrwa 6 dni i obejmie udziat

zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, promocja zdrowego stylu zycia i wartosci sportu, wspieranie rozwoju talentéw
sportowych, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i chorobom cywilizacyjnym, niwelowanie réznic w dostepie do aktywnosci
fizycznej w réznych srodowiskach. Grupa docelowa to 60 dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Minsk Mazowiecki, w tym ze srodowisk
wiejskich, mniejszych miejscowosci i rodzin w trudniejszej sytuacji spotecznej. Rekrutacja otwarta i transparentna.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy

niz 90 dni.

o



4 treningi pitkarskie wg metodologii Coerver Coaching, trening motoryczny wg filozofii BETTER WAY, trening mentalny z
psychologiem sportu, personalizacja treningu na podstawie karty oceny zawodnika.

Dieta i edukacja zdrowotna:

wyzywienie wedtug zalecen dietetyka sportowego, warsztaty o zdrowym stylu zycia i regeneracji. Zadanie ma na celu promocje
aktywnego stylu zycia, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i uzaleznieniom oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych u

dzieci i mtodziezy.
Rekreacja i integracja:

wyjazdy do Aquaparku, Muzeum Sportu i Parku Trampolin, gry zespotowe (koszykowka, siatkéwka, badmington, tenis stotowy,
pitka nozna), zajecia integracyjne i sportowo-rekreacyjne.

Opieka i wyposazenie:

opieka treneréw, wychowawcdow i wolontariuszy, ubezpieczenie uczestnikow, komplet treningowy dla kazdego uczestnika.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Rezultaty osiggniete w trakcie realizacji zadania bedg miaty charakter trwaly i zostang wykorzystane w biezacej oraz przysziej

dziatalnosci Gminnego Klubu Sportowego TYGRYS Huta Minska.

W szczegodlnosci:

Uczestnicy obozoéw bedg zachecani do kontynuacji aktywnosci sportowej w ramach regularnych zajec treningowych
prowadzonych przez klub oraz do udziatu w kolejnych edycjach wydarzenia. Karty oceny zawodnika, testy motoryczne i
obserwacje trenerow postuzg jako podstawa do personalizacji dalszego procesu szkoleniowego i monitorowania postepow
sportowych dzieci i mtodziezy.
Materiaty edukacyjne opracowane przez psychologa i dietetyka beda nadal wykorzystywane podczas spotkan z rodzicami i
zawodnikami, promujac zdrowy sty! zycia. Zidentyfikowane potrzeby dzieci z réznych srodowisk pozwolg lepiej dostosowac
przyszte dziatania klubu do fokalnych uwarunkowan — szczegolnie w zakresie wtgczania grup o mniejszych szansach.
Wypracowane dobre praktyki organizacyjne i programowe beda stosowane réwniez przy innych wydarzeniach sportowo-
rekreacyjnych i wnioskach o dofinansowanie. Klub planuje réwniez stworzenie bazy trenerow i wolontariuszy, ktorzy zostang
zaangazowani w przyszte edycje zadania oraz inne projekty sportowe i edukacyjne.

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow {(wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow / zrédto informacji o
osiggnieciu wskainika

Zwigkszenie poziomu
aktywnosci  fizycznej
u dzieci i mtodziezy

Liczba uczestnikow, ktérzy
wzigli udziat w minimum
75% zajec¢ sportowych
podczas turnusu

List obecnosci uczestnikow — prowadzonych
codziennie przez kadre trenerska i wychowawcow.
Frekwencja pozwoli okresli¢, ilu uczestnikow
zrealizowato co najmniej 75% zajec sportowych w
trakcie turnusu.

Upowszechnianie
zdrowego stylu zycia i
wartosci sportu

liczba uczestnikow, ktorzy
zadeklarowali wzrost
swiadomosci w zakresie
zdrowego stylu zycia i
wartosci sportu

Ankieta koncowa dla uczestnikéw (lub rodzicéw w
przypadku mtodszych dzieci)- zawierajgca pytania
dotyczace: wiedzy o zdrowym odzywianiu,
nawodnieniu, roli snu i regeneracji, znajomosci
zasad fair play i wartosci sportu (wspotpraca,
szacunek, dyscyplina)

Rozwo0j umiejetnosci
spotecznych i
sportowych

liczba uczestnikow, ktorzy
rozwingli co najmnicj jedng
umiejetnos¢ spoteczng lub
sportowg (na podstawie
obserwacji i oceny
trenerskiej)

Karta oceny zawodnika — uczestnik otrzyma indyw.
occng koncowa, ktéra uwzglednia: rozwdj
umiejetnosei sportowych (technika, motoryka,
taktyka), postawy i umiejetnosci spot. (wspotpraca,
komunikacja, zaangazowanie, przestrzeganie zasad
fair play)




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Gminny Klub Sportowy TYGRYS Huta Minska — posiada bogate doswiadczenie w realizacji projektow z

zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu, szczegélnie skierowanych do dzieci i miodziezy.

W ciggu ostatnich trzech lat klub zrealizowat liczne inicjatywy, ktore stanowig potwierdzenie jego kompetencji

i zaangazowania w promowanie aktywnego stylu zycia.

Zrealizowane zadania w ostatnich trzech latach:

o Letnie Obozy Sportowe - 2022 (Lichen); 2023 (Januszkowo) i 2024 (Czudec) — wspotfinansowane ze
srodkow wiasnych i sSrodkoéw zewnetrznych, skupiajgce si¢ na szkoleniu pitkarskim oraz rozwijaniu
kompetencji spotecznych uczestnikow.

e Program Treningéw Zimowych dla dzieci i miodziezy — obejmujacy regularne zajecia sportowe w
okresie ferii zimowych.

o Turnieje Pitkarskie dla réznych kategorii wiekowych — cyklicznie organizowane imprezy sportowe o
zasiggu regionalnym.

» Warsztaty z psychologii sportu i Warsztaty z fizjoterapeutg zdrowego stylu zycia — realizowane we
wspolpracy z lokalnymi specjalistami.

Stata dzialalnos¢ statutowa:
1. Prowadzenie regularnych treningdw pitkarskich dla ponad 200 zawodnikéw w wieku od 6 do 18 lat.

2. Organizacja zaje¢ otwartych i piknikéw sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla lokalnej spotecznosci

np. "Dzien dziecka z TYGRYSEM"
3. Promocja sportu w srodowiskach o utrudnionym dostepie do zorganizowanej aktywnosci fizycznej.

Partnerstwa i zaangazowanie spoleczne:
Wspotpraca z samorzadem lokalnym, szkotami, placdéwkami o§wiatowymi oraz organizacjami spotecznymi.

Aktywizacja lokalnych wolontariuszy do wspierania inicjatyw sportowych.

Gminny Klub Sportowy TYGRYS Huta Minska od lat realizuje projekty sportowe i wychowawcze dla dzieci i
mlodziezy. Klub dysponuje odpowiednimi zasobami kadrowymi i organizacyjnymi, ktore zostana
zaangazowane w realizacj¢ zadania ,,Aktywne Wakacje z Tygrysem 2025”

7 asoby kadrowe:

Trenerzy z licencjami UEFA — licencje A,B i C, doswiadczeni w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, przeszkoleni w
metodyce Coerver Coaching. Trener przygotowania motorycznego — realizujacy zajecia wedtug filozofii Better
Way.

Psycholog sportu — odpowiedzialny za prowadzenie zaj¢¢ z treningu mentalnego.

Dietetyk sportowy — przygotowujacy zbilansowany jadtospis dla uczestnikow obozu.

Koordynator zadania — odpowiedzialny za logistyke, kontakt z rodzicami i instytucjami oraz biezaca
realizacj¢ projektu.

Wolontariusze — wspierajacy organizacj¢ zajgc, logistyke, dokumentacje fotograficzng oraz opieke nad
dzie¢mi.

Zasoby organizacyjne: Stala siedziba i biuro klubu — z dostepem do sprzetu biurowego i systemu elektronicznej
rekrutacji uczestnikow. Zaplecze sprzgtowe — klub dysponuje podstawowym sprzetem sportowym (pitki,
znaczniki, pachotki, siatki itp.). Sprawdzeni partnerzy lokalni — firmy cateringowe, obiekty sportowe i
rekreacyjne, przewoznicy. Doswiadczenie w rozliczaniu projektéw publicznych — zespot posiada kompetencje
w zakresie sprawozdawczosci i dokumentacji projektowej. Dzigki tym zasobom klub zapewni profesjonalng
realizacje projektu, zgodng z zatozeniami konkursu i oczekiwaniami uczestnikow oraz rodzicow.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zréodel
l. obstuga trenerska i instruktorska (wolontariat) 8.600,00 0,00 8.600,00
2% zakup sprzetu sportowego, trofea i dyplomy 2.600,00 1.500,00 1.100,00
3. Bilety do Aquaparku, Muzeum Sportu i Turystyki, 4.500,00 1.500,00 3.000,00
Parku Trampolin
4, Druk materiatéw promocyjnych 400,00 0,00 400,00
i) wyzywienie {z wytgczeniem stodyczy) 15.000,00 0,00 15.000,00
6. transport uczestnikow 3.600,00 2.600,00 1.000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 34.700,00 5.600,00 29.100,00
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci !l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng wlasciwa ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

%c:,%we/ ................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

GMINNY KLUB SPORTOWY
“TYGRYS"
HUTA MINSKA, ul. Szkolna 4
05-300 Minisk Mazowiecki
NIP 822-234-92-04



