Nasi specjalisci i zakres konsultacji

Specjalista Psychoterapii Uzaleznien — Pawet Ambroziak
Pomoc skierowana do oséb, ktore:
pija alkohol w sposdb ryzykowny lub szkodliwy i zastanawiajg sie nad zmiang,
e podejrzewaja u siebie uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji,
zakonczyly leczenie odwykowe i potrzebujg dalszego wsparcia,
e 53 wspodtuzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem.
Konsultacje majg na celu rozpoznanie problem zwigzanego z uzywaniem alkoholu lub innych
substancji oraz motywowanie do zmiany i podjecia leczenia.

Psychoterapeuta — Przemystaw Kryska
Wsparcie terapeutyczne dla:

e dzieci, mtodziezy i dorostych przezywajgcych trudnosci emocjonalne,

e 0s6b z obnizonym nastrojem, stresem, lekiem lub problemami w relacjach,

e 0s0b zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi (np. komputer, telefon, gry).
Konsultacje majg na celu pomoc w zrozumieniu problemdéw, poprawe samopoczucia oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami.

Psycholog — Milena Pyrzanowska
Pomoc psychologiczna dla:
e 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich,
e 0s6b wspodtuzaleznionych i doswiadczajgcych dtugotrwatego stresu,
e 0s6b zagrozonych lub dotknietych przemocg domowa.
Wsparcie pomoc psychologiczng, motywowanie do zmiany oraz wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa osdb w kryzysie lub doswiadczajgcych przemocy.

Psycholog — Magdalena Sedek
Wsparcie skierowane do:

e dzieci i mtodziezy przejawiajgcych zachowania ryzykowne,

e mtodych osdb z trudnosciami rozwojowymi, emocjonalnymi lub szkolnymi,

e rodzicodw potrzebujgcych pomocy w wychowaniu i edukacji dzieci.
Konsultacje majg na celu wsparcie rozwoju dzieci i mtodziezy oraz pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych i edukacyjnych.

Specjalista ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej — Elzbieta Andrzejewska
Poradnictwo i wsparcie dla:

e 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej,

e rodzin przezywajacych kryzys,

e 0s6b szukajacych informacji o przystugujgcych im formach pomocy.
Konsultacje majg na celu wsparcie oséb i rodzin dotknietych przemoca oraz przekazanie
informacji o dostepnych formach pomocy.

Psycholog / Psychoterapeuta — Angelika Walasek-Stefanowicz
Wsparcie dla dzieci, mtodziezy i rodzin.
Zakres pomocy:



e pomoc psychologiczna i indywidualne wsparcie terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniami,
e wsparcie mtodych oséb eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi,
e pomoc w trudnosciach zwigzanych z koncentracjg, motywacjg do nauki i
funkcjonowaniem szkolnym,
e wsparcie i poradnictwo dla rodzicéw w sprawach wychowawczych, rozwojowych i
edukacyjnych,
e wstepne motywowanie osdb uzaleznionych do podjecia leczenia.
Konsultacje majg na celu wczesne rozpoznanie trudnosci dzieci i mtodziezy, zapobieganie
uzaleznieniom oraz wsparcie rodzicéw w procesie wychowawczym.

Psycholog — Monika Pamrowska
Pomoc psychologiczna dla oséb dorostych, dzieci i rodzin.
Zakres pomocy:
e wsparcie dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich,
e pomoc osobom wspdtuzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami,
e wstepne motywowanie do podjecia leczenia,
e wsparcie psychologiczne dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;j.
Wsparcie obejmuje pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz motywowanie do
podjecia dziatan zmierzajgcych do zmiany sytuacji.

Prawnik — Pawet Bartczak
Bezptatne poradnictwo prawne.
Zakres pomocy:
o edukacja prawna i obywatelska oséb zagrozonych patologiami spotecznymi,
e porady prawne dla oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowag,
e wyjasnianie procedur sgdowych,
e pomoc w sporzadzaniu pism w sprawach rodzinnych, alimentacyjnych, zdrowotnych,
rentowych i socjalno-bytowych.
Konsultacje maja na celu udzielenie informacji prawnych oraz pomoc w zrozumieniu procedur i
przygotowaniu pism.

Specjalista ds. Przeciwdziatania Narkomanii — Adam Kania
Wsparcie dla oséb zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw i ich rodzin.
Zakres pomocy:
e edukacja na temat narkotykéw i ich objawéw,
e wsparcie interwencyjne i motywowanie do leczenia,
e pomoc osobom wspdtuzaleznionym,
e informowanie o dostepnych formach pomocy i instytucjach wsparcia.
Konsultacje majg na celu zwiekszenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami oraz
motywowanie do podjecia leczenia.

Pedagog — Ewa Mostowska
Wsparcie pedagogiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
Zakres pomocy:
e poradnictwo pedagogiczne i mediacje rodzinne,
e pomoc w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych i szkolnych,



e wsparcie rodzicow w codziennych problemach wychowawczych,

o edukacja w zakresie uzaleznien i zachowan ryzykownych.
Wsparcie obejmuje pomoc pedagogiczna dzieciom i mtodziezy oraz wspieranie rodzicow w
rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i szkolnych.

Specjalista ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej — Bozena Zagérska
Poradnictwo i wsparcie dla oséb doswiadczajgcych przemocy.
Zakres pomocy:

e poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

e edukacja dotyczaca choroby alkoholowe;j i jej skutkow,

e informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy i dziataniach instytucji.
Wsparcie obejmuje poradnictwo rodzinne, edukacje oraz pomoc w podjeciu dziatan
zwiekszajgcych bezpieczenstwo.



