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Nowe stawki optaty
za odpady komunalne

MUZEUM ZIEMI MINSKIEJ

zaprasza dzieci w czasie ferii
b 4 =l

Zmiany w Karcie Duzej Rodziny

Rada Gminy Mifisk Mazowiecki uchwa3t
Nr 111.19.18 z dnia 13 grudnia 2018 roku
w sprawie wyboru metody ustalenia op3aty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenia stawki tej op3aty przyjé3a no-
we stawki op3aty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi.

Zgodnie z t* uchwa3? naleine od dnia 1 lutego
2019 roku miesiéczne stawki opsat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi wynoszt
odpowiednio:

- 12,00 22 od 1 osoby zamieszkujtcej dant
nieruchomotez w przypadku oddawania
odpaddéw segregowanych,

- 31,00 z° od 1 osoby zamieszkujcej dant
nieruchomocz w przypadku oddawania
odpaddw niesegregowanych.

Wysokoez opaty ponoszona przez w3aeciciela
danej nieruchomotci zostanie ustalona jako
iloczyn nowej stawki op?aty i danych wynika-
jicych ze z%oionej do Wéjta Gminy Mifisk
Mazowiecki deklaracji.

W zwilzku z powy;szym mieszkaficy nie st
zobowizani do sk®adania nowej deklaracji.
W sytuacji, gdy na nieruchomocci zmienia sié
skdadnik majicy wplyw na wysokoez opaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi
(np. ilogz oséb zamieszkujicych nierucho-
moez) w3agciciel nieruchomocci jest obowitza-
ny z%0¢y& now? deklaracjé w terminie 14 dni od
dnia nasttpieniazmiany

IV sesja Rady Gminy

W dniu 24 stycznia odby?a sié IV sesja Rady
Gminy, pierwsza w bie;cym roku.
Szczeg6iowy opis podjétych uchwa? podamy
w nastépnym numerze GZM. Zapis video
cadoeci obrad mog¢na jug, teraz obejrzez w tran-
smisji strumieniowej YT:
www.youtube.com/watch?v=KWAkJvP3MI
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PGE - informacje

PGE Dystrybucja S.A. Oddzia® Warszawa
w ostatnich latach bardzo intensywnie moder-
nizuje urzidzenia energetyczne i prowadzi
liczne prace eksploatacyjne przy sieci. Jednak
prowadzone inwestycje wymagajt czasami
wstrzymania na kilka, a nawet na kilkanagcie
godzin dostaw energii elektrycznej.
Ka¢dorazowo PGE Dystrybucja S.A. o plano-
wanych przerwach informuje z piéciodnio-
wym wyprzedzeniem jak najszersze grono
mieszkaficow terenu, ktdrego dotyczy ogra-
niczenie. Zwyczajowo odbywa sié to za pomo-
¢l rozwieszanych og3oszefi, komunikatow
giosowych pod numerem telefonu Pogotowia
Energetycznego 991 oraz za poerednictwem
strony: www.pgedystrybucja.pl/wylaczenia

Od 01.01.2019 roku nastpi® zmiany w przy-
znawaniu Karty Du¢ej Rodziny. Karté béd
mogli otrzymaz taki;e rodzice, ktorzy kie-
dykolwiek w przeszioeci mieli nawychowaniu
co najmniej trojké dzieci. Aby otrzymaz karté
na nowych zasadach do wniosku bédzie nale-
(a0 do®tczye oewiadczenie, ;e rodzic miad na
utrzymaniu 31cznie co najmniej troje dzieci
oraz, ;e nie by? pozbawiony wadzy rodziciel-
skiej ani ograniczony we w3adzy rodzicielskiej
przez umieszcz enie dziecka w pieczy zastép-
czej w stosunku do co najmniej trojga dzieci.
Whiosek o wydanie Karty sk3ada sié w gminie
w3agciwej ze wzglédu na miejsce zamieszka-
nia cz3onkarodziny wielodzietnej. Wyrobienie
karty jest ca®kowicie bezpatne. Przyznanie jej
nie jest uwarunkowane ¢adnym Kkryterium
dochodowym. Po otrzymaniu karty rodzice
zyskujt prawo do zni¢ek, ktore oferowane st
zardbwno przez instytucje pafistwowe, jak
i firmy prywatne.

Miejsca oferujice zni¢ki st opatrzone logo:

,» Tuhonorujemy Karté Du;ej Rodziny”

Po wnioski zapraszamy do Gminnego Oerod-
ka Pomocy Spo3ecznej w Mifisku Mazowiec-
kim, pok. 20, tel. 25758 19 32 wew. 520.

GMINNY
PUNKT

Konsultacyjno-Informacyjny
do Spraw Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Zaprasza:

w kazdy | czwartek miesigca

w godz. 16:00 - 18:00

do sali konferencyjnej UG

ul. Chetmonskiego 14




WwWw.minskmazowiecki.pl

Szanowni Pafistwo,

22 stycznia br rozpoczé3y sié wybory Sodty-
sow oraz rad so’eckich na terenie Gminy
Mifisk Mazowiecki.

Instytucja Sotysa funkcjonuje w naszym
kraju od XII wieku. Ta historyczna citgoez
sprawi®a, ;e zakorzenisa sié ona mocno w
ewiadomoeci mieszkaficow Polskich wsi.
Dzisiaj sprawowanie tej funkcji to nie tylko
samo administrowanie. To réwnie;, skutecz-
ne reprezentowanie soectwaw gminie i dba-
3oee, aby postulaty Zebrania Wiejskiego
znalaz®y swoje odzwierciedlenie w projekcie budietu gminy i planie jej
rozwoju. Dobry Sodtys musi bya taki,e sprawnym organizatorem, ktory
potrafi rozbudziz aktywnoez lokalnej spolecznoeci i motywowaz
mieszkaficow do wilczania sié w sprawy waasne i so3ectwa.

Woyhbierajlc So’tysa mieszkaficy dajt wyraz swojego uznania dla ositgniéz
i zaanga¢owania w problemy wsi danego kandydata oraz umiejétnoeci sku-
tecznego integrowania ludzi wokd? spraw wagnych dla soeckiej wspélnoty.
Dziéki temu Polska wiet zmienia swoje oblicze. Staje sié zadbana i nowo-
czesna, co sprawia, (e takie miodzi ludzie coraz czéeciej zaczynajt po-
strzegaz rodzinn® miejscowotz jako atrakcyjne miejsce zamieszkania i wit;t
Znilswoje przysze sycie.

Pragné serdecznie podziékowaz wszystkim, ktorzy do tej chwili piastowali
urzid Sodtysa za dotychczasow?! dzia*alnocz i zaanga;owanie w ¢ycie lo-
kalnej sposecznoeci Gminy Mifisk Mazowiecki. Podejmowane przez Was
inicjatywy stady sié przykdadem, jak wiele mogna ositgniz majic wiedzé,
energié, ciekawe pomys3y i angag ujic wich realizacjé wiejsk® spo’ecznoez.
Natomiast nowo wybranym oraz tym, ktérym funkcja ta powierzona bédzie
po raz kolejny ¢yczé skutecznej i owocnej dziadalnoeci na rzecz swojej ,,madej
ojczyzny” oraz satysfakcji z wykonywania mandatu spo3ecznego.

~yczé sukcesow i dobrej wspd3pracy z mieszkaficami.

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
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Terminarz zebran wiejskich wyborczych - wybory sottysow i rad soteckich

Lp. | Dataigodz. zebrania So’ectwo Miejsce zebrania
1. 22.01.19r., godz. 19 Budy Barczckie Ewietlica w Barczicej,ul. Prosta 1
2. 23.01.19r., godz. 18” Podrudzie Sala przy sklepie u p. Kocbusa
3. 24.01.19r., godz. 17 Kolonia Karolina Dom Weselny ESTA, Mifisk Maz., ul. Przemys®owa 8
4, 25.01.19r., godz. 17%° Gamratka Gamratka 20 (u p. Sodtysa)
5. 25.01.19 r., godz. 19" Stojada OSP Stojad?a, ul. Strazacka 2
6. 28.01.19r., godz. 17* “ukoéw Sala parafialna przy kotciele w ~ukowie
7. 28.01.19r., godz. 19" Arynéw OSP Kroélewiec, ul. Wspdlna 116
8. 29.01.19r., godz. 17° Zakole Wiktorowo Ewietlica w Barczcej, ul. Prosta 1
9. 29.01.19r., godz. 19" Targbwka OSP Targdéwka, ul. Mazowiecka 39
10. 30.01.19r., godz. 17° Wolka I2owiecka Wolka I36wiecka 5 A (U p. Sodtysa)
11. 30.01.19 r., godz. 19” Grabina Grabina, ul. Weso3a 14 (u p. So’tysa, Grabina 34)
12. 31.01.19r., godz. 17”° Borek Mifiski Borek Mifiski 8 (u p. Sodtysa)
13. 31.01.19r., godz. 19” Stara Niedzia*ka OSP Stara Niedzia3ka, ul. Stra;acka 4
14. 01.02.19r., godz. 18” Cielechowizna/ Prusy Szko®a w Hucie Mifiskiej z s. w CielechowiYnie 1A
15. 01.02.19 ., godz. 18" Huta Mifiska Szko3a w Hucie Mifiskiej z s. w CielechowiYnie 1A
16. 04.02.19r., godz. 17° Maliszew Szko®a w Zamieniu, ul. Ko®bielska 34
17. 04.02.19 r., godz. 19" Zamienie Szko®a w Zamieniu, ul. Ko3bielska 34
18. 05.02.19r., godz. 17” Mikanéw Mikandéw 34 (u p. Sodtysa)
19. 05.02.19 r., godz. 19” Anielew Klub "REAKTOR"
20. 06.02.19 r., godz. 19” Janéw/Ignacow Szko®a w Janowie, ul. Stragacka 18
21. 07.02.19 r., godz. 17° D3u¢ka OSP Ddu;ka, D3u¢ka 100
22. 07.02.19 ., godz. 19" Krélewiec OSP Kroélewiec, ul. Wspdlna 116
23. 08.02.19r., godz. 17° Stare Zakole Sala parafialna przy koeciele w Budach Barczickich
24. 08.02.19r., godz. 19" Chmielew Chmielew 16A (u p. Sodtys)
25. 11.02.19r., godz. 17° Dziékowizna Dziékowizna, ul. Ks. A. Tyszki 34 (u p. So3tys)
26. 11.02.19r., godz. 19” Nowe Osiny Ewietlica przy boisku sportowym w Nowych Osinach
27. 12.02.19r., godz. 17 Choché?/ Tartak Szko3a w Hucie Mifiskiej z s. w CielechowiYnie 1A
28. 12.02.19r., godz. 19" Gliniak Szko%a w Hucie Mifiskiej z s. w CielechowiYnie 1A
29. 13.02.19 1., godz. 18” Budy Janowskie Klub "REAKTOR"
30. 15.02.19r., godz. 17 I*dwiec I36wiec 14 (u p. Sodtys)
31. 15.02.19 r., godz. 19" Jozefow Ewietlica Jozefow
32. 19.02.19r., godz. 17%° Woalka Mifiska Sala parafialna przy koeciele w Wélce Mifiskigj
33. 19.02.19 r., godz. 19" Karolina Szko®a w Starej Niedzia’ce, ul. Mazowiecka 154
34, 20.02.19r., godz. 16" Grébiszew TIREST Greébiszew, ul. Ko®bielska 32
35. 20.02.19 r., godz. 19” Kluki Kluki 20 (u p. Sodtysa)
36. 21.02.19 ., godz. 18" Niedzia®ka Druga Niedzia’ka Druga, ul. Olszowa 61 (u p. So3tysa)
37. 22.02.19r., godz. 19" Barczica Ewietlica w Barczicej, ul. Prosta 1
38. 25.02.19 r., godz. 18” Brzoze Szko®a w Brzdzem, ul. Szkolna 20
39. 27.02.19 1., godz. 19" Marianka Szko®a w Mariance, Marianka 42
40. 28.02.19r., godz. 18” Osiny/ Kol. Janéw Ewietlica przy boisku sportowym w Nowych Osinach

5. Przeprowadzenie wyboréw So’tysa

Porzidek Zebraf Wiejskich:

1. Otwarcie Zebrania i stwierdzenie prawomocnoctci obrad
2. Wyboér Przewodniczcego Zebrania i Protokolanta

3. Przedstawienie sprawozdania z pracy So’tysa i Rady So%eckiej - g3osowanie jawne w sprawie przyjécia sprawozdania przez Zebranie
4. Wybor Komisji Skrutacyjnej do przeprowadzenia wyborow Sotysa i Rady Soeckiej

6. Przeprowadzenie wyboréw Rady So®eckiej

7. Sprawy rd;ne i wolne wnioski
8. Zamkniécie obrad

GlosZiemiMinskiej
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Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki og2asza |1 nabor
whnioskow o przydzia® mieszkania w nowo wybu-
dowanym, piétrowym budynku komunalnym -
wielorodzinnym w miejscowoeci Jandw gm.
Mifisk Mazowiecki.

Termin naboru wnioskow - do 22 lutego 2019 .

Druki wnioskdw o przydzia® mieszkania wraz
z za®tcznikami mog¢na pobraz w Urzédzie Gminy
Mifisk Maz., ul. Che3moriskiego 14, pok. nr 10

Miejsce skiadania wnioskow: sekretariat Urzédu
Gminy Mifisk Mazowiecki, pok. nr 102

Regulamin przydzia’u mieszkaii jest dostépny
na: stronie internetowej Urzédu Gminy lub
w Urzédzie Gminy Mifisk Mazowiecki, ul. Che3-
mofiskiego 14 pok. nr 10

Przedstawiamy Panstwu ocene jakosci
wody wykonang przez Panstwowy Powia-
towy Inspektorat Sanitarny w Minsku
Mazowieckim na podstawie prébek po-
branych z:

- wodociggu publicznego Zamienie
- wodociggu publicznego Krélewiec
- wodociggu publicznego Janéw

Na podstawie badan prébek wody pobra-
nych z wodociggéw publicznych: Janéw,
Zamienie, Krélewiec w okresie od
23.12.2017 r. do 30.11.2018 r. - Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
stwierdza przydatnos¢ wody do spozycia
przez ludzi.

Przebudowa ulicy Natolin w Niedziatce Starej
na dtugosci 550 m. Prowadzone byty roboty
drogowe, budowa odwodnienia, chodnikéw,
przebudowa oswietlenia.
Inwestycja zrealizowana.

Wartos¢ wszystkich prac - 1.017.000 zt
z czego 115.000 zt to uzyskane dofinanso-
wanie z Urzedu Marszatkowskiego.

GlosZiemiMinskiej
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Zasady postepowania z azbestem

Azbest zaliczony jest do substancji stwarzajicych szczeg6lne zagro¢enie dla erodowiska. \WW36kna azbestowe, niewidzialne godym okiem,
wdychane z powietrzem do p3uc, stanowi® ryzyko powa¢nych choréb uk3adu oddechowego. Produkcja, import i stosowanie wyrobow
zawierajicych azbest st w Polsce zakazane. Aktualnie obowilzujce przepisy zezwalajt na u;ytkowanie wyrobow zawierajicych azbest

wy31cznie do 31 grudnia 2032 roku.

Obowitzki korzystajicych z wyrobow azbestowych:
Najwagniejsza jest inwentaryzacja wyrobOw zawierajicych azbest.
Osoba fizyczna niebédca przedsiébiorct i osoba prawna (przedsié-
biorca, jednostka samorzdu terytorialnego) zobowilzana jest do:

- okresowego sporzidzania ,,0ceny stanu mogliwoeci bezpiecznego
ugytkowaniawyrobow

zawierajicych azbest” i przechowywania jej 31cznie z dokumentacjt
miejsca, obiektu, urzidzenia i instalacji zawierajicej azbest lub
w ksit;ce obiektu budowlanego (jeeli jest prowadzona). Ocena mo¢e
byz wykonana przez w3agciciela/zarztdcé samodzielnie.

- wypesniania i sk®adania ,,informacji o wyborach zawierajicych az-
best” dla ka;dego obiektu osobno. Osoba fizyczna niebédca przed-
siébiorc® przedk3ada corocznie wéjtowi gminy informacjé o wyrobach
zawierajicych

azbest w terminie do dnia 31 stycznia za poprzedni rok kalendarzowy.
Pozostale podmioty sk3adajt informacjé w ww. terminie do marsza3ka
wojewddztwa.

Na 21 dni przed planowanym rozpoczéciem w3agciciel musi dokonaz
zg®oszenia zmiany pokrycia dachowego wynikajicego z ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo bud. (Dz. U. 2016r., poz. 290) do Wydziadu
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Mifisku
Mazowieckim.

Wykonawca prac polegajicych na zabezpieczeniu lub usuniéciu
wyrobdw zawierajicych azbest jest zobowilzany do zgloszenia
zamiaru wykonania tych prac powiatowemu inspektorowi nadzoru
budowlanego, okrégowemu inspektorowi pracy i powiatowemu in-
spektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7 dni przed ich roz-
poczéciem.

Po wykonaniu prac zwitzanych z usuniéciem wyrobow zawierajicych
azbest wykonawca prac zobowizany jest do z%o¢enia w3aecicielowi lub
zarzidcy nieruchomotci ogwiadczenia o prawidowoeci wykonania
prac i oczyszczeniu terenu z py®u azbestowego, z zachowaniem
wiagciwych przepiséw technicznych i sanitarnych.

Ocewiadczenie to nale;y przechowywag przez okres co najmniej 5 lat.

Wz6r formularza Oceny oraz Informacji mo¢na otrzymaz w pokoju nr
10 Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki lub pobrag ze strony inter-
netowej: www.minskmazowiecki.pl zak’adka Dla mieszkafi-
cOw/Gospodarka odpadami/ Usuwanie azbestu.

Jak odbywa sié usuwanie odpaddw azbestowych?

Osoba fizyczna ma obowilzek usuniécia wyrobow zawierajlcych az-
best, je¢eli z oceny ich stanu wynika, i;, stwarzajt one bezpoerednie
niebezpieczefistwo dla zdrowia ludzi. Prace polegajice na usuwaniu
lub zabezpieczaniu wyrobéw zawierajicych azbest mogt bya wy-
konywane wy31cznie przez wykonawcow posiadajtcych odpowiednie
wyposacenie techniczne i socjalne do prowadzenia takich prac oraz
zatrudniajicych pracownikéw przeszkolonych w zakresie bez-
pieczefistwa i higieny pracy przy usuwaniu I wymianie materia®dw
zawierajicych azbest. Wykonawcy prac powinni posiadaz
odpowiednie zezwolenie na prowadzenie dzia®alnoeci, w wyniku ktérej
powstaj* odpady niebezpieczne.

OBWIESZCZENIE

zawiadamiam o ponownym wy?o;eniu do publicznego wgl*du projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla Gminy Mifisk Mazowiecki obejmuj®cego Etap ""A3" - tereny po3o;0ne w miejscowotciach: Stare Zakole, Zakole Wiktorowo,
Mikanoéw, wraz z prognoz® oddzia®ywania na erodowisko, w dniach od 31 stycznia 2019 r. do 22 lutego 2019 r. w siedzibie Urzédu
Gminy Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, pokdj nr 11, w godzimach pracy urzédu.

Dyskusja publiczna nad przyjétymi w projekcie planu miejscowego rozwitzaniami odbédzie sié w dniu 18 lutego 2019 r. w siedzibie
Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, pokéj nr 110(1 piétro, sala konferencyjna) o godz. 16.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, ka;dy, kto kwestionuje ustalenia przyjéte w projekcie planu miejscowego, mo¢e wnietz uwagi. Uwagi
nale¢y sk3adaz na piemie do Wojta Gminy Mifisk Mazowiecki na adres: 05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che*mofiskiego 14, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomoeci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 marca 2019 r. Jako wniesione na piemie uznaje sié réwnie;, uwagi wniesione w postaci elektronicznej opatrzone
bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wa¢nego kwalifikowanego certyfikatu.

Jednoczeenie informujé, ¢e zgodnie z art. 30, art. 39, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paYdziernika 2008r. o udostépnianiu
informacji o erodowisku i jego ochronie, udziale spo3eczefistwa w ochronie erodowiska oraz o ocenach oddziadywania na erodowisko
(Dz.U.z2008r.nr 199, poz. 1227 ze zm.), wy;.ej wymieniony projekt planu miejscowego podlega strategicznej ocenie oddzia3ywania na
erodowisko. Uwagi i wnioski w postépowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzia3ywania projektu planu miejscowego na erodowisko,
stosownie do art. 54 ust. 3 cytowanej wy;ej ustawy o udostépnianiu informacji o erodowisku i jego ochronie, udziale spo3eczefistwa w
ochronie grodowiska oraz o ocenach oddzialywania na erodowisko, nale¢y wnosiz do Wojta Gminy Mifisk Mazowiecki w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 marca 2019 r. Uwagi w tym postépowaniu nale;y sk3adaz w formie pisemnej bezpoerednio w
siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki na adres: 05 - 300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14 lub ustnie do protoko3u pok.
110 (1 piétro, sala konferencyjna) podczas dyskusji publicznej, albo w za pomoc? erodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznogci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem w3agciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy Mifisk Mazowiecki.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoz* oddzia®ywania na erodowisko
w trakcie wy3o¢enia do publicznego wglidu jest rownie; dostépny w wersji elektronicznej na stronie internetowej

www.bip.minskmazowiecki.pl w zak3adce zagospodarowanie przestrzenne.

Wajt Gminy Minsk Mazowiecki
Antoni Janusz, Piechoski
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kologia w gminie

ZNIZKI DLA RODZIN WIELODZIETNYCH W OPLACIE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI

Rada Gminy podjé3a uchwasé w sprawie zwolnienia w czéeci z op3aty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w2agcicieli nieruchomocci,
na ktorych zamieszkuj® rodziny wielodzietne. Wysokoez zwolnienia wynosi 3 z3 miesiécznej op®aty za gospodarownie odpadami komu-
nalnymi przypadajcej na ka;dego cz3onka rodziny wielodzietnej w przypadku oddawania odpadéw segregowanych oraz 8 z3 miesiécznej
oplaty za gospodarownie odpadami komunalnymi przypadaj*cej na ka;dego czonka rodziny wielodzietnej w przypadku oddawania odpa-
doéw niesegregowanych. W celu uzyskania zni¢Ki, wiaeciciele nieruchomoeci, ktérzy st cz3onkami rodziny wielodzietnej i zamieszkuj® na
nie-ruchomoeci wraz z rodzint wielodzietn, zobowilzani st z%0;y& now? deklaracjé o wysokoeci opaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi (wzér dostépny w za31czniku na stronie internetowej Urzédu Gminy) oraz do3tczyz do niej dokumenty potwierdzajice prawo
do skorzystania z ulgi tj. kopie Karty Du¢ej Rodziny poszczegélnych cz2onkéw rodziny wielodzietnej.

Zasady segregacji odpadow komunalnych

na terenie Gminy Minsk Mazowiecki

Szanowni Mieszkaficy Gminy Mifisk Mazowiecki!

Ministerstwo Erodowiska, chclc poprawig efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wydaso rozporztdzenie w sprawie szczegéowego
sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadéw. Zgodnie
z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskaz 50% poziom recyklingu
i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali, tworzyw
sztucznych i szk®a. Nowoeci® w segregacji odpadéw na terenie Gminy
bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktdrego trafi papier
i tektura. Pozosta3e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do zielone-
go trafi szk3o, do ;6%tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpady opa-
kowaniowe wielomateriatowe, a do brtzowego odpady ulegajce biode-
gradacji np. resztki jedzenia. Rozporzidzenie na®o; y3o réwnie;, obowil-
zek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikdw. W nowych regu-
lacjach pojemnik na papier powinien byz koloru niebieskiego, opisany
,, Papier”, pojemnik na szk3o koloru zielonego z napisem ,, Szk#o ”, po-
jemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz opakowaf wielo-
materia’owych w kolorze ;83tym z napisem ,, Metale i tworzywa sztucz-
ne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegajce biodegradacji w kolorze
brizowym z napisem ,, Bio”. Dlatego te; zwracamy sié do w3agcicieli
nieruchomocci o zastosowanie sié do ww. kolorystyki oraz oznakowania
pojemnikéw. Czéstotliwoez odbioru odpaddw komunalnych nie ulegnie
zmianie. Odpady szk3a, papieru, tworzyw sztucznych oraz metalu béd*
odbierane raz w miesitcu. Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji
oraz odpady zmieszane (czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto
do Punktu Selekywnej Zbiérki Odpadow Komunalnych przy ul. Prze-
mys®owej 17 w Mifisku Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj*:
meble i inne odpady wielkogabarytowe, zu¢yte urztdzenia elektryczne
i elektroniczne, przeterminowane leki i chemikalia, zu¢ yte akumulatory,
baterie, zusyte opony, odpady zielonych ogrodowych: liecie, trawa,
ga3ézie, odpadéw budowlanych z remontéw stanowilce odpady komu-
nalne - powsta®e w wyniku prowadzenia rob6t budowlanych nie wyma-
gajicych pozwolenia na budowé ani zgioszenia zamiaru prowadzenia
robot (niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy majt mo¢liwoez dostarczenia odpadéw ko-
munalnych z papieru, szk3a, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulégajtcych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych). Na terenie naszej Gminy zmiany w segregacji odpadow
komunalnych obowitzywaz béd* od dnia 1 kwietnia 2018 roku

W terminach odbioru odpady nalezy wystawic¢ przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawi¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowiqzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnos¢ wlascicieli nieruchomosci.

@WOREK NIEBIESKI

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: Ksitiki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y poskdadaz i powilzaz, uk3adaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po macle, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadéw higienicznych (np. wacikow,
pieluchitp.); opakowafi z jakkolwiek zawartoeci?.

1) Tworzywasztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p3ynach. Folia bia%a i kolorowa. Foliowe reklamowki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateria®owe. Folié o dugych wymiarach nalegy z30;ye, powitzaz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowaf z jaklkolwiek zawartocci?t,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Du¢e blachy,
gruby z%om metalowy i ;eliwny mo¢na ustawiaz obok workow.

3) Opakowaniawielomateriasowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.
YWOREK ZIELONY

Szk3o

Wrzucamy: \Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s%oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektoréw, ekrandw i lamp telewizyjnych, luster.

@®WOREK BR¥ZOWY

Odpady kuchenne ulegaj®ce biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstylia z materia®éw naturalnych, fusy z kawy, herbaty:.
Niewrzucamy: odpadow trawy, ga®ézi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

®WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne

Wrzucamy: pozosta®e odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz
dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykuy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popi6?2 nale;y wystawiaz w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowari po lekach,
lekéw przeterminowanych, farb, olejow i ich opakowari, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: ¢aréwek, lamp, ewietlowek, baterii i akumulatorow),
sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabarytowych
(m.in.: mebli, wyk3adzin, dywandw, materacy, wozkow). Odpady te
dostarczamy do PSZOK-uw Mifisku Maz., ul. Przemys®owa 17

Od dnia 1 kwietnia 2018 roku obowigzujg nowe zasady
segregacji odpadéw komunalnych. Odpady beda odbie-
rane w kazdej zebranej przez nich ilosci. Mieszkanhcy

segregujacy odpady beda ptacili mniej za ich odbior, tak
wiec optaca sie segregowac odpady.
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Minsk Mazowiecki

ul. Zwirowa 4
(rog Przemystowe] przy cmentarzu)

tel./fax 25 759 91 46, 697 162 662

sprzedaz « montaz * wycena BRYZA mmn'a'.«'
e-mail: agmardachy@wp.pl zdjecie i utylizacja eternitu

DACHOW

Plannja (Y Roto
#FAKRO

PRACOWNIA —
techniki dentystycznej

Malgorzata Boratyfiska - Skiba

ul. Kosciuszki 25/3, tel. 504 119 626
pun czw. 8-18, pt. do 15

KSFRESDWA NAPRAWA PROTEZ

. USLLJGUWE CIECIE GRESOW,”

| SPIEKOW KWARCOWYCH ~ / y 4
£ DUZE FORMATY 320 X /160 cm, /7 G /
+ SPRZEDAZ SPIEKOW | |
"ib . GRANITEX || KWARCOWYCH
WYBIELANIE ZEBOW KORONY, MOSTY m'gmnmm_ﬂ MiﬁsrkwMaz’ow-leckI' U|.HUbEI'|:a 63

s

4

7 el. 502 289 953 -

express

e TN
Jerzy Trabiriski

NAPRAWA
PROTEZ ZEBOWYCH
MOSTY KORONY
PROTEZY SZKIELETOWE
| ELASTYCZNE
PORCELANA Mirisk Mazowiecki
ul. Warszawska 130
jerzy.trabinski@gmail.com
czynna:

od pon.- pt. 10-18, sobota 10-12 . A .
Rl i bt szybko - tanio - solidnie

tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 2908 75 tel. 502 053 214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

POZYCZKI RATALNE
KR EDYTeXpert

Minsk Maz.
Pl. Kilinskiego 7

tel. (25) 759 08 31
tel. kom. 505 577 174

BUDOWA DOMOW

kompleksowe wykonczenie

tel. 505 079 600

+ chirurgia stomatologiczna _—" |
i szczekowo-twarzowa,—= [ *

+ implantologia

+ ortodoncja &

* stomatologia estetymm i d

* leczenie ozonem - o
* leczenie pod mikroskop:

* periodontologia i .
* protetyka RENTGENGDIAGNOSTNKAY
* wybielanie RTG zebowe

i piaskowanie zebow

+ leczenie urazow patonogan

Tele boczne gtowy i inne
Tomografia komputerowa zebéw i szczek

leczenie z gazem rozweselajacym
tel. 25 756 11 67 tel. kom_ 667 96 11 67
od pon. do pt: 8:00 - 20:00 w sob, 9:00 - 15:00



RATY « TRANSPORT

szerok| asortyment!

KOSTKA - 25MJ 730 zi./t y ORZECHOJKOSIIKA =650 zt./t

zdrowa Zywnose, arl. przem,, drogeryjne, nasiona

L Y i Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 188
ORZECH - 24M/J ?00‘2{;’1:‘\ DREW&@ KOMINKOWEsss & R I A & an
. w soboty 9 - 14
» g o ’ tel. 25 758 11 58
. - - . H * Ziota
Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony T
* produkty wegetarianskie

POLSKI WEGIEL KOMPANII WEGLOWE) *wody mineraine lecznicze )
: *syropy lecznicze bez konserwantow

) OFALU J. DROZDZ - TARGOWKA, ul. Mazowiecka 55, tl. 25 759 24 24, 25 759 24 23 * miody, ziolomiody i inne specyfiki
a takze:

*nasiona - cebulki kwiatowe
*krzewy ozdobne - nasiona ziét

C@GL :HOO L

ANGIELSKI “:" *"DLA DZIECI

Angielski dla dzieci i mlodziezy
Klubik malucha (od 1-4 lat)
Gordonki dla niemowlat i dzieci
Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)
Urodzinowa sala zabaw

Minsk Mazowiecki
ul. Kosciuszki 25 (IV p. winda)
tel. 503 81 69 10

Oslatni lokal ustugowy SKUP ZtOMU S C00kschool biz

METALI KOLOROWYCH
| BUTELEK

e

Lipowa ll

MINSK MAZOWIECKI

LOKALE " \
o e R
30m’i 64 m* M.M. ul. Spéidzielcza 29 Ecze Tk I

{przy rampie kolejowej) e opPrawa prac

kom. 508315939 tel. 606 614 190 - tabliczki ha puchary

kom. 604270193

www.lipowa13.pl

czynne: pon. -pt. 8- 16, sobota 8- 13

Katuszyn ul. 1 Maja 74

UBEZPIECZENIA

SPRAWDZ NASZA OFERTE'
Ponad 30 towarzystw w 1 miejscu.
Pierwsza prawdziwa
multiagencja w Mirfisku
30 TOWARZ YSTW‘ Marcin Kolodziejczyk
Nowy adres biurall!
Minsk Maz. ul. Hlsudsklegg. 32 PL Kilinskiego 7 05-300 Minsk Mazowiecki ul. Minska 17 05-332 Siennica

tel. 784 810 310 minsk.mazowiecki@rcu.pl | pietro nad Pizzerig "Biesiadowo" vis a vis "Delikatesow Kulfon"




4 stycznia w Hali Sportowo Widowiskowej
w Ceg®owie Lokalna Grupa Dzia®ania Ziemi
Mifiskiej we wspé3pracy z Gmint Ceg36w oraz
Gminn? Bibliotek® zorganizowa?a ,,Korowdd
Kolédowy”. Spotkanie by3o doskona®! okazj*
do prezentacji dzialajicych na terenie posz-
czego6lnych gmin zespo*w muzycznych, ar-
tystycznych, kdek zainteresowafi oraz ama-
toréow. W konkursie wzié%a réwnie; udzia3
grupa kolédnicza ,,Anio®y z Super Szko®y” ze
Starej Niedzia3ki sk3adajlca sié z 10 osob:

Swiatecznie

naszych

szkot

Elzbieta Roguska

mama - Dagmara Wiadro, syn - Grzegorz
Szczepafiski, corka - Maja Szczepafiska,
gwiazdor - Kazimierz Makowski, anio® -
Martyna Lipifiska, pasterz - Wojciech
Szczepafiski, diabe® - Maja Szczésna, pasterka
- Amelia Roguska, turofi - Agnieszka
Zdanowicz, emierz - El¢bieta Roguska.

Wszystkie zespody zaprezentowady bogate pro-
gramy kolédowe oparte na ludowej tradycji
kolédniczej i podtrzymujice magiczn® atmo-
sferé ewit Bosego Narodzenia. Grupa repre-

a

zentujica Szko%€ w Starej Niedziace wy-
stawi’a scenké przedstawiajict muzykalnt
rodziné. Do ich domu przybywa grupa
kolédnikéw i zaczynajl sié wystépy, ktore
pozwalajt zajiz 1l miejsce i wygraz nagrodé -
bony o wartoeci 500 z3. Ponadto kaidy
uczestnik konkursu otrzyma® upominki od
sponsoréw. Wysoki poziom artystyczny oraz
tradycyjnoez prezentowanych obrzédow spra-
widy, e konkurs zosta® bardzo dobrze ode-
brany przez publicznoez, ktéra nagrodzida wy-
konawcdw dugymi brawami. To wa;ne, aby w
dzisiejszych czasach szerzyz i propagowaz
kulturé tradycyjn®, by ocaliz j* od zapo-
mnienia, a tak¢e przekazaz j kolejnym poko-
leniom. Nie by3oby to mogliwe, gdyby nie mi-
Soenicy i pasjonaci kultury tradycyjnej i lu-
dowej.

—_—

Bo¢ e Narodzenie to najbardziej ulubione ewié-
to dla ka;dego z nas. Zimowa aura za oknem,
blask ewiate3ek, zapach choinki wprawiaj* nas
w radosny nastréj i sprzyjaj* rodzinnym spot-
kaniom. ,,Choineczka dla anio*kéw” taki tytu?
nosi*o przedstawienie muzyczne, ktére 12
grudnia zaprezentowaly swoim rodzicom
dzieci z grupy Gumisie. Mali aktorzy z zapa-
%em wcielili sié w role: rozepiewanych anio3-
kéw, troskliwych eniegynek, urokliwej pani
zimy, roztaficzonych choineczek, rozeemia-
nych ba*wankéw oraz sympatycznych wnu-
cztibabci.

Jak na prawdziwych aktoréw przysta3o nie hy-
30 miejsca na tremé. Wszyscy wzorowo ode-
grali swoje role, zaepiewali piosenki i za-
taficzyli, a nawet zagrali na drewnianych pa-
tyczkach. Kaide dziecko dziarskim krokiem,
z szerokim uemiechem na buYce wychodzi®o
na scené, by zaprezentowaz swoje umiejét-
noeci oraz barwne przebranie. Najwiécej
emocji werdd publicznoeci wzbudzi®o poja-
wienie sié anio3kdw oraz pani zimy w oto-
czeniu eniesynek, ktdre wykonaly odpo-

GlosZiemiMinskiej

wiednio: taniec z szarfami do utworu
,Halleluja” oraz ukdad ruchowy z ko*em do
utworu ,,Nasza zima z%”. Nie odby?30o sié bez
Jyczefi, ktére Gumisie z30¢y3y swoim bliskim
w jézyku angielskim. Wszyscy rodzice byli
oczarowani poziomem przygotowania przed-
stawienia. Po wystépach, w myel moradu
przedstawienia, i;, warto dostrzec tych, ktbrym
czegoe brakuje i obdarowanie innych daje
radoeg, Gumisie wspdlnie z rodzicami wyko-
nady pamittkowe ramki na zdjécia.

Najstarsza grupa wraz z doros®ymi przygo-
towa3a niezwyk3e ,,Jase3ka” nawilzujice do
tradycji Narodzenia Pana Jezusa. W rolach
gownych wecielili sié Maryja - Katarzyna
Borys, Jozef - Tomasz Kowalczyk, Anio®o-
wie: Magdalena Jacak i Ewa Krzygek, Trzej
Kroélowie: Micha® Bogusz, Stefan Czajko-
wski, Kamil Wanat, Herod - Albert WoVYnica,
Diabe? - Karolina Tréda, Hetman - Krzysztof
Cieelak. Pastuszkowie: Katarzyna Borys,
Katarzyna ~ra%ek i Adam Rogala. Dzieci w31-
czydy sié epiewajic kolédy i pastoradki oraz
wecielajic sié rolé narratoréw opowiadajicych

té niezwyk31 historié. W przedstawieniu wziéli
udzia® wszystkie przedszkolaki oraz rodzice
i goecie, ktérzy walczyli sié do wspdlnego ko-
lédowania. Profesjonalna gra naszych akto-
row, stroje, ktére przenios®y nas do tamtych
czasOw zachwycily zebranych goeci. Bogaty
scenariusz wymaga® od grajicych wielu prob
i przygotowaf. Efekt przerds® najemielsze
oczekiwania. Emocje, ktore przenieeli aktorzy
na scenie udzielidy sié nam wszystkim.
Wzruszona pani Dyrektor dziékowasa wszyst-
kim za udzia3 w tak piéknym przedstawieniu,
za poewiécony czas i zaanga;owanie.Wasz
wystép sprawi® nam wiele radocci. A tu;, po
Ewiétach wziéliemy udzia® w wielopokole-
niowym Korowodzie Kolédowym w Ceglo-
wie zorganizowanym przez LGD Ziemi Mifi-
skiej. Mimo, ¢e nasze 5-latki by®y najm3od-
szymi uczestnikami konkursu, wysttpiliemy
brawurowo. To réwnie; zasduga niezawod-
nych rodzicéw i przyjacié® przedszkola, kto-
rzy z wielkim zaanga;owaniem wspieraj® na-
sze dziaania.

Bardzo Wam za to dziékujemy!



Wycieczka do muzeum

Uczniowie z klasy V111 zwiedzili Muzeum Ge-
ologii w Warszawie oraz uczestniczyli w war-
sztatach ,,Rozpoznawanie skamieniadoeci".
Tematyka tego wyjazdu nawilzywasa do oma-
wianego obecnie na lekcjach biologii dzia3u
»~Ewolucja ¢ycia". Warsztaty pozwolidy ucz-
niom ,,cofnig sié w czasie", dotkn'z organiz-
mow z przeszioceci, poznaz rodzaje skamie-
niaocci. Pani przewodnik oprowadzajc klasé
po muzeum opowiadasa o dziejach Ziemi, pre-
zentowa?a eksponaty, wyjagnia®a zjawiska za-
chodzce na naszej planecie na przestrzeni ty-
siécy lat. Uczniowie poznali te;, odpowiedz na
nurtujice wszystkich pytanie ,,Co by30
pierwsze jajko, czy kura"...

Szlachetna paczka

W soboté 8 grudnia odby? sié Wielki Fina?
Akcji ,, Szlachetna paczka”. Od kilkunastu dni
w naszej szkole trwady przygotowania do tego
wyjitkowego dnia. Dnia kiedy to my mo;emy
zostaz Ewiétym Miko3ajem i sprawiz , ¢e na
czyjeje twarzy zagoeci ugmiech, w sercu roz-
bdyenie iskierka nadziei a w oku zakréci sié 3za
wzruszenia.

Aby tego dokonag, ca®a nasza spolecznoez
by%a zaanga;owana w zbieranie erodkéw na
wyposagenie potrzebujcej rodziny. W szkole
zorganizowano kiermasz oraz zbiorké nakré-
tek i makulatury wszystko po to, aby zgroma-
dzig potrzebne erodki. Zebrano ;ywnoez, erod-
ki czystoeci, odzie;, obuwie. Za zebrane pie-

nitdze zakupiono pralké, komodé, materialy
higieniczne anawet wégiel.

A kiedy nadesz®a sobota dziefi fina®u, ju;, od
samego rana trwady przygotowania do przeka-
zania wybranej rodzinie daréw. Pan Pawe?
Lipifiski wraz ze strajakami z OSP Brzoze
zapakowali samochdd i przyczepké prezen-
tami bo tyle uda®o sié zgromadziz!
Wolontariuszki Karina, And;elika, Amelka,
Panie Nina i Ania wszyscy udaliemy sié
w drogé. Kiedy dotarliemy na miejsce,
Z%0gyliemy ¢yczenia od ca’ej spodecznocgci
Szko’y Podstawowej w Brzézem i przeka-
zaliemy to co uda®o sié zebraz, wywodujic
ogromne wzruszenie i mise zaskoczenie w na-
szych sercach zagoeci®o poczucie radogci i du-
my. Poczucie, ¢e warto pomagag innym i byz
dobrym i kochaz ludzi!

Wszystkim ludziom ,0 wielkim sercu”, kt6-
rym los 0s6b w potrzebie nie jest obojétny, za
zaanga;owanie w akcjé ,Szlachetna Paczka”
serdecznie dziékujemy

Sk3adamy podziékowania ca®ej spo3ecznocci
Szkody Podstawowej w Brzozem: Dyrekcji,
Wolontariuszom, Uczniom, Rodzicom, Nau-
czycielom, Stra;akom OSP Brzoze oraz Panu
Pawiowi Lipifiskiemu, bez ktorych udziadu
i zaanga;,owania nie zostalibyemy Ewiétym
Miko3ajem.

Cichanoc, ewiéta noc

Ostatni dziefi w szkole przed ewiétami Boiego
Narodzenia to najczéeciej czas spotkaf ca’ej
spoecznoeci szkolnej. Ju¢ od rana w szkole
roznosi? sié zapach ryby, barszczu czy innych
tradycyjnych potraw wigilijnych. W takim
dniu, jak ten, nie mogo zabraknlz przed-
stawienia nazywanego w polskiej tradycji
jase3kami. Tym razem by3y to wystépy przygo-
towane przez uczniow klas I-11l i dwoje
uczniow klasy V, ktorzy pomagali swoim
mdodszym kolegom, epiewajic nastrojowe
polskie kolédy. Aniolowie zwiastujicy paste-
rzom dobr® nowing, z3y krél Herod, Médrcy ze
Wschodu, ale przede wszystkim ewiéty Jozef
iwjesd¢ajicana ¢ywym osioku Maryja wpro-
wadzili nas w przepiékn® i niepowtarzaln®
atmosferé ewilt Bosego Narodzenia. Po po-
biogosawieniu op3atka przez naszego ksiédza
proboszcza skiadaliemy sobie ¢yczenia bogo-
stawionych ewilt i wszelkiego dobra w nad-
chodztcym szybkimi krokami nowym roku.

Warsztaty Bo;onarodzeniowe

Po raz trzeci w naszej szkole odby?3y sié Warsz-
taty Bo¢onarodzeniowe z Miko3ajkowym Tur-
niejem Sprawnoeciowym. Podczas tego spot-
kania spo®ecznoez szkolna wraz z rodzicami
stworzy®a wiele piéknych ozdéh. Wszystkie
rzeczy zostaly zaprezentowane na Szkolnym
Kiermaszu Bo¢onarodzeniowym z ktérego
dochdd przekazany zosta® na potrzeby Samo-
rzidu Uczniowskiego. Dziékujemy Pani Dy-
rektor, Nauczycielom, Uczniom oraz Rodzi-
com za wk3ad pracy jaki wio¢yli w te warszta-
ty. Dziékujemy Panu Darkowi i Panu Pawowi
za zorganizowanie po raz kolejny sportowych
zmagaf, bo dziéki nim uczniowie mogli wy3a-
dowaz swoje nadmierne pokdady energii w
duecie z rodzicem. Najlepsze drugyny odebra-
3y nagrody ufundowane przez Radé Rodzicow
w nastépujicej kolejnoeci: | miejsce: Maria
Pyrzanowska z tat® Andrzejem, Il miejsce:
Filip Wieczorek z tat® Grzegorzem, 11l migj-
sce: Marcelina Staficzuk zmam?* Edyt?.

Wychowanie przez czytanie

11 grudnia odby3o sié spotkanie podsumo-
wujtce projekt Fundacji Ca’a Polska Czyta
Dzieciom pt. ,,Wychowanie przez czytanie".
W?zié3y w nim udzia3 uczennice klasy VII: Ka-
rina Kolifiska, And¢elika Mirosz, Karolina
Rek oraz Justyna WoVYnica.

Spotkanie zorganizowano w kinie Atlantic w
Warszawie, a goegmi honorowymi byli auto-
rzy ksitiki pt. ,,Gorzka czekolada", raper
Mikser oraz aktorka Ma®gorzata Ostrowska-
Krélikowska. Pani Magorzata czyta®a frag-
menty opowiadaf, a pisarze dyskutowali o
opisywanych w nich wartoeciach. Najwiécej
wragefi dostarczy3y wystépy utalentowanego
rapera, ktory w b3yskotliwy i spontaniczny
sposdb komponowa? swoje teksty na oczach
miodziegy. Cadoez dopenidy autografy pani
Katarzyny Ryrych, pani Katarzyny Terecho-
wicz oraz Wojciecha Cesarza. Spotkanie by
bardzo udane, pe®ne spontanicznych za-
chowaii  iwartoeciowych przemyelefi.

Opracowat Pawel Bieniak
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W procesie wychodzenia z przemocy bardzo
wagne jest odbudowanie poczucia siy, mocy
i sprawczotci oraz poczucia wartoeci u osoby
krzywdzonej. Ale ona sama nie jest w stanie te-
go uczyni#. Potrzebuje wsparcia i pomocy z ze-
wnltrz, czy to od czonkdw grupy roboczej, czy
od konsultantdw z punktéw informacyjno-
konsultacyjnych dla cz?onkdw rodzin z pro-
blemami alkoholowymi i problemem prze-
mocy.

W wielu gminach w Polsce (w ponad 1700)
dzia®ajt punkty informacyjno-konsultacyjne,
gdzie dy¢ury penit psycholodzy, prawnicy,

Urzad Gminy Minsk Mazowiecki

X

OBIECANKI
CACANKI... !

Artyku? ten zaczné od terapeutycznej aneg-
doty:

Pewien alkoholik mieszkajicy na 10 piétrze
wie;owca bédc mocno skacowany postano-
wid zjechaz wind?®, aby udaz sié do sklepu i
kupiz coe na kaca. Gdy jecha® wind® w pew-
nym momencie coe zazgrzyta®o i winda za-
czé% szybko spadaz w dé3. Wtedy z%;y?® réce
jak do modlitwy powiedzias: ,,Panie, jeeli mnie
uratujesz to obiecujé Ci, ¢e przestané pig”.
I wtedy winda zaczé%a zje;d;az normalnie.
Gdy ju¢, z niej wysiad® to powiedzia® ,,Ja jak
wypijé to gadam g3upoty” i poszed? do sklepu,
aby kupiz butelké wodki. Teraz coe z ycia.
Pewien alkoholik zrzeszony we Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikéw, ktéremu nie

GlosZiemiMinskiej

terapeuci uzalegnief, specjalieci w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Informacjé o takim punkcie i jego ofercie mog,-
na znaleYz na stronie internetowej urzédu
gminy/miasta, oerodka pomocy spo3eczne;.
Warto tam sié udag, niezale¢nie od tego, czy
w twojej rodzinie realizowana jest ju; proce-
dura ,Niebieskiej Karty”, czy jeszcze nie uja-
whnidez nikomu problemu przemocy, nieza-
le¢nie od tego, czy dochodzi do ostrej przemo-
cy, czy ,tylko” masz poczucie, ¢e twoje ¢ycie
ktoe organizuje za ciebie - ktoe méwi ci, co
masz robiz (albo czego nie robig), co jeez, co
mowiz, jak sié ubieraz itd.

W wiékszych miejscowoeciach (miastach po-
wiatowych) mog?* dzia®az oerodki interwencji
kryzysowej (ok. 200 w Polsce), kt6re oprdcz
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, pra-
wnej, oferujt te; bezpieczne schronienie po-
dobnie jak specjalistyczne ogrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, ktorych jest
w naszym kraju 36.

W wielu miejscach w Polsce dzia3ajt organiza-
cje pozarzidowe, ktére swoje dzia®ania adre-
sujt do czonkdw rodzin z problemem alko-
holowym i problemem przemocy. Dane kon-
taktowe do nich powinny bye w posiadaniu
pracownikow socjalnych i cz3onkéw gminnej
komisji rozwitzywania probleméw alkoho-
lowych.

Niektore osoby krzywdzone bardzo doceniajt
w procesie radzenia sobie z przemoc?t rolé
grup wsparcia czy grup terapeutycznych.
Takie grupy mog* funkcjonowaz przy
wszystkich wymienionych miejscach po-
mocy i wsparcia.

To waaenie w takich miejscach specjalis-
tycznej pomocy jest szansa, ¢e zostaniesz wy-

sduchana bez obwiniania, niedowierzania, ba-
gatelizowania z czym niestety czésto spoty-
kajt sié osoby krzywdzone, gdy prébujt opo-
wiedziez 0 przemocy w swojej rodzinie przy-
jacio®om. To tam mog¢esz uzyskaz pomoc psy-
chologiczn?®, terapeutyczn®, poradé prawn?t
aby mac jak najlepiej zastosowaz prawo w ce-
lu ochrony przed przemoc?, np. dowiesz sié,
jak skorzystaz z mog liwoeci eksmisji sprawcy
przemocy w rodzinie, jak przygotowaz sié do
sprawy o rozwod. Tam pomog? ci odzyskaz
si% tak niezbédn do,wychodzenia”z prze-
mocy.

W sytuacjach, gdy potrzebujesz wsparcia,
a nie masz mogliwoeci skorzystania z niego
bezpoerednio, mogesz sié skontaktowaz z
Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
Pogotowie prowadzi ca*odobowy telefon dla
0s6b doznajtcych przemocy, czynny przez 7
dni w tygodniu - 800 120 002 ( bezp3atny dla
0s6b dzwonicych), pod numerem w erody
w godz.18:00 - 22:00 prowadzony jest dy;ur
prawny, natomiast w poniedzia®ki (w godz.
18:00 - 22:00 ) dy¢ur w jézyku angielskim,
a we wtorki w tych samych godzinach dygur
w jézyku rosyjskim.

Poradé prawn® mo¢na uzyskaz réwnie; pod
piatnym numerem (22)666 28 50 w ponie-
dzia3ki i wtorki w godzinach 17:00 - 21:00.
Istnieje tak;e mog liwoez uzyskania porady za
poerednictwem e-maila:
niebieskkalinia@niebieskalinia.info oraz
komunikatora Skype (tak¢;e w jézyku migo-
wym) pogotowie.niebieska.linia w ponie-
dzia®ki w godzinach 13:00 - 15:00.

ZREZYGNUJ Z NALOGOW, MYSL DYNAMICZNIE,
UPRAWIAJ SPORTY, WZMACNIAJ SIE FIZYCZNIE

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

udado sié wytrzymaz bez picia d3u;ej ni¢, mie-
sitc, bédic w Czéstochowie na Ogolno-
polskich Spotkaniach TrzeYwoeciowych
obieca® Matce Boskiej, ¢e nie bédzie pié przez
p63 roku wierzc, ;e skoro obieca® to Matka
Bo¢a, nawet jeeli sam nie bédzie sié stara?, aby
spedniz té obietnicé, sprawi, ;e tak sié stanie.
Nie sta%o sié, bo nadal spotyka3 sié z tymi, z
ktérymi pi® i po kilku tygodniach za namow?
jednego z nich zacz®® znowu pig! Gdy za
miesitc pojecha? na Ogdlnopolskie Spotkania
TrzeYworciowe do Lichenia, tym razem
obieca3 Panu Bogu, ¢e nie bédzie pi? przez rok.
Wytrzyma?® niecaly miesitc, bo i tym razem
Badg nie zacz1? trzeYwiez za niego a on nadal
kumplowa?sié z tymi, z ktérymi pid.

Znam te;, kilku alkoholikéw, ktorzy obiecy-
wali sobie, ;e od Nowego Roku przestan? piz.
Nie uda®o sié im, bo Nowy Rok zaczéli o
péinocy ewiétowaz szampanem a poYniej bydy
mocniejsze trunki i kilkudniowy ,,cug”.

Znam te; alkoholika, ktéry postanowi?
ograniczye picie, bo pid za czésto i za du;o.
Analizowa® miesitce, w ktorych nie by

¢adnych ewilt, rodzinnych imienin czy
urodzin. Najgorzej w tej analizie wypad? lipiec,
bo mia® w rodzinie trzy Anny i jedn® Hanné,
ktére w tym miesitcu obchodz® imieniny
mocno zakrapiane alkoholem, na ktérych
zawsze sié upijad. Najlepiej wypad?® luty, bo
krotki i oprocz Walentynek nie mia® w nim
czego ewiétowag. Nie wytrzymas3, bo upi® sié w
Walentynki i pi® dalej. Sta%o sié jednak coe
czego by sié nigdy nie spodziewa3. Tak mu
obrzyd?o picie, ¢e 14 lipca powiedzia® sobie -
,,Od dzisiaj nie pijé”. Przestas piz i nie napis sié
nawet w imieniny Anny. chocia; jedn®
odwiedzi® i nawet szampana za jej zdrowie nie
wypis, bo mimo tego, ;e nie pid dopiero 12 dni,
to ¢ycie bez picia zacz€% mu sié podobaz i
nadal sié podoba i dziéki temu i prac® nad sob
nie pije ponad 20 lat. Nie by3a to wiéc z jego
stron OBIECANKA, CACANKA.

Tytud artykudu zaczerpnilem z pewnego
przysiowia - ,,OBIECANKI, CACANKI A
GEUPIEMU RADOEE”

Andrzej Blaszczyk
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WAZNE OGOLNOPOLSKIE TELEFONY POMOCOWE

Bezptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA - (22) 654 4041
Narkotyki-Narkomania Ogélnopolski Teefon Zaufania - 801 199 990
Policyjny Telefon Zaufania - 800 120 148

* Pomaranhczowa Linia dla Rodzicow Pijacych Dzieci - 801140068

* Telefon Zaufania Obrony Praw Dziecka - 054 988

* Telefon Zaufania dla Kobiet -22 635 93 92

* Niebieska Linia dla ofiar przemocy - 800 120 002

¢ Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12
* Fundacja Dajemy Dzieciom Site - 116 111

Telefon Stop Przemocy dla dzieci i mtodziezy oraz ich Rodzicéw - 801 120 002

O lekach, marihuanie, dopalaczach...

Przysz®o nam ;y& w czasach, w ktorych byz
rodzicami nastolatka jest coraz trudniej.
Boimy sié o nasze dzieci, boimy sié, ;e nie
sprostamy trudnej roli rodzica, ¢e nie uda sié
ustrzec dziecka przed zagroceniami, ktorych
pojawia sié coraz wiécej i ktorych istoty czésto
nie rozumiemy. Chcielibyemy byz dla naszych
dzieci nauczycielami ¢ycia, jakimi byli dla nas
nasi rodzice. Jednak tempo zmian cywiliza-
cyjnych jest tak duge, ;e czésto poruszamy sié
w rzeczywistoeci naszych dzieci gorzej od
nich i nie mosemy im ju; Suiy® naszym
doewiadczeniem.

Chcielibyemy bya dla nich autorytetami, ale
jakee rzadko mamy po temu okazjé, skoro
posdugujt sié innym jézykiem, maj® inny styl
bycia i zabawy, odmienn®, czésto obct dla nas
obyczajowoez.

Boimy sié zatem coraz bardziej, bo brak
komunikacji z dzieemi potéguje dezorientacjé
i poczucie bezradnoeci.

Szczego6lnie wiele niepokoju budz® zagroge-
nia zwilzane z ugywaniem przez méodych lu-
dzi erodkéw psychoaktywnych. D%enie do
poprawienia samopoczucia i nastroju, a takee
ositgania niecodziennych niezwyk3ych sta-
néw, jest naturalnym d;eniem bardzo wielu
ludzi. W okresie dorastania tendencje te

A T

wzmacniane s potrzeb eksperymentowania,
rozwoju osobistej togsamocci i autonomii, co
odbywa sié najczéceciej w konfrontacji z naj-
bli¢szymi, czyli z rodzicami.

Zagrogenia wzmacnia te;, niestety, przyk3ad
dorosdych: mo¢na bez obawy o przesadé po-
wiedzieg, ¢e ca®a nasza kultura jest nasycona
zachétami do sztucznego usuwania dyskom-
fortu. W medialnych reklamach piwo obiecuje
ewietn® zabawé, a medyczne autorytety gwa-
rantuj® skutecznoez erodkéw uspokajajicych
i nasennych.

Internet staje sié niewyczerpanym Yrodem
zachét i konkretnych ofert sprzeday wszel-
kich mog¢liwych substancji. Styl ¢ycia wielu
doros’ych - picie alkoholu po pracy dla
»odstresowania sié€”, czésto w ka;dej sytuacji
towarzyskiej, nadugywanie uzalegniajicych
lekéw umacnia w dzieciach przekonanie, ;e
stosowanie erodkdw psychoaktywnych jest,
w gruncie rzeczy, powszechnie akceptowane.
Tyle, ¢e niektére z nich st zw?aszcza dla nich
z niezrozumiadych powoddéw zakazane i nie-
legalne.

Poczucie zagrogenia dorosdych rognie z po-
wodu pojawienia sié, wiékszej iloeci nowych
substancji odurzajicych tzw. ,dopalaczy”,
sprzedawanych g36wnie przez Internet,

z ktérych wiékszoee, ze wzglédu na luki w pra-
wie, nie jest zakazana. Rozwija sié tak¢e moda
na ugywanie lekdw dostépnych w aptekach
bez recepty, ktore stosowane w du;0o wiék-
szych od zalecanych przez lekarzy dawkach,
rownie¢, powodujt efekty narkotyczne.

Strach o dzieci i poczucie bezradnocci
wynikaj® z braku wiedzy na tematy zagrogefi
i niedostatkuumiejétnoeci postépowania  z
dzieckiem w okresie dorastania. Choz jest to
zrozumia®e, uczucia te st jednak z3ymi do-
radcami. Prowadz® do nieskutecznych stra-
tegii: zamykania oczu na niepokojice sygnady
lub przerzucania odpowiedzialnogci na innych
(szko3@, spodeczefistwo, destrukcyjnych
rowieenikow).

Nalecy pamiétag, ;e zgodnie z art.96 ust.4
ustawy z dnia 6 wrzeenia 2001 roku - Prawo
farmaceutyczne - farmaceuta i technik farma-
ceutyczny mog* odmowiz madoletniemu wy-
dania produktu leczniczego, jeieli jego wyda-
niemo¢e zagragaz ¢yciu lub zdrowiu pacjenta.
Oznacza to, ¢e farmaceuta i technik farma-
ceutyczny mogl odmoéwiz madoletniemu
wydania leku zawierajicego w swoim sk3a-
dzie substancje psychoaktywne, w przypadku
podejrzenia, ¢e zamierza on stosowaz lek
w celach pozamedycznych. Cdn.
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Iblioteczne nowosci

Wybrata Wiestawa Leszczynska-Buczek

100 na 100 Antologia komiksu na stulecie odzyskania niepodleg®occi - Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2018

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne (WSIP S.A.) - najwiékszy i najstarszy polski wydawca podrécznikéw szkolnych (rok
zad. 1945) wydawca legendarnego ,Elementarza” M. Falskiego wydaje specjaln® jubileuszow?® publikacjé: 100 na 100.
Antologia komiksu na stulecie odzyskania niepodleg®oeci. W sk®ad publikacji wchodzi 17 komiksow historycznych
poruszajicych tematy z zakresu: polityki lokalnej - Rzeczpospolita Zakopiafiska, Listopadowe dni; polityki europejskiej -
Upadek zaborcéw, Gra o granice; polityki ewiatowej - Paderewski w Biadym Domu; wojennej - Pierwsza krew, Pociecha
duchowa, W ostatniej chwili, Pod Radzymin i z powrotem, Géra ew.Anny; kultury - Jeszcze raz w Polsce, Niespokojna podro;,
Mistrza; ¢ycia codziennego - Ostatni skok; edukacji - Pierwsza lekcja oraz praw kobiet - G2os Kobiet. Ka;dy komiks
poprzedzony jest wstépem historycznym - przybli;ajicy kontekst wydarzef tamtych dni, warto zaznaczye i¢, niejednokrotnie
jest to wiedza spoza podrécznikéw do historii. Notki biograficzne rozpoczynajice ka;dy komiks prezentujt twérczoez i sylwet-
ki rysownikow oraz scenarzystow.

Emigrantki, Janice Y.K. Lee - Wydawnictwo Literackie, 2018

Piékna, sugestywna i przejmujica opowieez. £1czy w sobie wszystko to, za co kobiety na calym ewiecie pokochady ,Wielkie
k3amstewka” ,Gotowe na wszystko” i ,Seks w wielkim mieccie”. Trzy kobiety, trzy dramaty i 31czca je bolesna tajemnica.
Mercy, Margaret i Hilary mieszkaj* z dala od ojczyzny, w Hongkongu. Ka¢da z nich w obcym wielkim miegcie prébuje
odnaleYz sam? siebie. Mercy, absolwentka uniwersytetu Columbia, stara sié pozbieraz po strasznym wypadku i uwierzya
w siebie. Hilary ¢yje w luksusie, a jej najwiékszym pragnieniem jest urodzenie dziecka. Ma nadziejé, ¢e to ocali jej rozpadajice
sié ma3;efistwo. Margaret, od niedawna szczéeliwa matka trdjki dzieci, musi poradziz sobie z niewyobragalnt strat i rozpacz?...
Losy géownych bohaterek niespodziewanie splataj? sié ze sob®, by na zawsze odmieniz ¢ ycie ka;dej z nich.

~ycie towarzyskie, Dorota Wellman - Edipresse Polska, copyright 2018

Jedyne ¢ycie, jakie ma sens, to ¢ycie towarzyskie, twierdzi® Edward Dziewofiski. Dorota Wellman dodaje: kiedy ewiat woké3
nas tylko przyepiesza, spotkanie przy stole w gronie bliskich i przyjacié® jest jedynym sposobem, ;eby sié w tym pédzie
czasem... nie wykoleiz. Dlatego gotujmy, dekorujmy sto®y, wyprawiajmy urodziny, ewiétujmy imieniny. Dorota podpowie, jak
to zrobiz. | zabroni ttumaczye sié brakiem czasu, bo skoro ona go znajduje...Przepisy na ulubione i sprawdzone dania Doroty,
instrukcje, jak tanio ozdobig std3, wiasnorécznie zrobiz zaproszenie, wydaz bankiet i nie zbankrutowag, przyprawiz, poprawiz
i miez z tego przyjemnoez. Plus zdjécia Doroty, jakiej nie znamy, jej dafi i miliona drobiazgow, ktdre sprawiaj? jej radoez.

Zaplanowaliemy w czas ewilteczny
nie siedzieg przy stole, tylko troché zarobiz
i w ten sposéb pomac naszej szkole :)))

Przebrania przygotowaliemy,
gitaré wziéliemy i kolédowalicmy !!
Na scené do szko3y zbieralizmy :)))

W Dziekujemy wszystkim,
ktorzy z nami koledowali
oraz Mieszkancom Starej Niedziatki,
ktdrzy ciepto nas przyjeli
i hojnie obdarowali :)))

opr. Elzbieta Wojcicka

GlosZiemiMinskiej
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