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Zmiana godzin pracy Urzedu Gminy

Informujemy, i; w dniu 2 maja 2019 r.
(czwartek) Urz1d bédzie nieczynny, w za-
mian za d®u¢szy czas urzédowaniaw dniach:
e 22.02.2019r. (pittek) - Urztd Gminy
Mifisk Mazowiecki bédzie czynny
w godzinach 8.00 - 16.00,
e 01.03.2019r. (pittek) - Urztd Gminy
Mifisk Mazowiecki bédzie czynny
w godzinach 8.00 - 16.00,
e (8.03.2019 . (pittek) - Urztd Gminy
Mifisk Mazowiecki bédzie czynny
w godzinach 8.00 - 16.00,
e 15.03.2019 . (pittek) - Urztd Gminy
Mifisk Mazowiecki bédzie czynny
w godzinach 8.00 - 16.00

MiG-i 29 znowu lataja

15 lutego podczas lotu szkolnego samolotu
MiG 29 z 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Malborku nastpisa dekompresja kabiny. Na
maksymalnym pusapie lotow cienienie powie-
trza na zewntrz samolotu wynosi tylko
kilkanaccie procent wartoeci z poziomu morza.
Cz%owiek w takich warunkach nie moge ;ye.
Dlatego kabiny samolotéw s* hermetyzowane,
a system podtrzymywania ¢ycia utrzymuje w
nich cienienie panujce na wysokoteci oko3o 2-3
km. Przy rozszczelnieniu naleiy jak najszyb-
ciej obnigyz lot do takiego poziomu. Pilot z Mal-
borka po wtczeniu awaryjnego zasilania swo-
jej maski tlenowej bez probleméw wylldowa?
na macierzystym lotnisku. W zwilzku z tym
incydentem Komisja Badania Wypadkow
Lotniczych Lotnictwa Pafistwowego zawiesi®a
wykonywanie lotow na wszystkich samolotach
tego typu. Cisza nad mifiskim niebem trwa3a na
szczéecie bardzo krétko. Ustalona usterka sa-
molotu z Malborku wysttpida tylko na tym
egzemplarzu i inne samoloty po dok3adnym
przeglidzie zostaly dopuszczone do lotow.
Nasi piloci rozpoczéli normalne loty.
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Ankieterzy PONE

Wojt Gminy informuje, i; do czéeci miesz-
kaficow mo¢e zgosiz sié osoba przeprowad-
zaj*ca ankieté dotycz1ct sposobu ogrzewania
budynku oraz efektywnoeci energetycznej bu-
dynku. Prowadzona inwentaryzacja posiuiy
do opracowania Planu Ograniczenia Niskiej
Emisji dla Gminy Mifisk Mazowiecki.

Ankieter bédzie wyposaiony w identyfikator
z piecz1tk* Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki
W trakcie wizyty nie béd® pobierane ;adne
opiaty. Nie béd* zawierane ;adne umowy ani
zobowitzania.Uprzejmie prosimy o wyrozu-
miadoez. Rzetelnie udzielone informacje bédt
stanowiy podstawé do tworzenia systemu
wsparcia organizacyjnego i finansowego
mieszkaficow gminy. Na ich podstawie przed-
stawione zostan® mogliwoeci pozyskania do-
tacji dla mieszkaficow i jednostek objétych
PONE na wymiané starych piecéw i kot36w
0 niskiej sprawnoeci, wykorzystujicych pali-
wa sta’e nainne mog liwe Yrod3a ciepsa.
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Zmiany w Karcie Duzej Rodziny
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KARTA DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

Od poczitku roku nastlpidy zmiany w przy-
znawaniu Karty Du¢ej Rodziny. Karté béd
mogli otrzymaz takie rodzice, ktorzy kie-
dykolwiek w przesz3oeci mieli nawychowaniu
co najmniej trojké dzieci. Aby otrzymaz karté
na nowych zasadach do wniosku bédzie nale-
;a%0 dodtczyz orwiadczenie, ¢e rodzic miad na
utrzymaniu 31cznie co najmniej troje dzieci
oraz, ;e nie by® pozbawiony wiadzy rodziciel-
skiej ani ograniczony we wadzy rodzicielskiej
przez umieszcz enie dziecka w pieczy zastép-
czej w stosunku do co najmniej trojga dzieci.
Po otrzymaniu karty rodzice zyskujt prawo do
znigek, ktore oferowane st zaréwno przez
instytucje pafistwowe, jak i firmy prywatne.
Po wnioski zapraszamy do Gminnego Oerod-
ka Pomocy Spo3ecznej w Mifisku Mazowiec-
kim, pok. 20, tel. 25 758 19 32 wew. 520.

Miejsca oferujice znigki:

STUDIOFITNESSFIT &JOY

Sklep Wielobran¢owy ,,FOR YOU”
Klub Walki,,GRAPPLER”
Pracownia projektowa,,ArchProject”
AKS,,SAMIR”,

P.H.U, MAYLO”,

Salon Fryzjerski ,,FRYZULA”
Szko3a P3ywania,,DELFIN”
Kancelaria Geodezyjna
MKS,,TAKEWON-DO”
LOFFICE”ARTYKUEY SZKOLNE
,PERSS”

,OSTEOMEDICA”

Przedszkole ,,MINI RAJ”

“Sobek ,,MINIRAJ”
KWIACIARNIABUKIECIARNIA
Gabinet Stomatologiczny ,,City Dent”

Wiécej informacji znajd Pafistwo na stronie
www.minskmazowiecki.pl

GMINNY PUNKT

Konsultacyjno-Informacyjny
do Spraw Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych zaprasza:

w kazdy | czwartek miesigca
w godz. 16:00 - 18:00
do sali konferencyjnej UG

ul. Chetmonskiego 14



Szanowni Pafistwo,

Jak co roku stajemy przed obowilzkiem
rozliczenia sié z Urzédem Skarbowym po-
przez z%o¢enie deklaracji podatkowych PIT.
Jednakie w tym roku macie Pafistwo mog-
liwoez wyboru, w jaki sposéb rozliczycie
swoj zesz3oroczny dochod: sk3adajic dekla-
racjé samodzielnie, albo korzystajic z usiugi
Twoj e-PIT, ktora to usiuga daje mog liwoez
naniesienia korekty zawartych tam danych, a
sam PIT zostanie rozliczony automatycznie.

Niezaleinie od formy rozliczenia, ktort Pafistwo wybierzecie wype3niajic
w odpowiedni sposob swojt deklaracjé podatkow mogecie wesprzez naszt
gminé. Jednym z wiékszych wpdywow do bud;etu gminy st dochody z PIT,
ktore Skarb Pafistwa przekazuje samorzidom wed3ug wypenionych ze
wzglédu na miejsce zamieszkania deklaracji podatkowych. Dziéki nim Nasza
Ma3a Ojczyzna mo¢e rozwijaz sié, tworzyz plany zagospodarowania prze-
strzennego, inwestowag w drogi, oewietlenia, kanalizacjé.

Dalszy rozwdj Gminy Mifisk Mazowiecki jest mogliwy dziéki zaanga-
¢owaniu wielu oséh, ktorym jej los le¢y na sercu, jednak; e przede wszystkim
jej Mieszkaficow. Dlatego te; zwracam sié do Pafistwa, z progb® o wypes3-
nienie zeznania o wysokoeci ositgniétego dochodu w roku podatkowym
2018 z podaniem miejsca zamieszkania w Gminie Mifisk Mazowiecki. Tak
z%0¢0na deklaracja nie niesie za sob ;jadnych zmian w kwestii zameldo-
wania, a bédzie ogromnym wsparciem dla dalszego rozwoju Naszej Gminy.
Budujmy razem dalej piéknt i bogat* Gminé Mifisk Mazowiecki.

Wjt Gminy Mifisk Mazowiecki
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NIE MUSISZ
ZAMELDOWANY

wystarczy, ze

mieszkasz w gminie

TWOJ PODATEK WESPRE:

- budowe drdg | chodnikdw

- rozbudowg bazy oswiatowe

- miej d-curkruqllsponu
wodociagiw Mirisk Mazowiecki
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IV sesja Rady Gminy

Uchwaty podjete w dniu 24 stycznia 2019 r.

1. Uchwa3a Nr 1V.27.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie zmian w bud¢ecie Gminy Mifisk Mazo-
wieckina2019rok

2. Uchwa?a Nr 1V.28.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi
Mifiskiemu na pokrycie czéeci wydatkdw
zwilzanych z realizacj® zadania pn.
»Przebudowa drogi 2222W Débe Wielkie -
Chrocla - Jédrzejnik - Kédzierak od km 9+905
do km 10+300 wraz z odwodnieniem”

3. Uchwa?a Nr 1V.29.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie okreelenia kryteriéw naboru do publicz-
nych przedszkoli i do oddzia3dw przedszkol-
nych w szko®ach podstawowych oraz do klas
pierwszych publicznych szké? podstawowych
prowadzonych przez Gminé.

4. Uchwa’a Nr 1V.30.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie zatwierdzenia planu pracy Komisji
Bud¢etu i Inwestycji Rady Gminy Mifisk
Mazowieckina2019r.

5. Uchwa?a Nr 1V.31.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie zatwierdzenia planu pracy Komisji Oe-
wiaty, Kultury i Sportu Rady Gminy Mifisk
Mazowieckina2019r.

6. Uchwa®a Nr 1V.32.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie zatwierdzenia planu pracy Komisji Skarg,
Whioskow i Petycji Rady Gminy Mifisk Ma-
zowieckina2019r.

GlosZiemiMinskiej

7. Uchwasa Nr 1V.33.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia br. w sprawie
zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewizyj-
nej Rady Gminy Mifisk Mazowieckina2019r.

8. Uchwa?a Nr 1V.34.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie zmiany uchwadly Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki Nr XLIX/358/1 z dnia 23 sierpnia
2018 roku w sprawie uchwalenia Programu
gospodarowania mieszkaniowym zasobem
gminy Mifisk Mazowiecki na lata 2018 — 2022
oraz zasad wynajmowania lokali objétych
zasobem

9. Uchwasa Nr 1V.35.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie trybu i sposobu powodywania i odwody-
wania cz3onkéw Zespo3u Interdys-
cyplinarnego w Gminie Mifisk Mazowiecki
oraz szczegd®owych warunkéw jego funk-
cjonowania

10. Uchwa?a Nr 1V.36.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie intencyjnego poparcia inicjatywy doty-
czlcej utworzenia przystanku kolejowego w
miejscowoeci Grzebowilk, gm. Siennica

11. Uchwa3a Nr 1V.37.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie nabycia przez Gminé Mifisk Mazowiecki
nieruchomoeci po®o;onej W mMiejscCoWOrCi
Nowe Osiny

12. Uchwa3a Nr 1V.38.19 Rady Gminy Mifisk
Mazowiecki z dnia 24 stycznia 2019 r. w spra-
wie nabycia przez Gminé Mifisk Mazowiecki
nieruchomoeci po’o;onej W miejSCOWOECi
Targ6wka.

Opracowal: Pawel Drobotowski

1. Biadufi Jacek - Anielew

2. Kucifiska Marzanna - Arynéw

3. Garfiko Czes®aw - Borek Mifiski

4. Komuda S®awomir - Budy Barczckie
5. Pyrzanowska Beata - Budy Janowskie
6. Skiba Eliza - Cielechowizna/ Prusy

7. Wyroda Maria - Chmielew

(o0}

. Kieliszczyk Robert - Choché?/ Tartak
9. Cyran El¢bieta - Dziékowizna

10. Filipiak Magorzata - D3u¢ka

11. Karasifiski Czes®aw - Gamratka

12. Sikorski Aleksander - Grabina

13. Rofida Robert - Gliniak

14. Budzyfiski Andrzej - Huta Mifiska
15. Witowski Janusz - Kolonia Karolina
16. Jackiewicz Agnieszka - Krolewiec
17. Paska Jan - Mikanow

18. Przybysz El¢bieta - Maliszew

19. Szymafiska Beata - Stara Niedzia’ka
20. Cabaj Urszula - Nowe Osiny

21. Westwalewicz Krzysztof - Podrudzie
22. Chlopik Kazimierz - Stojad®a

23. Warszawski Zygmunt - Targéwka
24. Rokicki Waadys®aw - Wélka I36wiecka
25. Prasa® Marek - Janéw/Ignacow

26. Krolak Bogdan - Zakole Wiktorowo
27. Kosim Krzysztof - Stare Zakole

28. Kopczyfiska Anna - Zamienie

29. Piekut Agnieszka - ~ ukow



Mieszkancu, wypetniajac roczny

PIT-28, PIT-36 lub PIT-37

wpisz gmine wiejska Minsk Mazowiecki
jako miejsce zamieszkania.

Nie musisz byc zameldowany
Miystarczy, ze.‘mlesz rkasz!
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Szanowni Pafistwo, jeeli chcecie, aby nasza gmina szybciej
budowa®a w Waszej miejscowoeci np. drogi, kanalizacjé,
orwietlenie czy te¢, miejsca do sportu i rekreacji prosimy \Was
o proste dziaanie zwiékszajtce gminny budget.

Sk3adajic corocznt deklaracjé podatkow? PIT do mifiskiego
Urzédu Skarbowego wystarczy wpisag w rubryce nr. 17
gminé wiejsk - Mifisk Mazowiecki, jako deklarowane miej-
sce zamieszkania (patrz wzor PIT nadole strony).

Z pobranego wed3ug deklaracji PIT podatku od Pafistwa
Ministerstwo Finanséw przeleje czéez erodkéw na konto
wskazanej gminy. Z kagdych 100 z3 zap3aconego podatku 38
wroci do gminnego bud;etu. | bédzie wykorzystane najlepiej
jak to mogliwe dla naszego, wspdlnego dobra, dobra wszy-
stkich mieszkaficow gminy Mifisk Mazowiecki.

Je¢eli z jakiegoe powodu nie jesteecie jeszcze Pafistwo
zameldowani w naszej gminie, ale tu mieszkacie, nie jest to
¢adnt przeszkod® we wskazaniu w deklaracji aktualnego
miejsca zamieszkania w gminie Mifisk Mazowiecki.

Antoni Janusz Piechoski
Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
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lescl z nasze] gminy

koleine INWESTYCJE

Inwestycja drogowa

,Przebudowa drogi — czesci ulicy Swietego Jézefa
i czesci ulicy Pieknej w Nowych Osinach”

Do zakonhczenia zadania pozostat ostatni etap tj.
potozenie masy bitumicznej. Jezeli tylko wystapig
odpowiednie warunki atmosferyczne (temperatura
i wilgotnos¢ powietrza) wykonawca zakonczy
inwestycje. Ostateczny termin zakonczenia prac
to 31.05.2019.

Zadanie dofinansowane w ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢” objetego PROW na lata 2014-2020.

Kwota dofinansowania: 318 149,00 zt
Wartosc¢ inwestycji: 1 707 269,80 zt

OGLOSZENIE

Kanalizacja sanitarna - wybudowana na terenie gminy Minsk Mazowiecki w 2018 roku

Gmina Mifisk Mazowiecki uprzejmie informuje, i;, prace zwi'zane z budow? kanalizacji sanitarnej, realizowane na terenie Gminy Mifisk
Mazowiecki w 2018 roku w miejscowoeciach: Stare Zakole cz¢sé pétnocnai Budy Barczgckie czesé zachodnia, Targéwka ul. Bagnista oraz Nowe
Osiny i Osiny czes¢ poludniowa zostaly zakoficzone. Nieruchomoeci znajdujice sié w rejonie objétym tymi projektami od dnia uzyskania
pozwoleniana ugytkowanie mog?t byz przy3tczane do wybudowanego systemu kanalizacji sanitarnej.

W ramach inwestycji wykonano kanalizacjé sanitarn® w miejscowocciach:

Stare Zakole czéez pé*nocna i Budy Barcz2ckie czéez zachodnia - etap |
ul. Wiska, ul. Wspdlna (czéez objéta | etapem robot), ul. Mazowiecka (czéez zach. Bud Barczckich objéta | etapem robdt)
Termin przy31iczenia do 31.08.2019 r.

Targowka czéez poudniowa - etap |
ul. Bagnista
Termin przy*iczenia do 31.08.2019 r.

Nowe Osiny czéez poludniowa - etap |

ul. W3adys3awa, ul. Paderewskiego, ul. Warszawska strona poludniowa

(Obszar pomiédzy ul. Jesionow* w Nowych Osinach a ul. Skrzyneckiego w Mifisku Mazowieckim)
Termin przy*tczeniado 31.07.2019 r.

Aby spe’nig wszelkie formalnoeci zwilzane z wykonaniem przy31cza kanalizacyjnego i odprowadzenia eciekow nale;y speniz poni¢sze warunki:
1. Pobraz wycilg z projektu budowlanego Urztd Gminy Mifisk Mazowiecki ul. Che*mofiskiego 14 Mifisk Mazowiecki
pok. nr 21, tel. 25 756 25 23.
2. ZgPosiz do Gminnego Zak®adu Gospodarki Komunalnej w Mifisku Mazowieckim zamiar budowy przy3icza kanalizacyjnego co najmniej
na 3 dni robocze przed jego rozpoczéciem. Zgioszenie wykonania robét nale¢y uzgodnig telefonicznie pod nr telefonu: (25) 756 25 28,
(25) 756 25 27 lub w formie wiadomoeci e-mail: gzgk@minskmazowiecki.pl.
3. Wykonag przy®tcze kanalizacyjne przez osobé uprawnion, zgodnie z opracowanym przez Gminé projektem budowlanym.
4. Po wykonaniu przy®icza a przed jego zasypaniem ustaliz odbidr techniczny ze strony Gminnego Zak3adu Gospodarki Komunalnej.
5. Po dokonaniu odbioru wykonanego przy3cza przez przedstawiciela GZGK Mifisk Mazowiecki,
nale;y podpisaz umowé na odprowadzenie eciekow - pok. 27.
Kierujc sié ustawowym obowitzkiem pod31czenia posesji do sieci kanalizacyjnej apelujemy o podjécie stosownych dziaaf. Majc na uwa-
dze ochroné erodowiska, informujemy i; Gmina Mifisk Mazowiecki bédzie monitorowagz sposéb odprowadzania eciekow z poszczegdlnych
nieruchomocci oraz likwidacjé szamb.

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski
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kologia w gminie

ZNIZKI DLA RODZIN WIELODZIETNYCH W OPLACIE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI

Rada Gminy podjé3a uchwasé w sprawie zwolnienia w czéeci z op3aty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w2agcicieli nieruchomocci,
na ktorych zamieszkuj® rodziny wielodzietne. Wysokoez zwolnienia wynosi 3 z3 miesiécznej op®aty za gospodarownie odpadami komu-
nalnymi przypadajcej na ka;dego cz3onka rodziny wielodzietnej w przypadku oddawania odpadéw segregowanych oraz 8 z3 miesiécznej
oplaty za gospodarownie odpadami komunalnymi przypadaj*cej na ka;dego czonka rodziny wielodzietnej w przypadku oddawania odpa-
doéw niesegregowanych. W celu uzyskania zni¢Ki, wiaeciciele nieruchomoeci, ktérzy st cz3onkami rodziny wielodzietnej i zamieszkuj® na
nie-ruchomoeci wraz z rodzint wielodzietn, zobowilzani st z%0;y& now? deklaracjé o wysokoeci opaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi (wzér dostépny w za31czniku na stronie internetowej Urzédu Gminy) oraz do3tczyz do niej dokumenty potwierdzajice prawo
do skorzystania z ulgi tj. kopie Karty Du¢ej Rodziny poszczegélnych cz2onkéw rodziny wielodzietnej.

Zasady segregacji odpadow komunalnych

na terenie Gminy Minsk Mazowiecki

Szanowni Mieszkaficy Gminy Mifisk Mazowiecki!

Ministerstwo Erodowiska, chclc poprawig efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wydaso rozporztdzenie w sprawie szczegéowego
sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadéw. Zgodnie
z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskaz 50% poziom recyklingu
i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali, tworzyw
sztucznych i szk®a. Nowoeci® w segregacji odpadéw na terenie Gminy
bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktdrego trafi papier
i tektura. Pozosta3e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do zielone-
go trafi szk3o, do ;6%tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpady opa-
kowaniowe wielomateriatowe, a do brtzowego odpady ulegajce biode-
gradacji np. resztki jedzenia. Rozporzidzenie na®o; y3o réwnie;, obowil-
zek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikdw. W nowych regu-
lacjach pojemnik na papier powinien byz koloru niebieskiego, opisany
,, Papier”, pojemnik na szk3o koloru zielonego z napisem ,, Szk#o ”, po-
jemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz opakowaf wielo-
materia’owych w kolorze ;83tym z napisem ,, Metale i tworzywa sztucz-
ne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegajce biodegradacji w kolorze
brizowym z napisem ,, Bio”. Dlatego te; zwracamy sié do w3agcicieli
nieruchomocci o zastosowanie sié do ww. kolorystyki oraz oznakowania
pojemnikéw. Czéstotliwoez odbioru odpaddw komunalnych nie ulegnie
zmianie. Odpady szk3a, papieru, tworzyw sztucznych oraz metalu béd*
odbierane raz w miesitcu. Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji
oraz odpady zmieszane (czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto
do Punktu Selekywnej Zbiérki Odpadow Komunalnych przy ul. Prze-
mys®owej 17 w Mifisku Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj*:
meble i inne odpady wielkogabarytowe, zu¢yte urztdzenia elektryczne
i elektroniczne, przeterminowane leki i chemikalia, zu¢ yte akumulatory,
baterie, zusyte opony, odpady zielonych ogrodowych: liecie, trawa,
ga3ézie, odpadéw budowlanych z remontéw stanowilce odpady komu-
nalne - powsta®e w wyniku prowadzenia rob6t budowlanych nie wyma-
gajicych pozwolenia na budowé ani zgioszenia zamiaru prowadzenia
robot (niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy majt mo¢liwoez dostarczenia odpadéw ko-
munalnych z papieru, szk3a, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulégajtcych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych). Na terenie naszej Gminy zmiany w segregacji odpadow
komunalnych obowitzywaz béd* od dnia 1 kwietnia 2018 roku

W terminach odbioru odpady nalezy wystawic¢ przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawi¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowiqzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnos¢ wlascicieli nieruchomosci.

@WOREK NIEBIESKI

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: Ksitiki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y poskdadaz i powilzaz, uk3adaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po macle, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadéw higienicznych (np. wacikow,
pieluchitp.); opakowafi z jakkolwiek zawartoeci?.

1) Tworzywasztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p3ynach. Folia bia%a i kolorowa. Foliowe reklamowki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateria®owe. Folié o dugych wymiarach nalegy z30;ye, powitzaz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowaf z jaklkolwiek zawartocci?t,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Du¢e blachy,
gruby z%om metalowy i ;eliwny mo¢na ustawiaz obok workow.

3) Opakowaniawielomateriasowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.
YWOREK ZIELONY

Szk3o

Wrzucamy: \Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s%oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektoréw, ekrandw i lamp telewizyjnych, luster.

@®WOREK BR¥ZOWY

Odpady kuchenne ulegaj®ce biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstylia z materia®éw naturalnych, fusy z kawy, herbaty:.
Niewrzucamy: odpadow trawy, ga®ézi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

®WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne

Wrzucamy: pozosta®e odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz
dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykuy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popi6?2 nale;y wystawiaz w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowari po lekach,
lekéw przeterminowanych, farb, olejow i ich opakowari, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: carowek, lamp, kineskopow, ewietlowek, baterii i akumu-
latorow), sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyk3adzin, dywandw, materacy, wozkow, suszarek
napranie).

Od dnia 1 kwietnia 2018 roku obowigzujg nowe zasady
segregacji odpadéw komunalnych. Odpady beda odbie-
rane w kazdej zebranej przez nich ilosci. Mieszkanhcy

segregujacy odpady beda ptacili mniej za ich odbior, tak
wiec optaca sie segregowac odpady.

GlosZiemiMinskiej




Minsk Mazowiecki

ul. Zwirowa 4
(rog Przemystowej przy cmentarzu)

tel./fax 25 759 91 46, 697 162 662
e-mail: agmardachy@wp.pl

DOCIEPLENIA BUDYNKOW
szybko - tanio - solidnie
tel. 502 053 214

KOSTKA - 25M)

KOSTKA - 29MJ
ORZECH - 24KJ
ORZECH - 29M) *»

sprzedaz * montaz * wycena
zdjecie i utylizacja eternitu

BUDOWA DOMOW

kompleksowe wykonczenie

tel. 505 079 600

: RATY « TRANSPORT
szeroki asortyment!

MIAL KL. 24
J EKO MIAL KL. 26

EKO 26-28MJ
EKG%' 24MJ
‘EKO:GZESKIE..

gl .

Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony

7 - TARGOWKA, ul Mazowiecka 55, ¢

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH

| BUTELEK

-

\

M.M. ul. Spoétdzielcza 29

(przy rampie kolejowej)
tel. 606 614 190

czynne:
pon.-pt. 8-16, sobota 8- 13

KALUSZYN ul. 1 Maja 74

25 759 24 24, 25 759 24 23

Plannja () Roto
#FAKRO

BRYZA mafogf'

e re—p—— PLUS

Ostatni lokal Ués%ugowy

Lepowall

MINSK MAZOWIECKI
LOKALE
USLUGOWE
o powierzchni
30 m’i 64 m’

tom 508315939 &
tom 604270193

www.lipowa13.pl

Pierwsza prawdziwa

multiagencja w Mirisku

S0 TOWARZYSTW
Nowy adres biura!!!
Mirisk Maz. ul. Pilsudskiego 32

tel.784 810 310
minsk.mazowiecki@rcu.pl

Sklepi

miad dla
kosmety

11 Listopad:
637 222 §




JAK BYC ZDROV
| NIE CHORO

Doradztwoli porad“sé‘ﬁiste,
zdrowotne, zywieniowe

-t

Masazelpromienistoswirowe

PRACOWNIA
techniki dentystyczne

Malgorzata Boratyriska - Skiba

ul. Kosciuszki 25/3, tel. 504 119 626
pon.- czw. 8-18, pt. do 15

e ) EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ
“#~PROTEZY ELASTYCZNE,
"V —"SZKIELETOWE | OSIADAJACE

WYBIELANIE ZEBOW, KORONY, MOSTY

N~

www.ikar-kaczorek.p

ilinne™

IKAR Sp.z 0.0.
05-300 Minsk Maz.
ul. Cicha 23

tel. 602 32 32 55
25 759 42 25

fmARTEx

LAZIENKI

‘ N

i
PROJEKT tAZIENKI

tel. 505 078 978

MATERIALY ELEWACYJNE

deska elewacyjna | I;amiaﬁ dekoracyjny

) Ir
zdrowa Zywnosc, arl. przem., drogeryjne, nasiona
Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 188
codziennie 2 - 17, w czwartki 2 - 18

W soboty @ - 14
tel. 25 758 11 58

*ziola

*produkty dia diabetykéw

* produkty wegetarianskie

*wody mineralne lecznicze

+syropy lecznicze bez konserwantow
*miody, ziotomiedy | inne specyfiki

a takie:

*nasiona - cebulki kwiatowe

*krzewy ozdobne - nasiona ziot

_ Wiepubliczne Frzedszkole Mantessof|

“Delfinek”
Miitele Maz U SWietd Krayakarad
tel. 25 759 26 79,662 856 685
Wil przedezkaledalfineKieam
Grupy dzieciw wieku 3 do & lat; zercwka
Zywienie 2 wlasnej kuchni,
dostesowane do polirzeb dzleci.
Zajecia dydaktycane
prawadzone sq metoda Montessari.
Zapisy na rok szkolny
2019/2020
Ay

By..¢

Zlobek Montessori Delfinek
zapraszamy dzieci od 5 mies. do 3'lat
Minsk Maz., ul. Swietokrzyska 30
tel. 664 891 242

1]

e

ool L
Jerzy Trabinski
NAPRAWA
PROTEZ ZEBOWYCH
MOSTY KORONY
PROTEZY SZKIELETOWE
| ELASTYCZNE
PORCELANA  Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 130
jerzy.trabinski@gmail.com

czynna:
od pon.- pt. 10-18, sobota 10-12
inne terminy telefonicznie

tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 2908 75
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ANGIELSKI “:"¢ " DLA DZIECI

Angielski dla dzieci i mlodziezy
Klubik malucha (od 1-4 lat)
Gordonki dla niemowlat i dzieci
Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)

Urodzinowa sala zabaw

Minsk Mazowiecki
i 25 (IV p. winda)
], 503 81 69 10
www.cool-school.biz

e OPrawa prac
e tabliczki na puchary
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Projekt - fasolka

Przez miesitc klasa druga pracowa’a metod?®
projektu, ktéry nosi nazwé ,,Projekt fasolka”.
Cz%onkowie poszczego6lnych grup sami roz-
dzielili pomiédzy siebie zadania. Nale;a®y do
nich: podlewanie, fotografowanie, pisanie
dziennika i dokumentowanie za pomoct
rysunku. Zaczé3o sié oczywiccie od posadze-
niakilku ziaren fasoli.

Uczniowie odpowiedzialnie podeszli do za-
dania i mieli niema2o satysfakcji podczas mie-
rzenia prawie ka; dego dnia swojej roeliny i do-
kumentowania pracy.

Efekty prezentowali zdum? i zadowoleniem.

VI Mistrzostwa Polski Sztuk Walki

Nasze uczennice i rownoczeenie zawodniczki
Szko’y Sztuk Walki Yong bardzo dobrze za-
prezentowady sié w VII Mistrzostwach Polski
Sztuk Walki organizowanych przez Walhalla
Fight Club do ktérych zg2osi®o sié blisko 250
zawodnikow.

Roksana Naumiuk startujica w kategorii ka-
det starszy 13-15 lat z3oto techniki specjalne
(wys 220cm), z%oto walki kategoria -165cm
i srebro walki kategoria +165.

Kornelia Naumiuk kategoria kadet m3odszy
10 -12 lat briz walki kalaki i brtz walki
poinfaiting. Jagoda Mlazga kategoria dzieci
starsze 7-9 lat debiut na zawodach tak wyso-
kiej rangi zdoby?a V miejsce w walkach kalaki.
Dodatkowo Roksana i Kornelia otrzymady
zaproszeniana zgrupowanie kadry PFKB.

GlosZiemiMinskiej

Szkota Podstawowa - Brzéze Szkota Podstawowa - Janow Szkota Podstawowa - Huta Minska
_ " ? _e o7 -

Wycieczka do Centrum Nauki Kopernik

12 lutego Kklasy czwarte i klasa sz6sta odwie-
dzidy Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
Jest to bardzo ciekawe miejsce, gdzie mo¢na
samodzielnie uczestniczye w wielu ekspery-
mentach. Przestrzenie w ktdrych przebywajt
zwiedzajicy inspirujt do dziadania, poszuki-
wania rozwilzafi, zadawania pytafi. By?a to na
pewno interesujica lekcja z ro¢nych dziedzin
wiedzy.

Walentynki z Babcit i Dziadkiem

15 lutego do naszej szko3y przybyli wyjttkowi
goecie - Babcie i Dziadkowie naszych
przedszkolakéw. Dzieci przygotowaly pod
czujnym okiem swoich pafi program artys-
tyczny, w ktérym chcialy wyraziz swojt
midoez, wdziécznoez, przywilzanie oraz
Z%0¢y& najserdeczniejsze ¢ yczenia.

Weso®e piosenki, wierszyki i tafice zostaly
nagrodzone dugymi brawami, a na twarzach
publicznoeci goeci® uemiech, a taki,e wzru-
szenie. Dziékujemy mamom, ktére przygoto-
wady s3odki poczéstunek, a Babciom i Dziad-
kom za poewiécony nam czas.

Kochanym Babciom i drogim Dziadkom jesz-
czeraz cyczymy samych piéknych chwil w ¢ y-
ciu i tego, aby zawsze byli dumni ze swych
wnukow jak w tym dniu.

o N

Ferie z RC Mazovia

Przez tydziefi w Szkole Podstawowej w Sto-
jadach, blisko 40 uczniéw ze szké® Gminy
Mifsk Mazoiwecki uczestniczy’o w akcji
Ferie z RC Mazovia. W trakcie zajéz dzieci,
a werdd nich dziesittka dziewczt i ch3opcow
z naszej szko®y tworzyli i programowali ro-
boty, zapoznali sié z nowym sportem - Judo,
odbyli szybki kurs pierwszej pomocy. Jednak
przede wszystkim mieli mog¢liwoez treno-
wania Rugby pod okiem trenera Rugby Leszka
Kopczyfiskiego i zawodnikéw RC Mazovia
Mifisk Mazowiecki. Spotkania by3y okazj* do
wielu rozméw podczas ktérych promowane
by3y wartoeci takie jak: odwaga, akceptacja,
wiernoez, porwiécenie, przyja¥fi, lojalnoez,
wytrwadoez. Skiadamy serdeczne podziéko-
wania cz®onkom klubu RC Mazovia za zanga-
¢owanie w prowadzenie zajéz.

Panu £ukaszowi Bilewiczowi i firmie Labro-
botics dziékujemy za poprowadzenie zajéz
zrobotyki, OSP w Stojad®ach za udostepnienie
sprzétu do prowadzenia zajée z pierwszej
pomocy.Akcjé sfinansowa3a Gminna Komisja
Rozwilzywania Probleméw Alkoholowych
przy Gminie Mifisk Mazowiecki.

Oliwia i Kamila Mistrzyniami Gminy
w Tenisie Sto*fowym

Ewietny wystép naszych uczennic w zawo-
dach w Tenisa Sto’owego. Oliwia i Kamila nie
miady sobie réwnych w gminnych zawodach,
ktdre rozegrady sie w Zamieniu.

Tydziefi péYniej nasza eksportowa dwojka
stoczy®a b6j o mistrzostwo Powiatu Mifisk
Mazowiecki.

Po zaciétym pojedynku, w ktérym trzeba by3o
rozegrag wszsytkie piéz meczy dziewczyny
ulegdy drugynie z—akowa. Drugie miejsce jest
wspaniadym sukcesem.

Brawo Dziewczyny.
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Szkota Podstawowa - Marianka

Przechodni Puchar Dyrektora Szko3y

Klasa 1V A z najwy¢sz® erednit klasow?!
W czwartek, tj. 14.02.2019 r. odby? sié apel
zwi'zany z podsumowaniem | semestru roku
szkolnego 2018/2019. Najwy;sz* erednit
klasow? ositgnéda kl. IV a—4,98 i tym samym
otrzyma3a Puchar Dyrektora Szkody, ktdry tra-
fi® na réce gospodarza — Mateusza Gajewskie-
go. Serdecznie gratulujemy wspania3ych wy-
nikow w nauce!

Niezwykli Gotcie w naszej szkole!

25 stycznia w naszej szkole odby?a sié wielka
gala z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka. Tego
dnia dzieci z klas: Oa, Ob i | zaprezentowa’y
show, ktore wzruszy®o i rozbawido naszych
wspaniadych Goeci, licznie przybylych do
swoich ukochanych wnukéw.

Na poczttek przedszkolaki z 0a wraz z wycho-
wawczynit p. Dorot* Fos pokazaly swojt
wersjé ,,Czerwonego Kapturka”, gdzie po

przeiyciach pe3nych grozy, wszystko dobrze
sié skoficzy?o. Zerowiaki z Ob pod okiem
swojej Pani Sylwii Matasek przedstawidy
piékne dynamiczne tafice z ugyciem ré;nych
rekwizytow (piski, wsti¢ki, gazety, kapelu-
sze)... Najbardziej rozbrajajtce by®y czerwone
szelki u ch3opcdw.

Pierwszaki z kolei przygotowane przez swojt
wychowawczynié p. Jolanté Rokité rozbawidy
wszystkich scenk® z udzia’em Babci Gieni
i Dziadka Stefana, wed3ug Doroty Gellner
,,Dziadek, sto’ek i roso’ek”. Nie zabrak?o tak¢e
piosenek, wierszy i piéknych ¢yczefi dedyko-
wanych Babciom i Dziadkom!
Kulminacyjnym punktem by3y konkurencje,
do ktérych zaprosiliemy najwagniejsze dla nas
w tym dniu Osoby. Wybrane Babcie wzié%y
udzia® w turnieju ,Jaka to melodia?”
wykazujlc sié znajomoeci® przebojow
zaréwno z lat swojej miodocci jak i wsp63-
czesnych. Bezb*dnie odgadywady take giosy
swoich wnuczt. SPuch Naszych Babg okaza3
siEABSOLUTNY!

Dziadkowie tak; e nie zawiedli. Z zas*oniétymi
oczyma odgadywali nazwy przedmiotéw, po-
chodzce z jeszcze nie tak dawnej epoki. No
c6¢, zmys®y Nasi Dziadkowie maj® wyostrzo-
ne!

D3ugo nie zapomnimy tej wizyty w szkole!
Dziékujemy!

Autor: Jolanta Rokita

99. rocznica Zatlubin Polskiz Morzem
Pamiétamy o Naszym Patronie!

10 lutego 2019 r. o0 godzinie 11.00 w Katedrze
Ew. Jana Chrzciciela w Warszawie odby?3a sié
uroczysta Msza CEwiéta upamiétniajica 99
rocznicé zaelubin Polski z Morzem w intencji
polegiych i pomordowanych admira3éw, ko-
mandoréw, oficeréw i podoficeréw Marynarki
Wojennej. Uroczystoez uewietni®a obecnoez
pocztéw sztandarowych Szkody Podstawowej
im.Gen. Jozefa Hallera w Mariance, Stron-
nictwa Pracy i Polskiego Zwilzku Strzelec-
kiegowraz z Generalicj?.

W homilii Ksitdz Piotr podkreeli® znaczenie
odzyskania w 1920 roku dostépu Polski do
Morza, ktérego dokona® Genera? Jozef Haller
oraz uczci® pamiéz polskich marynarzy, ich
ofiarnoez i patriotyzm oraz micogz do Oj-
czyzny. Wspomniane by%o réwnie; sprowa-
dzenie w 2018 roku prochéw Admiraa Jozefa
Unruga i jego ma3;onki do Polski i uroczys-
tego pochéwku w Gdyni.

Ogromnym prze;yciem dla nas by réwnie;,
pob3ogosiawienie kopii obrazu Matki Boskiej
Hallerowskiej z Mifiskiej Ewiltyni jako

Patronki Stronnictwa Pracy (organizacjé té
przed laty tworzy? m.in. Genera® Jozef
Haller).

Po Mszy Ewiétej nasttpi®o z30.enie kwiatdw
pod pamittkow? tablict ,,Marynarzy, ktdrzy
w obronie caloeci i niepodleg®oeci Polski
stracili gycie”.

Dla uczniéw naszej szkody uczestniczenie w
tak podnios3ej uroczystoeci by3o wspanialym
prze¢yciem duchowym i patriotycznym.
Dziékujemy W3adzom Gminy Mifisk Mazo-
wiecki i Radzie Rodzicoéw naszej szkody za
umogliwienie nam uczestniczenia w piéknej
lekcji historii

Szkota Podstawowa - St. Niedziatka

Wyniki Konkursu Fotograficznego

Gminny Konkurs Fotograficzny ,,Wsp63-
tworcy niepoleg2oeci” zorganizowany zosta?
przez Urztd Gminy w Mifisku Mazowieckim
i Szko3# Podstawow?® im. Rodziny Sagyfi-
skichw Starej Niedzia3ce.

Przedmiotem konkursu by3y prace fotogra-
ficzne wykonane samodzielnie, bédice ory-
gina3ami, ktdrych tematyka wi*;e sié z poda-
nym tytulem. Uczestnicy konkursu to ucz-
niowie klas IV-VI11 Szké® Podstawowychii 11
Gimnazjow z terenu gminy Mifisk Mazo-
wiecki.

Woréczenie nagrod odby?o sié podczas obcho-
doéw 75. rocznicy Wielkiej Wsypy i Ewiéta
Patrona w Szkole Podstawowej im. Rodziny
Sagynskich w Starej Niedziasce.

Kategoria klas IV-VI SP

I miejsce - Nikola Rokicka, Szko%a Podsta-
wowa im. Rodziny Sagyfiskich w Starej Nie-
dziace

Il miejsce - Maja Szczésna, Szko%a Podsta-
wowa im. Rodziny Sagyfiskich w Starej Nie-
dziasce

Il miejsce - Patrycja Pudiowska, Szko?a Pod-
stawowa im. Ks. A. Tyszki w Janowie

Il miejsce - Rafa® Kowalczyk, Szko®a Pod-
stawowa im. Rodziny Sa;yfiskich w Starej
Niedzia3ce

Kategoria klas VII-VIII SP

i 11l Gimnazjum

I miejsce - Karina Kolifiska, Szko%a Podsta-
wowaw Brzdzem

I miejsce - Katarzyna Janiszewska, Szko®a
Podstawowa im. Ks. A. Tyszki w Janowie

Il miejsce - Szymon Radzio, Szko®a Pod-
stawowaw Brzdzem

111 miejsce - Magorzata Janiszewska, Szko-
33 Podstawowa im. Ks. A. Tyszki w Janowie
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powrot
do zdrovwa

Ci, ktorzy zaprzestali picia z Nowym Rokiem
speniajic swoje noworoczne zobowilzanie
lub z tego powodu, ;e im obrzyd®o to picie,
chcc powrdciz do zdrowia psychicznego i fi-
zycznego muszt spedniz trzy warunki:

1. Muszt uwierzys, ;e s chorzy,

2. Muszt uwierzyz w mogliwoez
wyzdrowienia,

3. Muszt uczynig pierwszy krok
w Kkierunku zdrowia.

Pierwszym krokiem na drodze do wyjecia
zuzalegnienia, jest akceptacja choroby.
Dopdki zaprzeczenia nie zastlpi akceptacja,
dop6ty nie rozpocznie sié proces powrotu do
zdrowia.

Bardzo mogliwe, ;e ideé akceptacji czy pod-
dania sié béd* traktowaz jako przejaw s%a-
boeci. Tak samo, jak przejawem s3aboeci mo¢e
byz dla nich utrata kontroli nad reakcj* na
alkohol i nad wiasnym ¢yciem.

¥

i

Aby cot zmieniz musz* uewiadomiz sobie po-
trzebé zmiany. Jeeli pij* i majt z tego powodu
problemy, musz® coe zmienig. Bardzo 3atwo
jest uwierzyg, ¢e dlatego pijt, ;e majt pro-
blemy. To nieprawda. Pijt i dlatego maj® pro-
blemy.

Pozostaje za tym pytanie: Co sami mogt zmie-
nig, a czego nie? Gdy pogodz® sié z tym, ;e
pewnych rzeczy nie mog* zmieniz, mog?* coe
zrobig z tymi rzeczami, ktére zmienie mog?.
Musz® udzieliz sobie odpowiedzi na nasté-
pujice pytania:

e Czy majt wplyw na to jaki wplyw ma
alkohol na procesy chemiczne zachodzce
w ichmézgu?

® Czy majt wpyw na to, ;e odziedziczyli
sk3onnoez do utraty kontroli nad piciem gdy
pij*?

Je¢eli odpowiedY brzmi ,nie”, nigdy nie

nauczt sié pig ,,odpowiedzialnie”. Nie uda im

sié rozwilzag pozostadych probleméw i wréciz

do,,normalnego” picia.

A jeeli czegoe nie mog* zmienig musz* to
akceptowaz. Dopdki nie pogodz? sié z tym, ¢e
st takie rzeczy, nad ktoérymi nie panuj?, ich
Jycie bédzie coraz bardziej wymyka?o sié spod
kontroli.

Nie jest 3atwo pogodzig sié z tym, ¢e nie masié
kontroli nad piciem, ale gdy ju, alkoholik zda
sobie sprawé z tego, ;e picie wpédza go w
coraz wiéksze tarapaty przychodzi myel —
trzeba przestagz piz.

Samo zaprzestanie picia na krotki czas jest
3atwiejsze ni¢ utrzymanie abstynencji na
dduiszy czas. Samemu jest to trudne, ale st
grupy wsparcia Anonimowych Alkoholikéw,
ktore majt bardzo dobry program trzeYwienia,
oparty na 12 krokach AA. Akceptujic sié w
tym programie przy pomocy cz3onkow AA,
ktérzy to ju¢ zrobili — nowi czonkowie AA
majl szanse na utrzymanie abstynencji,
prowadzenie nowego, trzeYwego ¢ ycia.

Aby nie piz nie wystarczy tylko chciez. Trzeba
tego bardzo pragniz i wtedy na pewno sié uda.

Opracowat: Andrzej Blaszczyk
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O lekach, marihuanie, dopalaczach... cd

Ten poradnik przeznaczony jest dla wszyst-
kich rodzicéw. Dlatych, ktérzy ju,, zetknéli sié
Z ugywaniem przez dzieci narkotykéw, a tak¢e
dla tych, ktorzy chc® dowiedziez sié wiécej,
choz nie majt tego problemu. Przedstawimy
poradnik, ktory sk3ada sié z dwdch czéeci:

w czeeci pierwszej zebrano wskazéwki umo-
¢liwiajice zachowanie skutecznoeci wycho-
wawczej w postépowaniu z dorastajlcym
dzieckiem. Celem czéeci drugiej jest pomoc
rodzicom, jeeli zachodzi taka potrzeba w ade-
kwatnej reakcji na eksperymentowanie
dziecka z lekami i narkotykami. Z powodu
pojawienia sié nowych substancji i nowych
wzoréw ich ugywania, przedstawiamy w tej
czéeci leki z zawartoeci® substancji psycho-
aktywnych bez recepty dostépne w aptekach,
leki uspakajajice i nasenne, atak¢e, w zwitzku
ze stosunkowo wysokim rozpowszechnieniem
w erodowiskach m3odzie;,owych marihuané i
haszysz oraz tak zwane ,,dopalacze".

JAK TRAFNIE POSTEPOWAC Z DZIEC-
KIEM W OKRESIE DORASTANIA

1. Utrzymywanie wiézi emocjonalnej
Dobry kontakt z rodzicami, to, ¢e dziecko
dobrze czuje sié w domu rodzinnym i jest
pewne, ;e mo¢e liczyz u rodzicow nawsparcie,
jest jednym z najwagniejszych czynnikow
chronitcych dziecko przed zachowaniami
problemowymi. Jest to tym wagniejsze, ;e
okres adolescencji obfituje w trudnocci i kry-
zysy. Wielu rodzicdw mo¢e sobie to lepiej
uewiadomiz wspomagajic wiasn® midroez
i niekiedy warto to zrobig, by lepiej zrozumiez
zachowania naszego syna lub corki.

M3ody czowiek przestaje byz dzieckiem,
rozchwianiu ulega jego dotychczasowe poczu-
cie to;,samoeci, zmienia sié jego cia%o i psy-
chika, pojawiajt sié nowe potrzeby i sdu¢ce
ich realizacji nowe zachowania. Najwag-
niejszym erodowiskiem zaspokajania tych
potrzeb staje sié grupa réwieenicza, w ktorej

trzeba uzyskaz akceptacjé, znaleYz swoje
miejsce, ukszta’towaz znaczlce wiézi, nau-
czy sié bycia z innymi. Potrzeba przyja¥ni,
midoeci, znaczenia w grupie wchodz nie
rzadko w sprzecznoez z presjt na osilgniécia
w szkole i zwymaganiami ¢ycia domowego.
Ponieway, trudno sobie z tym wszystkim radziz
rognie w nastolatku niepewnoez i poczucie nis-
kiej wartoeci, chwiejnoez emocjonalna, drag li-
woez, krytycyzm wobec siebie, ale te;, wobec
doros®ych, zwiaszcza, jeeli zdajl sié tych
trudnoeci nie rozumiez.

Dla rodzicow czésto najtrudniejsze jest to, ;e
dziecko sié od niego oddala, w pewnym sensie
od niego ucieka. Nie chce ju¢, z nim dugo prze-
bywagz, przestajt je interesowaz atrakcyjne do-
tychczas sposoby wspdlnego bycia ze sobl.
1zoluje sié w domu, czas woli spédzaz z kole-
gami, unika rozmoéw, ktore kiedye lubido. Jest
krytyczne, bywa opryskliwe czy odpychajce.
Wielu rodzicow przyjmuje te zmiany z trud-
noecil, nie potrafi ich zaakceptowaz, jako
naturalnych w okresie dorastania. Niektorzy
traktujt je, jako sygnady, ;e dzieje sié coe z3-
go. Nierzadko doewiadczajt poczuciawiny, bo
wyobragajt sobie, ;e przyczyn® zmian st ich
niedopatrzenia i zaniechania. Inni prébujt na-
dal zajmowag sié dzieckiem nadal jak to robili
dotychczas, czyli traktuj® nastolatka jak dziec-
ko, co mo;e powodowaz nasilenie konfliktow.
Wielu dochodzi do przekonania, ¢e dziecko
ju¢ ich nie potrzebuje. £atwo w takiej sytuacji
0 rezygnacjé z podejmowania kolejnych préb
kontaktu z dzieckiem.

Tymczasem dziecko nadal nas bardzo
potrzebuje, ale potrzebuje nas inaczej.

WAZNE OGOLNOPOLSKIE TELEFONY POMOCOWE

* Bezptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy - 116 111

* Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA - (22) 654 4041

* Narkotyki-Narkomania Ogdlnopolski Telefon Zaufania - 801 199 990
* Policyjny Telefon Zaufania - 800 120 148

* Pomaranczowa Linia dla Rodzicow Pijacych Dzieci - 801140068

* Telefon Stop Przemocy dla dzieci i mtodziezy oraz ich Rodzicéw - 801 120 002
* Tdefon Zaufania Obrony Praw Dziecka - 054 988

* Tdefon Zaufania dla Kobiet -22 635 93 92

* Niebieska Linia dla ofiar przemocy - 800 120 002

* Tdefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12
* Fundacja Dajemy Dzieciom Site - 116 111
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Iblioteczne nowosci

Wybrata Wiestawa Leszczynska-Buczek

Podroé¢niczki, Jarostaw Molenda - \Wydawnictwo Lira, 2018

Kim by3a pierwsza polska podré¢niczka? Ktéra Polka handlowa3a niewolnikami, a ktéra samotnie op3yné3a kulé ziemsk®?
Zapraszamy w fascynujtct podro; wraz z niezwyk3ymi kobietami! Bohaterkami tej ksit¢ ki st Polki-podrdg niczki, ktore miady
odwagé wyruszya w nieznane i przekraczaz granice: geograficzne, spoeczne, a tak;e swoje wiasne. Jaros’aw Molenda, znany
pisarz, publicysta i podrd;nik, przedstawia czternagcie wybitnych kobiecych osobowotci, pocziwszy od Ewiétosiawy,
pierwszej polskiej ksié¢niczki, ktora na arené dziejow? wdar®a sié przebojem, przez m.in. Doroté Falak, Eweé Felifisk®, Narcyzé
“michowsk?, Ewé Dzieduszyck?, a; po El;bieté Dzikowsk?®. Najnowsza ksit;ka wydawnictwa Lira zabierze Cié na wsp6int
wédrowke z dziewczynami, ktdre nie znady granic. Pasjonujice losy polskich podrogniczek to nie tylko ich w3asne przygody, to
takg e historia turystyki i podrd;owania.

DROZNICZK ]

Amerykafiska krolowa, Sierra Simone - Wydawnictwo Kobiece £ukasz Kierus, 2019

Nikt nie powinien odkryz, co podtczy?o j* z najwagniejszymi osobami w pafistwie Kiedy Greer Galloway ma piétnaccie lat,
spotyka Asha, ktory kradnie jej pierwszy pocaunek i rozkochuje j* w sobie na d®ugi czas. Kilka lat p6Yniej poznaje Embry'ego,
ktory zostaje jej pierwszym kochankiem. Wkrotce jeden z nich bédzie prezydentem, adrugi wiceprezydentem USA.

Ash i Embry st jedynymi mé;czyznami w ¢yciu Greer, do ktorych kiedykolwiek coe czula. Kiedy prezydent Ash prosi
Embry'ego, aby j1 sprowadzi3, kobieta ma serce rozdarte na pd3. Wkrétce Greer wik3a sié w siez sekretdw i domys3ow, ktéra
rodzi skandaliczny zwizek na najwyszych szczeblach wadzy. Jednak nikt nie zdaje sobie sprawy, ¢e jest ktoe, kto obserwuje

bacznie kagdy ich ruch.

o i o

Babcia z dziadkiem dzie ewiétuj?t,
wszystkie dzieci wiéc pracujt.
Zetrt kurze w ka;dym k1tku,
przypilnujt dzie porztdku.

W kuchni b3yszczt jug, talerze,
whnusia babci bluzké pierze.
Whnusio ju¢ podaje kapcie,
bardzo Kocha swoj babcié.
Dzisiaj wszystkie smutki precz!
Ewiéto Dziadkéw wagna rzecz!

Na zewnltrz zimno, mro¥Yno, lecz w serdusz-
kach naszych przedszkolakéw w styczniu
zawsze jest gorico, a to za spraw?* obchodzo-
nego w przedszkolu Dnia Babci i Dziadka.
Dziadkowie zajmujl szczeg6lne miejsce w
serduszku madego dziecka i st bardzo wag-
nymi osobami w jego ¢yciu. Dlatego, Dzier
Babci i Dziadka w ,,Akwarelce' obchodzimy
szczegOlnie uroczyecie.

GlosZiemiMinskiej

MajaiMicha3, Helena Krajlic - Wydawnictwo Piétka, 2018
Tapiéknie ilustrowana ksit; ka opowiada o dwojgu dzieci w wieku szkolnym, u ktérych zdiagnozowano cukrzycé.
Toksitikao ¢yciuzcukrzyct, o przyjacioach i rodzinach, ktére pomagajt sobie nawzajem i wspierajt sié.

W przygotowanych programach artystycz-
nych wnuczéta, z grup Gumisie oraz Mumin-
ki, wyrazity swoj mi%oez i wdziécznoez do
ukochanych oséb. Mali artyeci odwag nie i bez
tremy odtwarzali swoje role, taficzyli, epie-
wali, a nawet grali na instrumentach. Dumni
dziadkowie ze wzruszeniem podziwiali wysté-
py swoich milusifiskich. Niejednej babci i
dziadkowi zakréci®a sié 3za w oku. Nastépnie
dzieci wréczy®y swoim ukochanym babciom
i dziadkom przygotowane samodzielnie
upominki z piéknymi ¢yczeniami.

W dalszej czéeci uroczystoeci niecodzienni
goecie zostali zaproszeni na s*odki poczéstu-
nek, a kagdy wnusio i wnuczka mogli posie-
dziez na kolanach swojego dziadka lub babci,
pokazaz ulubione zabawki lub swoje prace
plastyczne. Pe3ne radoeci i uemiechu twarze
zaproszonych goeci pokazady nam, jak waine
st takie spotkania i wspolnie spédzony razem
zwnukami czas.

To by® naprawdé wyjitkowy dziefi, peden
radoeci i dumy. Mamy nadziejé, ;e wspodlnie

'DZieh Babci i Dziadka w Akwarelce

spédzone w naszej placowce chwile na dugo
pozostan® w pamiéci, zardwno dzieci jak
i Babz oraz Dziadkow.

Kochanym Babciomi drogim Dziadkom,
jeszcze raz Zyczymy
samych pigknych chwil w Zyciu i tego,
aby zawsze byli dumni ze swych wnukow,
tak jak w dniu 22 stycznia.
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