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Defilada z okazji Swieta 3 maja

Po raz pierwszy w?adze pafistwowe pod;jé3y de-
cyzjé o organizacji Defilady Wojskowej z oka-
zji obchodéw ewiéta Konstytucji 3 maja.
Defilada odby?3a sié, ju¢, po raz drugi, na nowej
trasie: jest nit fragment warszawskiej Wisdo-
strady, mniej wiécej od Cytadeli a; po wylot
Mariensztatu. W defiladzie wziéy udzia3
samoloty i pojazdy Wojska Polskiego, Policji,
Stragy Granicznej i Celnej.

Z oczywistych powodéw nie pokazadly sié
nasze MiG’i-29. Ale na mifiskim lotnisku mia3o
miejsce zgrupowanie defiladowe czécci
samolotéw, miédzy innymi Su22M4, ktére
przyleciady do nas z bazy w Ewidwinie.

Zmiana nazw sotectw

25 kwietnia Rada Gminy Mifisk Mazowiecki,
na wniosek mieszkaficow zglaszanych na
zebraniach wiejskich, podjé3a uchwae w
sprawie zmian nazw sodectw. So3ectwo
Cielechowizna (+Prusy) zmieni®o nazwé na
Cielechowizna i Prusy, Choché® + Tartak na
Choché® i Tartak, Dziékowizna (+dziaka nr
23/1 w Ignacowie) na Dziékowizna, Osiny
Nowe na Nowe Osiny, Osiny Wiee (Kol.
Janoéw) na Osiny i Kolonia Janéw, Walerianéw
(+Jandw, Ignacow) na Janow i Ignacow. Dla
mieszkaficow wiele sié nie zmieni, poniewag,
do tej pory ugywali takich nazw. Trzeba by2o
jednak doprowadziz do zgodnogci z
dokumentami gminnymi. Konsultacje w
sprawie by3y przeprowadzone, zgodnie z
zarztdzeniem Wdjta Gminy nr 20/2019 z dnia
22 marca 2019 r., w dniach 25 marca — 8
kwietnia br. Informacje o konsultacjach podane
byly do publicznej wiadomoeci poprzez
opublikowanie na tablicy ogPoszefi Urzédu
Gminy Mifisk Mazowiecki, na stronie
internetowej Gminy oraz w biuletynie ,,G%0sie
Ziemi Mifiskiej”. Wszyscy biorcy udzia® w
konsultacjach opowiedzieli sié za zmiant
nazwy.

GlosZiemiMinskiej

MZM - najblizsza wystawa

T W
T

W dniach 31.05 - 21.07 Muzeum Ziemi Mifi-
skiej organizuje wystawé prac Edwarda Dwur-
nika. Zapraszamy serdecznie zainteresowane
osoby nawerniag, ktory odbédzie sie 31 majao
godzinie 18:30. Edward Dwurnik (1943-2018)
artysta malarz, grafik, rzeYbiarz by® absol-
wentem warszawskiej Akademii Sztuk Piék-
nych. Podczas swojego artystycznego ¢ycia
namalowa® ponad 5000 prac. Niewielka czéez
jego interesujicych obrazéw bédzie prezen-
towana nawystawie.

Wojna jest zawsze porazka ludzkosci

8 maja na mifiskim cmentarzu odby?3y sié uro-
czystoeci zwilzane z 74. rocznict zakoficzenia
w Europie dzia%afi zbrojnych Il wojny ewiato-
wej. Wiadze Gminy Mifisk Mazowiecki repre-
zentowa® Zastépca Wojta pan Radosiaw Legat.
Starsi mieszkaficy Gminy pewnie pamiétajt
jeszcze, ¢e kiedye Dziefi Zwyciéstwa by?3
dniem wolnym od pracy i obchodzono go uro-
czyecie 9 maja. W roku 1945 czas na Froncie
Zachodnim ZSRR by?3 liczony wed®ug strefy
moskiewskiej i dlatego, kiedy podpisywana
by?a kapitulacja wieczorem 8 maja w Berlinie,
w Moskwie by?a ju, godzina 01:00, ale 9 maja.

Uchwaty Rady Gminy
z dni_a 25 kwietnia 2019

Uchwa3a Nr VI11.59.19 w sprawie zmian w
bud;ecie Gminy Mifisk Mazowieckina 2019 r

Uchwaa Nr VII.60.19 w sprawie zmiany
uchwady Nr 1V.28.19 Rady Gminy z dn. 24
stycznia 2019 r. w sprawie udzielenia pomocy
finansowej Powiatowi Mifiskiemu na
pokrycie czéeci wydatkow zwitzanych
»Przebudowadrogi 2222W”

Uchwasa Nr VI1.61.19 w sprawie zwolnienia
samorztdowego zak3adu bud;etowego Gmin-
nego Zakdadu Gospodarki Komunalnej w
Mifisku Mazowieckim z obowitzku wp3aty do
bud¢etu Gminy Mifisk Mazowiecki nadwy; ki
erodkdw obrotowych za 2018 rok

Uchwasa Nr VI1.62.19 w sprawie okreglenia
zasad przyznawania uczniom stypendium na-
ukowego Wéjta Gminy Mifisk Mazowiecki

Uchwa3a Nr VI1.63.19 w sprawie rozpatrzenia
skargi nadziasalnoez Wojta Gminy

Uchwa’a Nr VII.64.19 w sprawie zmiany
nazw so®ectw

Uchwasa Nr VI1.65.19 w sprawie powo3ania
Komisji Rady Gminy do Spraw Inwentaryza-
cji Mienia Komunalnego Gminy Mifisk
Mazowiecki

Uchwa3a Nr VI11.66.19 w sprawie wyra;enia
zgody na zamiané nieruchomotci po%o;onej w
miejscowoeci Targéwka

Uchwa3a Nr VI11.67.19 w sprawie wyra;enia
zgody na ustanowienie nieodpiatnej siu¢eb-
noeci przesy3u na nieruchomogci po®o¢onej w
miejscowoeci Mifisk Mazowiecki

Uchwa®a Nr VI1.68.19 w sprawie okreelenia
zasad nabywania, zbywania i obcit;ania nie-
ruchomoeci stanowilcych wsasnogz Gminy
Mifisk Mazowiecki oraz ich wydzier;awiania
lub najmu

Uchwaa Nr VI1.69.19 w sprawie przyjécia
»Programu Ograniczenia Niskiej Emisji dla
Gminy Mifisk Mazowiecki”

Uchwasa Nr V11.70.19 w sprawie zasad i trybu
udzielania dotacji celowej na finansowanie lub
dofinansowanie ochrony erodowiska i gospo-
darkiwodnej naterenie Gminy



www.minskmazowiecKki.

Szanowni Pafistwo,

Maj kojarzony jest z d3ugim weekendem,
dobrt pogod?, z ciep3em, z wypoczynkiem,
z przyrod?, ktora wreszcie wyra¥nie budzi
sié do ¢ycia po zimowym gnie. Coraz mniej
uwagi zwracamy na historyczny i podniosdy
aspekt majowych dni. A przecie; 1 maja
obchodzimy Miédzynarodowe Ewiéto
Pracy, zae 2 maja jest Dniem Flagi Rzeczy-
pospolitej Polskiej. 228 lat temu 3 maja
uchwalono pierwsz w Europie Konstytucjé
regulujtca ustréj prawny w Rzeczypos-
politej. 8 maja przypada®a 74. rocznica zakoficzenia dzialafi wojennych
w Europie. Podczas tych dni mo¢emy szczeg6lnie zaakcentowaz swoj
patriotyzm i misoez do ojczyzny. Dni te s* doskona3! okazjt do prze;ywania
radoeci z dokonafi Polakéw. Powinniemy byz dumni z narodowych barw
i symboli, a nasze przywitzanie do tradycji, wartoeci patriotycznych i sym-
boli narodowych udowadniamy poprzez wywieszenie bia®o - czerwonej flagi
podczas tych ewilt.

Maj to tak¢e jedno z najpiékniejszych i najcieplejszych ewilt - Dziefi Matki.
Jego etiologia siéga czaséw staro;ytnych. Wéwczas symbolem matki by3a
dla Grekéw Matka Natura - bogini Reia (cérka Kronosa, matka
Wszechewiata i wszystkich Béstw). Rzymianie obchodzili natomiast a,
trzydniowe ewiéto, od 15 do 18 maja, poewiécone bogini Kybele, uznawanej
w tej kulturze za matké wszechewiata, a przede wszystkim matké bogow.

My obchodzimy Dziefi Matki co roku 26 maja. Czéstokroz dzieje sié tak, ¢e
po ,,wyfruniéciu” dzieci z gniazda rodzinnego bardzo du¢,0 matek spédza czas
w samotnoeci, czekajlc na odwiedziny, czy telefon od zapracowanych dzieci.
Pamiétajmy wiéc, ;e nawet drobny gest w ich stroné, szczegdlnie w dniu
matczynego ewiéta, mo; e 0s’0dzig trudy samotnej staroeci.

Dziefi Matki to dobra okazja na uczczenie matki, na spédzenie tego dnia
w3agnie z nit - jeeli z jakie wagnych powoddw jesteemy daleko od mamy, to
warto na ten dziefi pozostawiz swoje obowilzki, wzilz urlop i spédziz go
w3aenie z nit. Matka jest tylko jedna...

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki

%//&,W' Lprer 5 74/05/// ‘
(

Wszystkim mamom pragng zlozyc najserdeczniejsze zyczenia

szczgscia, usmiechu i optymizmu na co dzies,
aby usmiech na Waszych twarzach goscil tak samo czgsto,
jak w tym jednym szczegolnym dniu.
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flaZowiecki

w wyborach do Parlamentu Europejskiego

Numer obwodu

Granice obwodu wyborczego

Siedziba Obwodowej Komisji

géosowania Wyborczej
1 Borek Mifiski, Brzéze, ukow ‘ é\" Szkosa Podstawowa
St | w Brzézem
2 Stojad3a Szkosa Podstawowa
J ‘ é\-‘ w Stojadach
3 Grabina, Grébiszew, 136wiec, Jozefow, Kluki, N Szko3a Podstawowa
Maliszew, Wélka I26wiecka ‘ L\" W Zamieniu
Gamratka, Podrudzie, Zamienie (J
4 Cielechowizna/Prusy, Chochdl/Tartak, Gliniak, e | Szko®a Podstawowa
Marianka, Mikanow, ‘ é\" w Hucie Mifiskiej
Huta Mifiska L=
5 Jandw/Ignacéw, Anielew, L\' Szko3a Podstawowa
Budy Janowskie, Dzi€kowizna, G w Janowie
Osiny/Kolonia Janéw T
6 Stara Niedzia®ka, Niedziaka Druga, L\' Szko3a Podstawowa
Karolina il w Starej Niedziadce
7 Aryndw, D3u¢ka, Krélewiec, Remiza OSP
Wolka Mifiska w Krélewcu
8 Barczca, Budy Barcz'ckie, Ewietlica w Barczcej
Chmielew, Stare Zakole,
Zakole Wiktorowo
9 Nowe Osiny, Kolonia Karolina ‘ é\" Publiczne Przedszkole
w Nowych Osinach
10 Targowka Ewietlica w Targbéwce
Zak3ad Opiekuficzo-Leczniczy
11 Grébiszew \eni Vidi Vici

Grébiszew, ul. Rozwojowa 79

W4jt Gminy Minsk Mazowiecki podaje do wiadomosci wyborcéw
informacje o numerach oraz granicach obwodéw gtosowania,
wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych

oraz mozliwos¢ gtosowania korespondencyjnego
i przez petnomocnika w wyborach do Parlamentu Europejskiego
zarzadzonych na dzien 26 maja 2019 r

Lokal dostosowany

‘ é\_ do potrzeb

==l 0s0b niepnosprawnych




lesci z naszej gminy

W zwilzku z rozpoczéciem prac projektowych zwitzanych z aktualizacj® dokumentacji projektowej

dla planowanej inwestycji budowy kanalizacji sanitarnej w miejscowoeci Kolonia Jandéw wraz z czéecit
miejscowoeci Budy Janowskie (czéez ul. Jazminowej), uprzejmie informujemy mieszkaficOw miejscowoeci
objétych projektem, i¢, trwa etap uzgodniefi oraz weryfikacji przebiegu kanalizacji sanitarnej w istniejicym

projekcie.

projektowanie odbywa sie w ponizszych etapach projektowych:

Etap |: Wstépna faza projektowania, polegajica na wizjach lokalnych w terenie,
przeprowadzanych przez Projektantéw, majica na celu ustalenie wstépnej koncepcji
przebiegu sieci kanalizacyjnej.

Etap 11:Uzgodnienie projektowanej trasy z weaecicielami nieruchomoeci w formie
oewiadczefi o wyraieniu zgody na zlokalizowanie przy31cza kanalizacyjnego oraz
w przypadku lokalizacji sieci kanalizacyjnej umowy ug¢yczenia nieruchomotci.
Uzgodnief nale;y dokonywaz z Biurem Projektowym PRO-SANIT Biuro Usiug
In¢cynieryjnych Daniel Baran ul. Jagodzifiska 53 08-400 Garwolin.

Osoby do kontaktu: S*awomir Baran nr tel.: 602 595 679

lub Daniel Baran nr tel.: 606 364 645, e —mail: pro_sanit@wp.pl.

W przypadku braku dope3nienia obowilzkéw formalnych zwizanych

z udzieleniem zgéd na lokalizacjé sieci i/lub przy3icza w formie dostarczenia
do Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki ogwiadczefi oraz umoéw ugyczenia
zaakceptowanych przez wszystkich wspoé®waaecicieli, nieruchomogci takie
nie béd* uwzglédniane w opracowywanym projekcie oraz nie zostan* ujéte
w fazie wykonawstwa.

Etap 111: Wy30o¢enie do publicznego wgldu projektu przebiegu kanalizacji sanitarnej.
Szczego6lowe informacje o zasadach wy?o;enia oraz terminie spotkania w siedzibie
Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki béd* przekazywane mieszkaficom za poerednictwem
strony internetowej www.minskmazowiecki.pl oraz korespondencji kierowanej

do waaccicieli posesji zabudowanych béd*cychw bezpoerednim sisiedztwie
projektowanej sieci.

Etap 1V:Ostateczne opracowanie projektéw budowlanych wraz z uzyskaniem decyzji
pozwolenia na budowé/zgoszenia wydawanym przez Starosté Mifiskiego.

Termin opracowania kompletnej dokumentacji wraz z zatwierdzeniem ustalono,
zgodnie z umow?, do dnia 30 listopada 2019 roku.

W celu usprawnienia uzgodnien zwracamy sie z prosba o przygotowanie
nr ewidencyjnych dziatek posiadanych nieruchomosci. Prosimy takze o przekazanie
informacji o planowanych spotkaniach sgsiadom i innym zainteresowanym osobom.

OGOLNE ZASADY
PROJEKTOWANIA
KANALIZACJI SANITARNEJ:

I. Zaktada sie mozliwos¢ zaprojektowania
kanalizacji wytacznie do:

dziatek zabudowanych,

dziatek posiadajacych na dzien
dokonywania uzgodnienia projektowanej
trasy decyzje/zgtoszenie o pozwoleniu

na budowe budynku mieszkalnego.

Il. Projekt kanalizacyjny obejmuje
zaprojektowanie catosci przytacza

do wtaczenia z istniejaca kanalizacja z budynku.
Wykonanie w zakresie inwestycji gminnej
obejmuje wykonanie sieci oraz przytacza

do pierwszej studzienki od strony sieci

(okoto 2 m za granica dziatki).

Pozostaty zakres przytacza do wykonania

lezy po stronie mieszkahcow.

I11. Dla dziatek posiadajgcych prawo zabudowy
zgodnie z Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego, ale aktualnie
niezabudowanych i nie posiadajacych
pozwolenia na budowe zaktada sie mozliwos¢
usytuowania studzienki na sieci

(w przypadku, gdy w drodze projektowana

jest kanalizacja grawitacyjna)

celem przysztosciowego wtaczenia.

IV. Projekt nie uwzglednia przytaczy
do dzietek niezbudowanych,
nieuzytkow czy lasow.

GlosZiemiMinskiej



lesci z nasze] gminy

URZAD GMINY MINSK MAZOWIECKI
Zaprasza DZIEWCZYNKI urodzone w 2006r.,
zamieszkate w Gminie i uczeszczajgcedo
gminnych szkot
na
BEZPLATNE
] Lszczepienia przeciwko zakazeniom wirusem

' brodawczaka ludzkiego HPV

DOJRZALE § DECYZJE
MOGA UCHRONIC¢ MLODE ZYCIE W dniach 6-10 maja nasz* szko% odwiedzidy

PRZED RAKIEM Maria | Fifi Szkoa GEIP NUESTRA

SENORA DE LA ESPERANZAw Crevillent

S Z YJ K I M A C ] CY jestnaszym partnerem w projekcie Erasmus+.

Przez cady tydziefi nauczycielki z hiszpafiskiej
placéwki obserwowa3y pracé w naszej szkole:
towarzyszy3y nauczycielom podczas lekcji,

brady udzia® w apelu z okazji Dnia Europej-
skiego oraz uczestniczy®y w zabawach komu-
nikacyjnych na lekcjach jézyka angielskiego.

Ich projekt skupia sié na sposobach motywo-
wania ucznidw do nauki, miédzy innymi po-
przez prowadzenie ogrodu. Dlatego te; panie

Program finansowany w 100% uczestniczy3y w budowie hotelu dla owadow,
z budietu Gminy Mirisk Mazowiecki* ktory stan1® obok ogrédka, w poblizu placu
zabaw. Mamy nadziejé, ;e znajd* w nim schro-
nienie zw3aszcza pszczo3y murarki, ktore bédt
zapylaz kwiaty w naszym ogrodzie.

Realizatorzy szczepien: Obie nauczycielki spotkady sié u nas z bardzo
g : el _ ciep®ym przyjéciem, same réwnie;, wykazady
Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdr tnej w Minsku sié wielk? otwartogci? i chéci® do pog3bienia
Mazowieckim Przychodnia L ka w Minsku Mazowieckim wspéipracy.
ul. K Atoudasié jug niebawem, gdy;, 18 maja trzy
rl

nasze nauczycielki:

p. Urszula Buczek, p. Elibieta Leszczyfiska
oraz p. Karine Bednarczyk lect do hiszpafi-
skiej szkody z rewizyt®.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjéz z po-
bytu Marii i Fifi w naszej szkole.

* Zarzadzenie nr 9/2019 Wéjta Gminy Minsk Mazowiecki z dnia 19 luty 2019 Ewa Przybysz-Gardyza

Gminny Oerodek Pomocy Spoecznej w Mifisku Mazowieckim
Informuje, i¢, wnioski o:

- ustalenie prawa do ewiadczenia wychowawczego ( 500+)
- ustalenie prawa do zasi®ku rodzinnego oraz dodatkéw do zasiku rodzinnego
- ustalenie prawa do funduszu alimentacyjnego

na nowy okres ewiadczeniowy/ zasi3kowy przyjmowane béd? :
- drog?t elektronicznt

RODZINA . : .
5® v ‘ PROGRAM WSPARCIA (za pomoc? portalu empatia.mrpips.gov.pl, PUE ZUS oraz bankowoeci
DLA RODZICOW i elektronicznej) od dnia 1 lipca

- osobiecie pod adresem:

05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 55

w godzinach: poniedziaek 8.00-17.00, wtorek- czwartek 8.00-16.00,
pittek 8.00-15.00 lub za poerednictwem Poczty Polskiej

(decyduje data nadania w placéwce pocztowej) od dnial sierpnia.

GlosZiemiMinskiej




kologia w gminie

ZMIANY W ZASADACH PRZYZNAWANIA ZNIZKI W OPLACIE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI

Od maja 2019 r. zni ké w op3acie za gospodarowanie odpadami komunalnymi mog* uzyskaz nie tylko ci w3agciciele nieruchomoeci, na
ktorych zamieszkuj® mieszkaficy tworzicy rodziné wielodzietn, zgodnie z jej definicj® zawart* w ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie
Du¢ej Rodziny (Dz. U. z 2017 r., poz. 1832 ze zm.), ale réwnieg, ci wiacciciele nieruchomotci, na ktérych zamieszkuje jakikolwiek cz3onek
rodziny wielodzietnej w rozumieniu wy;ej wymienionej ustawy. Zwolnienie przysiuguje ka;demu czionkowi rodziny wielodzietnej w
wysokoeci 3,00 z2 miesiécznej op3aty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. W celu uzyskania zni¢ki nale;y z%o¢yz now? deklaracjé i
potwierdziz prawo do zwolnienia okazujic wa;nt karté dugej rodziny lub jej kserokopié. Obni;ona opata za gospodarowanie odpadami
komunalnymi obowitzywaz bédzie od miesitca, w ktdrym zostanie z30;0na nowa deklaracja.

Zasady segregacji odpadow komunalnych

na terenie Gminy Minsk Mazowiecki

Ministerstwo Erodowiska, chclc poprawiz efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wydao rozporztdzenie w sprawie szczegd3owego
sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadoéw. Zgodnie
z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskag 50% poziom recyklingu
i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali, tworzyw
sztucznych i szk3a. Nowoeci® w segregacji odpadéw na terenie Gminy
bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktérego trafi papier
i tektura. Pozosta®e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do zielone-
go trafi szk3o, do ¢6tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpady opa-
kowaniowe wielomateria®owe, a do brizowego odpady ulegajice biode-
gradacji np. resztki jedzenia. Rozporztdzenie na%o¢y30 rownie;, obowil-
zek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikow. W nowych regu-
lacjach pojemnik na papier powinien by koloru niebieskiego, opisany
,, Papier”, pojemnik na szk® koloru zielonego z napisem ,, Szkfo ”, po-
jemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz opakowafi wielo-
materialowych w kolorze ;6%tym z napisem ,, Metale i tworzywa sztucz-
ne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegaj*ce biodegradacji w kolorze
brtzowym z napisem ,, Bio”. Dlatego te; zwracamy sié do weaecicieli
nieruchomocci o zastosowanie sié do ww. kolorystyki oraz oznakowania
pojemnikdéw. Czéstotliwoez odbioru odpadéw komunalnych nie ulegnie
zmianie. Odpady szk3a, papieru, tworzyw sztucznych oraz metalu béd®
odbierane raz w miesitcu. Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji
oraz odpady zmieszane (czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto
do Punktu Selekywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych przy ul. Prze-
mysiowej 17 w Mifisku Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj?:
meble i inne odpady wielkogabarytowe, zu¢yte urztdzenia elektryczne
i elektroniczne, przeterminowane leki i chemikalia, zu¢yte akumulatory,
baterie, zugyte opony, odpady zielone ogrodowe: czécci roglin pocho-
dzlce z pielégnacji terenéw zielonych tj. trawa, liecie, pociéte do
ddugoeci 1 m ga3ézie drzew i krzewdw, owoce opad3e z drzew i krzewdw,
wyciéte rogliny, z wy3tczeniem ziemi, pni, karp i konaréw powstadych w
wyniku wycinki drzew. Odpady zielone nie mog! zawierag:
zanieczyszczefi natury nieorganicznej (ziemia, kamienie), resztek
jedzeniowych pochodzenia zwierzécego, pozosta’oeci po spaleniu,
odpadéw budowlanych z remontéw stanowilce odpady komunalne -
powstae w wyniku prowadzenia robét budowlanych nie wymagajlcych
pozwolenia na budowé ani zgloszenia zamiaru prowadzenia robot
(niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy majt mogliwoez dostarczenia odpadéw ko-
munalnych z papieru, szk®a, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulégajtcych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych). Na terenie naszej Gminy zmiany w segregacji odpadow
komunalnych obowilzywaz béd® od dnia 1 kwietnia 2018 roku

W terminach odbioru odpady nalezy wystawic¢ przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawi¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowigzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnosé wlascicieli nieruchomosci.

€ WOREK NIEBIESKI

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: KsitiKi, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y posk3adaz i powilzaz, uk®adaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po macle, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadow higienicznych (np. wacikéw,
pieluchitp.); opakowafi z jak*kolwiek zawartoeci?.

1) Tworzywasztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p3ynach. Folia bia®a i kolorowa. Foliowe reklamdwki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateria®owe. Folié o dugych wymiarach nalegy z30;ye&, powilzaz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowafi z jaklkolwiek zawartoeci?,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Du;e blachy,

gruby z3om metalowy i ¢eliwny mo¢ na ustawiaz obok workow.

3) Opakowaniawielomateriasowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.

€ WOREK ZIELONY

Szk3o

Wrzucamy: \WWszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s*oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektoréw, ekrandw i lamp telewizyjnych, luster.

€ WOREK BR¥ZOWY

Odpady kuchenne ulegajce biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstylia z materia®6w naturalnych, fusy z kawy, herbaty:
Niewrzucamy: odpadow trawy, ga®zi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

@ WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne

Wrzucamy: pozosta®e odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz
dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykuy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popid® nale;y wystawiag w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowafi po lekach,
lekow przeterminowanych, farb, olejow i ich opakowari, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: sarowek, lamp, kineskopow, ewietlowek, baterii i akumu-
latoréw), sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyk3adzin, dywanéw, materacy, wozkoéw, suszarek
napranie).




il | OKNA
s s | RYNNY

(rog Przemystowej przy cmentarzu)

- - m
tel./fax 25 759 91 46, 697 162 662 Spfze.da.’- m_ontqz ik S BRYZIA W77
e-mail: agmardachy@wp.pl zdjecie i utylizacja eternitu o e

P.W. ELPOL - Elzbieta Polkowska .
tel. 25 759 07 92, kom. 606 364 124 O‘E'tatm IOkal U"S&US.OW}’

ul. Topolowa 49 (vis a vis rynku | sklepu Topaz)

srodki ochrony roslin 2 7

MINSK MAZOWIECKI

LOKALE
USLUGOWE
o powierzchni

BUDOWA DOMOW
kompleksowe wykonczenie kom. 508315939

kom. 604270193
www.lipowa13.pl

tel. 505 079 600

N

= LAZIENKI

ul. Pitsudskiego 41/43

== ~KOLEKCJA s o o
el.
ofCoramen 20 VAKER www.argoag.pl

Ewizyt()wki - ulotki - foldery - pieczatki |
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RATY « TRANSPORT
szerokl asortyment!
KOSTKA - 25MJ

MIAL KL. 24 EKO 26-28MJ
EKO MIAE KL. 26 EK@ 24MJ

‘EKD GZESKIE.
R

Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony

KOSTKA - 29MJ
ORZECH - 24KJ
ORZECH - 29vy #

D7 - TARGOWKA, ul Mazowiecka 55 tz| 25 759 24 24, 25 759 24 23

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH
i BUTELEK czynne:

- pon. - pt. 8 - 16, sobota 8 - 13

M.M. ul. Spotdzielcza 29
(przy rampie kolejowej)

tel. 606 614 190

K KALUSZYN ul. 1 Maja 74
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MeBLE z DREWNA

www.meblesosnowe.eu
meblae@meblesosnowe.eu

Minsk Maz., ul. Pitsudskiego 39,
tel./fax 25 759 02 59

Warszawa, ul. Plowiecka 25
rég Swieckiej)
tel.fax 22 815 35 ¢

OFERUJEMY:
I6ika, materace,
szafy, komody
biurka, witryny,
stoly, krzesita

indywidualne projekty
kazdy wymiar

C@GL CROOL

ANGIELSKI “: “DLA DZIECI

Angielski dla dzieci i mlodziezy
Klubik malucha (od 1-4 lat)
Gordonki dla niemowlat i dzieci
Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)
Urodzinowa sala zabaw

Minsk Mazowiecki
ul. Kosciuszki 25 (IV p. winda)

tel. 503 81 69 10
www,cool-school.biz
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Jerzy Trabinski

NAPRAWA,
PROTEZ ZEBOWYCH
MOSTY KORONY
PROTEZY SZKIELETOWE
| ELASTYCZNE
PORCELANA  Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 130
jerzytrahinski@gmail com

CZynn
od pon.- pt. 10-18, scbota 10-12
inne terminy lElEfOI‘lICZhIE

tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 29 08 75
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24 kwietnia o 5-tej spod szko3y w Hucie Mifi-
skiej odjecha® autokar z uczniami klas 4-8
szko%y podstawowej i 3 gimnazjum w stroné
Gniezna. Rozpoczéa sié trzydniowa, histo-
ryczna wycieczka do poczitkéw Pafistwa Pol-
skiego. Wzié% w niej udzia® 43 uczniéw i 5
opiekunéw. Jecha® z nami sprawdzony od lat
i bardzo lubiany przez dzieci kierowca Pan
Mariusz Parol. Zapowiadady sié piékne dni,
wrécz wymarzone na podro;owanie, zwie-
dzanie i poznawanie historycznych miesjc
Polski. Do Gniezna dojechaliemy ok. godziny
10:30 i tam na wzgorzu Lecha u wrét Katedry
Boles®awa Chrobrego czeka® jug, na nas nasz
przewodnik Pan Przemys®aw Kujawski, ktory
przez kolejne dni dzieli® sié z nami wiedz?
historyczn?, przyrodniczigyciow?.
Zwiedziliemy katedré i jej podziemia oraz
przepiékny skarbiec. Zatrzymaliemy sié na
dducej przy zabytkowych i niepowtarzalnych
Drzwiach GnieYniefiskich.

Wszyscy wdrapaliemy sié na taras widokowy,
by podziwiaz Gniezno i okolice. Nastépnie
udaliemy sié do muzeum Pocz1tkéw Pafistwa
Polskiego i tam poerdd wystaw i eksponatdw
oglidaliemy 3 filmy edukacyjne, opisujice
historié tego rejonu. Dowiedzieliemy sié, ¢e
Chrzest Polski mége odbyz sié w GnieYnie, ale
te; w Poznaniu i Ostrowie Lednickim. Prze-
wodnik pokaza3 nam fakty przemawiajice za
ka¢dym z tych miejsc, ktdre zwiedzaliemy.
Ostatnim punktem programu, nieco zmienia-
jtcym klimat historyczny, by%o obejrzenie naj-
wiékszej w Polsce parowozowni, znajdujicej
sié w GnieYnie. Uczniowie nasi mieli mog-

GlosZiemiMinskiej
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liwoez obejrzenia ogromnego kompleksu ko-
lejowego - unikatu na skalé europejsk®.

Na obiadokolacjé i punkt noclegowy dotar-
liemy o godzinie 18:00 do Oegrodka Sportu
i Rekreacji w Gozdawie. Po pysznym posicku
rozpakowaliemy sié w pokojach i kto mia?
ochoté mog® skorzystaz z sali sportowej.
Zajécia poprowadzi®a Pani Dorota Kamela.
Inni uczniowie skorzystali z piéknej pogody
i wokd® ogrodka porozk3adali koce i na nich
odpoczywali.

25 kwietnia dziefi rozpocz®? sié od pobudki
i pysznego eniadania. Pierwszym punktem by?3
dojazd i zwiedzanie Ostrowa Lednickiego.
Zobaczyliemy miejsce mog liwego Chrztu Pol-
ski, a nastépnie przepdyneliemy promem na
wyspé z Palatium Mieszka |, zobaczyliemy
ruiny babtysterium i wielk® rybé - symbol
zlotéw miodzieiy w Lednicy.

Nastépnie pojechaliemy do Poznania, by zo-
baczyz trykajlce Kozioki na Ratuszu, prze-
ieknt staréwké i sukiennice Poznania. Mi%o
spédziliemy czas, kupiliemy pamittki i pyszne
rogale marcifiskie. Kto mia?® chwilé to szuka3
kréli poznafiskich, ukrytych narynku.
Ostatnim punktem by%a wizyta w palmiarni,
w ktorej oglidaliemy motyle z ostatniego wy-
1égu, palmy i ezotyczne roeliny oraz wystawy
tematyczne: motyli, chrabszczy, skorpionéw
i pajtkéw. W jednym z pawilondéw ogl*-
daliemy ryby tropikalne Azji, Afryki oraz
Ameryki Pé*nocnej i Posudniowej.

P6Ynym poposudniem dotarliemy na pyszny
posi®ek. Uczniowie odpoczywali na terenie
oerodka lub korzystali z zajéz sportowych.

26 kwietnia dziei rozpoczi® sié bardzo
weczeenie. Pobudka o 6:00, potem eniadanie
iwyjazd 7:30, by dojechaz do Biskupina.
Zwiedzaliemy ré¢ne osady: najwczeeniejszt -
neolitycznl, potem 3ugyck®. Obejrzeliemy
chaty, obejecia i sprzéty codziennego u¢ytku.
Poznaliemy historié plemion ¢yjicych w tych
miejscach i podziwialiemy dotld zachowane
zabytki kultury polskiej. Potem pojechaliemy
do Kruszwicy, by wejez na Mysit Wieié by
podziwiaz widoki i jezioro Gopdo, ktore
wyglida jak szeroka rzeka. Tutaj te;, zjedliemy
pyszny obiad i wyru-szyliemy w drogé
powrotn* do Huty Mifiskiej. Do szkody
dotarliemy o godzinie 20:00.
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Z Biblig za pan brat — w Szkole Podstawowej w Brzézem

Na poczitku roku szkolnego zosta3 ogioszony
Konkurs Biblijno — Plastyczny im. Sugi Boge-
go Kardynasa Augusta Hlonda.

Konkurs swoim zasiégiem obejmowa® ucz-
niéw klas 0-111 szké® podstawowych, przed-
szkoli i uczniéw szké® specjalnych. By?® on
przeznaczony dla dzieci z terenu Archidiecezji
Warszawskiej i Diecezji Warszawsko - Pras-
kiej. Organizatorami Konkursu by3y: Diece-
zjalny Instytut Akcji Katolickiej Archidiecezji
Warszawskiej, Miédzynarodowe Centrum
Dialogu Miédzykulturowego i Miédzyreligij-
nego Uniwersytetu Kardyna®a Stefana Wy-
szyfiskiego w Warszawie i Fundacja ,,SEO-
WO.” Konkursowi Patronowali:

Jego Ekscelencja ks. Kardyna® Kazimierz
Nycz — Metropolita Warszawski, Jego Eksce-
lencja ks. bp Romuald Kamifiski — Biskup
Warszawsko — Praski, Jego Magnificencja ks.
prof. dr hab. Stanislaw Dziekofiski — Rektor
UKSW, Urszula Furtak — Prezes Zarzldu
Krajowego Akcji Katolickiej w Polsce.
Tematem Konkursu by®y Dzieje Apostolskie.
Cele Konkursu to:

1.Ukazanie Pisma Ewiétego jako Yrodsa wiary
i zachéta do jego indywidualnej lektury.
2.Wspomaganie uczniéw w praktycznym
wykorzystaniu zdobytej wiedzy.
3.Promowanie ositgniéz uczniéw i kateche-
tow.

Zadaniem uczniow by?3o przeczytanie Dziejow
Apostolskich i wykonanie rysunku, ilustrujt-
cego wybrany fragment. Praca mogia bya

wykonana dowoln® technik® (farby, kredki,
wyklejanki) naformacie A4 lub A 3.

W Szkole Podstawowej w Brzdzem nie brako-
wado ucznidw chétnych do wykazania sié zna-
jomoecit Biblii i swoich umiejétnocci plas-
tycznych. Kilka razy spotkaliemy sié na dodat-
kowych zajéciach, aby czytaz Pismo Ewiéte.
Ka¢dy z uczniow mogé wybraz fragment, ktory
najbardziej do niego przemawiad. Najczéeciej
podoba® sié fragment o nawrdceniu ewiétego

Paw?a. Nie mniejszt popularnoecit cieszy? sié
opis zes?ania Ducha Ewiétego. Szkolna Ko-
misja Konkursowa mia3a trudne zadanie
wy?3onienia piéciu najlepszych prac. Pod uwa-
gé bydy brane: zgodnoez tematu z regula-
minem (Dzieje Apostolskie, nie Ewangelie)
starannoez wykonania, pomys?, oryginalnoez
przedstawienia wydarzenia. Po d3ugich nara-
dach wybrano prace nastépujtcych ucznidw:
Komuda Kacper, Mlazga Jagoda, Pyrza-
nowski Piotr (uczniowie klasy 1), Sadoch Ka-
rolinai Zagorska Klaudia (klasalll).
Na etapie archidiecezjalnym wyrd;niona
zostala praca Zagorskiej Klaudii.
Gratulujemy!!!
W tym samym czasie zosta® og3oszony
Konkurs Diecezji Warszawsko — Praskiej pod
has®em: 100 lat — Moja Ma3a Ojczyzna. Tym
razem nale;a’o przygotowaz plakat, rekla-
mujicy miejsca nanaszym terenie, zwilzane z
walk® o wolnoez i odzyskaniem przez Polské
niepodlegoeci. To zadanie okaza®o sié nieco
trudniejsze, chozby z tego wzglédu, ¢e pracé
nale;a*o wykonaz na arkuszu formatu A2.
Trzebate; by%o pamiétag, ;e praca maspe’niaz
warunki plakatu. Z przygotowanych kilku
prac wybrano rysunki nastépujtcych uczniéw:
Kacper Komuda kl. 1, Piotr Pyrzanowski kl. I,
Sadoch KarolinaKkl. I11.
Czekamy na rozstrzygniécie konkursu, ktdre
nastipi 17 maja w siedzibie Kurii Diecezji
Warszawsko — Praskiej.

Anna Przybysz

Wiosenny rajd Towarzystwa Gimnastycznego Sokot - Marianka

Ziemi Mazowieckiej.

W polowie trasy dotarliemy do najstarszej w Polsce sosny, ktorej
wiek szacowany jest na 360 lat. Wszyscy uczestnicy wrdcili

bardzo zadowoleni.

Postanowiliemy na sta®e wpisaz rajdy rowerowe w harmonogram

zajéz wychowawczo-dydaktycznych.

27 kwietnia br. sekcja rowerowa naszego Sokofa - uda3a sié na
pierwsz* szkoln eskapadé. Pokonaliemy ponad 15 km.

Trasa wycieczki wiod?a przez tereny Nadlegnictwa Mifisk Mazo-
wiecki. W trakcie wycieczki podziwialiemy piékno krajobrazu

SKO w Starej Niedziatce

SKO dzia®ajice w Szkole Podstawowej im. Rodziny Sagyfiskich w Starej
Niedzia3ce jak co roku przed Wielkanoc by?o organizatorem licznych
akcji zarobkowych. Wraz z wychowawcami oddzia36w przedszkolnych
zorganizowany zosta3 kiermasz rékodzie®a. Wielkanocne cudefika zosta-
3y przyniesione przez dzieci, rodzicow, a tak¢e nauczycieli. Rékodzie3o
wykonane by3o g*éwnie z materia®6w ekologicznych, dostépnych w oto-
czeniu: siana, witek brzozowych, mchu, skorupek po jajkach, sznurka,
styropianu, widczki, bibuly itp. Kolorowe zajtczki, kurczaczki, jajeczka
i inne przepiékne ozdoby wielkanocne zagoeci’y w naszych domach na
ewiltecznych sto®ach. Dochod 1283,50 z3 przeznaczony zosta® dla osoby
potrzebujicej z naszego erodowiska lokalnego.

GlosZiemiMinskiej




nformacje dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

Jak trafnie
postepowac
z dzieckiem
w okresie
dorastania?

Rozluznienie lub utrata wiezi emocjo-
nalnej z dzieckiem to jedna z najpo-
wazniejszych przyczyn bezradnosci
wychowawczej. Oto najwazniejsze
rady, ktére moga pomac jej uniknac:

Szanuj potrzebé autonomii swojego dziecka.
Autonomia to prawo do prywatnogci, posiada-
nia wsasnego terytorium i osobistych tajemnic.
to takie prawo do podejmowania wiasnych
decyzji, stylu bycia, ubierania sié niekoniecz-
nie zgodnych z pogl*damirodzica.

Przyjmuj ze zrozumieniem 1o, ¢e dziecko nie
chece ju; spédzaz z z rodzint tyle czasu, co
dawniej. Nie obwiniaj go o to ani nie oskaraj,
(e z tego powodu czujesz sié porzucony czy
odrzucony- pamiétaj, e naturalnym zada-
niem rozwojowym Twojego dziecka jest od-
dzieleniem sié od Ciebie i usamodzielnienie.
Je;eli procesowi usamodzielnienia sié dziecka
bédzie towarzyszy3o poczucie winy wobec
rodzicow, przekonanie, ;e bez niego rodzice
(rodzic) sobie nie poradz* utrudniasz mu do-
rastanie.

Zaalkceptuj chwiejnoee emocjonaln? i dragli-
woez dzie cka. Wynikajt one najczécciej z gwas-
townych zmian, jakich ono doswiadcza. Szybki
wzrost réznych czesci wzmozone wydzielanie
potu, pojawianie sié tridziku, wydzielin z or-
gandw piciowych, miesitczki u dziewczlt,
zmian gosu u ch3opcow - wszystko to powo-
duje, ;e nastolatek czuje sié niezgrabny i nie-
atrakcyjny. Nie traktuj jego wybuchéw z3oeci
jako wrogich aktéw skierowanych przeciwko
Tobie.

Staraj sié z dzieckiem jak najwiécej rozma-
wiaz, ale nie wymuszaj kontaktu, pozwol aby
to ono decydowa®o o czym, kiedy i jak ddugo
rozmawiacie. Nie narzucaj tematéw rozmo-
wy, unikaj wywierania presji.

Urzad Gminy Minsk Mazowiecki
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Zadbaj 0 czas i miejsce rozmow. unikaj ich
prowadzenia w sytuacjach, kiedy jestee zajéty
czyme innym. Naucz sié rozpoznawaz reakcje
dziecka: zauwa,, jakie tematy, jakie Twoje za-
chowania w rozmowie wp3ywajt na nie znie-
chécajtco, co powoduje jego zaciekawienie
i zaanga¢owanie. Okazuj dziecku empatié i ak-
ceptacjé. Staraj sié zrozumiez jego uczucia i
ukazuj mu to, nawet. Jeeli sprawy, ktérymi sié
przejmuje wydajt Ci sié b%ahe.

Staraj sie przede wszystkim stuchaz bez ost-
dzania, krytykowania, czy obwiniania, pamié-
taj, ¢e akceptacja nie musi oznaczag zgody ani
aprobaty! Mo¢na akceptowaz to, ;e dziecko
ma odmienne poglidy, bez zgadzania sié z
nimi lub udzielenia poparcia jego zachowa-
niom. Najwacniejszt postaw? jest pe’ne sza-
cunku suchania, z pragnieniem zrozumienia
punktu widzenia dziecka. Akceptacja daje
szansé na podtrzymywanie wiézi, podczas gdy
jej uporczywy brak (,,Nie jestee w porzidku;
powinienee sié zmieniz") bédzie Was od siebie
oddalaz.

Unikaj w kontakcie z dzieckiem destrukcyj-
nych zachowafi, takich jak gro¢enie, manipu-
lowanie, pouczanie diagnozowanie, krytyka
dziecka jako osoby, karanie. Powstrzymaj sié
przed takimi reakcjami nawet wobec tych
zachowafi dziecka, ktérych zdecydowanie nie
akceptujesz. Rozpad wiézi zaczyna sié miédzy
innymi od tego, ¢e dziecko przestaje mowig
jeeli jest emocjonalnie trudne, z Iéku przed ka-
rt lub krytyk® wyglaszan?t przez rodzicow. St
rodziny, w ktorych rodzice i dzieci spierajt sié
ze sob®, nawet bardzo gwastownie, w ro;-

nitcych ich sprawach, ale wiéY po miédzy
nimi zostaje utrzymana, bo dzieci majt
pewnoee, ;e st przez swoich rodzicow sza-
nowane i kochane jako osoby. Ostre spory, na-
wet emocjonalnie trudne, mog* siuiya lep-
szemu poznaniu sié, zrozumieniu i docho-
dzeniu do kompromisu, dziéki czemu wiéY
emocjonalna nie siabnie, a jedynie wchodzi w
now? fazé.

Dbaj o to, aby rozmowy by3y naprawdé par-
tnerskimi spotkaniami, podczas ktérych Ty
przede wszystkim siuchasz, starasz sié jak
najwiécej od dziecka dowiedziez o jego ¢yciu,
uczuciach i problemach. Wystrzegaj sié pro-
wadzenia monologéw. Nie ,zagaduj" ciszy
jeeli dziecko milczy, moge trzeba troché cier-
pliwie poczekaz lub przedosye rozmowé na
innt okazjé.

Angazuj dziecko w sprawy i przedsiéwziécia
rodzinne, tak, aby czu®o sié pe3noprawnym
czlonkiem rodziny biortcym udzia® w rozpa-
trywaniu probleméw i podejmowaniu decyzji.
Szanuj w takich sytuacjach jego zdanie , nawet
jeeli sié z nim nie zgadzasz. Dzieci czésto nie
utog,samiajt sié z rodzin, bo w wagnych spra-
wach nikt ich nie pyta o zdanie, a decyzje st
podejmowane bez ich udziadu.

Dawaj dziecku wagne zadania, podczas reali-
zacji ktorych bédzie miao szansé na sukces
i potwierdzenie swojej wartocci.

Podtrzymuj i tworz rég;ne formy wspolnego
spédzania czasu: rytuady i tradycje rodzinne,
wyprawy, rozrywké, wspélnt pracé.

ZREZYGNUJ Z NALOGOW, MYSL DYNAMICZNIE,
UPRAWIAJ SPORTY, WZMACNIAJ SIE FIZYCZNIE

Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych



nformacje dla oséb uzaleznionych

Odbudowa
Zhiszczonyen
relacjl |

Wraz z reorientacj® na wartoeci nie skupio-
ne woké? alkoholu przechodzi uzdrowienie
relacji spolecznych. Polega ona na rozwi-
zywaniu problemoéw rodzinnych, zawodo-
wych i spofecznych spowodowanych przez
czynne uzaleinienie, a tak¢e na nawilzy-
waniu nowych bardziej sensownych kon-
taktow spoecznych.

Uzaleinienie doprowadzi®o do wielu powag-
nych probleméw w rodzinie, w pracy, rela-
cjach z przyjacié*mi i znajomymi. Przerwanie
picia nie usuwa tych probleméw automatycz-
nie. Trzeba je dopiero rozwilzaz. Rozwilzanie
ich rozpoczynamy od przyznania sié do wyrz1-
dzonych podczas picia szkdd.

Kiedy pisee nauczy®ee sié usprawiedliwiz
swoje postépowanie i zrzucaz winé na innych
zawynikajce z niego problemy. Trzeba zatem
przyjrzez sié w jaki sposdb raniee innych
swoim zachowaniem.

Nalegy zastanowiz sié m.in. nad tym

— Czy zdarzy®o sié Ci sié nie dotrzymywaz
sdowa przyjacioom, ktorzy kiedye na Tobie
polegali? Wzbudzaz niewysiowiony bol i 1ek
i rodziny, ktora tak Ciebie kocha®a? Przynosia
dzieciom wstyd przed kolegami albo sprawiz
im zawod, kiedy by%e im potrzebny? £amaz
wcil; serce jony? Rozczarowaz rodzicow?
Naraziz sié na wydatki? Stwarzaz Problemy
wspo3pracownikom? Skrzywdzig kogoe
fizycznie? Zniszczyz lub uszkodziz czyje
w3asnoez?

Pierwszy krok w odbudowie zniszczonych re-
lacji polega na wziéciu na siebie odpowie-
dzialnoeci zawyrztdzone krzywdy.

Nastépny krok polega na zadogzuczynieniu
tym wszystkim, ktérym jest to mo¢liwe za
wyrzidzone krzywdy. Trzeba powiedziez tym,
ktdérych skrzywdzi®ee - Skrzywdziem Cié, bo
mia®em problem z alkoholem, ale to ja jestem
za to odpowiedzialny. Teraz, kiedy jestem

ilch rodzin

trzeYwy, chcé Ci te krzywdy wynagrodziz.
Wiem, ;e krzywda emocjonalna, ktért Ci wy-
rzidzidem jug sié nie odstanie, ale chcé ;ebye
wiedzia3, ;e jest mi przykro. Co moéghym zro-
biz ¢eby to naprawiz?

Nie kaidy zwilzek da sié naprawiz z dnia na
dziefi. Czasami musi minig wiele czasu zanim
osoba skrzywdzona zrozumie, ;e naprawdé sié
zmienidee i ;e mo¢na na tobie polegaz. Trzeba
byz na to przygotowanym i nie ustawaz w wy-
sitkach majicych na celu ODBUDOWE
ZNISZCZONYCH RELACIJI, bo odbudowa-
ne pozwalajt ;y& pe3nit ;ycia skrzywdzonym
itym, ktérzy skrzywadzili.

Czésto skrzywdzeni wybaczajt Tobie te
krzywdy, chocia, ich nie zapomnieli i chocia,,
jest to dla nic trudne wiéc wystrzegaj? sié, aby
w trzeYwym ¢yciu NIKOGO ju, nie krzyw-
dziz, nawet emocjonalnie.

Opracowat: Andrzej Balszczyk

WAZNE OGOLNOPOLSKIE TELEFONY POMOCOWE

* Bezptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy - 116 111

* Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA - (22) 654 4041

* Narkotyki-Narkomania Ogélnopolski Teefon Zaufania - 801 199 990
* Policyjny Telefon Zaufania - 800 120 148

* Pomaranhczowa Linia dla Rodzicow Pijacych Dzieci - 801140068

* Tdefon Stop Przemocy dla dzieci i mtodziezy oraz ich Rodzicéw - 801 120 002
* Telefon Zaufania Obrony Praw Dziecka - 054 988

* Telefon Zaufania dla Kobiet -22 635 93 92

* Niebieska Linia dla ofiar przemocy - 800 120 002

* Teefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12
* Fundacja Dajemy Dzieciom Site - 116 111

GlosZiemiMinskiej




ydzien Bibliotek 2019

Tydziefi Bibliotek to ogolnopolska akcja pro-
mujca czytelnictwo, biblioteki i biblioteka-
rzy. Organizowana od 2004 roku przez Stowa-
rzyszenie Bibliotekarzy Polskich w dniach 8-
15 maja. W tym roku Tydziefi Bibliotek odby-
wassié pod has®em "'#Biblioteka". Podobnie

jak w latach ubieg®ych wielu bibliotekarzy bie-
rze czynny udzia® w tej akcji, organizujc sze-
reg spotkafi promujicych biblioteki w erodo-
wiskach lokalnych. W dniu 9 maja, w naszej
bibliotece odby?0 sié spotkanie autorskie z Ra-
falem Witkiem. Pan Rafa® jest autorem po-
wieeci, opowiadaf, wierszy i stuchowisk ra-
diowych dla dzieci i miodziegy. Publikuje w
"Ewierszczyku" i podrécznikach szkolnych.
Plaza tajemnic, Julka Kulka, Fioletka i ja,
Dzieciaki kontra FOBIA, Maja natropie jaja,
Rajdowa krowa, Klub latajgcych ciotek, t0
wybrane tytudy ksil;ek autorstwa naszego
goecia. Ogd3em wyda? ich ok. 30. Pisarz spot-
ka3 sié z dwoma grupami dzieci. Byli to ucz-
niowie klas I-1l Szko®y podstawowej w Sto-
jadach oraz ich réwieenicy z Marianki.

Spotkania przebiega’y w bardzo przyjaznej,
zabawnej atmosferze, a ciekawe rekwizyty
pozwolidy bli;ej poznaz tworczoez pana
Rafa’a.

Trzy spotkania edukacyjno-poznawcze z Monik*
Sawick® odby3y sié w dniu 14 maja. Kajtusiowe
opowiesci 1o tytud prezentacji oraz zajéz plastycz-
nych dla dzieci najm3odszych, czyli piéciolatkdw
z przedszkola w Stojad3ach. Przygody pieska Kajtu-
sia z elementami kampanii na rzecz zwierz1t poznady
dzieci klasy Il SP z Brz6zego. M3odzie;, z klasy VII
z Zamienia wzié3%a udzia® w warsztatach literackich *#
pod tytulem Moja ksigika marzen.

Pani Monika jest autork® ksit;ek dla dzieci i doros-
3ych. Podczas spotkafi opowiada3a na czym polega
praca pisarki, jak powstajt ksit¢ki i co jest ich inspi-
racjL. By3y réwnie; ksil¢ki z autografem i pamitt-

kowe fotografie. Opracowata Wiestawa Leszczynska-Buczek

Iblioteczne nowosSci

Wybrata: Wiestawa Leszczynska-Buczek

Ewiat Ksit;ki, 2019

Od dziecifistwa Anita Hemmings marzy?a o uczészczaniu do najbardziej ekskluzywnej szkody dla kobiet w Vassar College.
Teraz, bystra, piékna studentka, w 1897 roku, ukrywa sekret, ktory mo;e wszystko zmienig: jest jedynym afroamerykafiskim
studentem, ktory kiedykolwiek uczy?sié w Vassar. Z jasnt, oliwkow? karnacjt i ciemnymi w3osami ta corka dozorcy i potomka
niewolnikdw z powodzeniem uznana zostaa za bia®?, ale teraz mieszka w pokoju razem z Louise "Lottie" Taylor, potomkinit
jednej z najbardziej sawnych rodzin Nowego Jorku. Chocia;, Anita trzymasa sié z daleka od swoich kolegéw z klasy, sfera
wpdywow Lottie jest ogromna, jej energia nieodparta i obie dziewczyny staj® sié przyjacié3kami. Wcilgniéta w jej elitarny
ewiat, Anita dowiaduje sié, jak traktowana moye by bogata, wyksztacona bia3a kobieta - osoba, za ktort wszyscy j* uwagajt - i
nawet nawilzuje goricy romans ze studentem z Harvardu. Dopiero gdy Lottie zakocha sié w bracie Anity, Fredericku, ktdrego
skora jest prawie tak jasna jak jego siostry, sytuacja robi sié szczeg6lnie niebezpieczna. A kiedy zbli;a sié koniec studiowAnity,
jej najbli¢si béd* tymi, ktorzy zagroit jej tajemnicy. Na tle tétnitcego ;yciem Wieku Poz3acanego, epoki, w ktdrej stare
pienitdze zderzy3y sié z nowoczesnymi ideami, Tanabe stworzy?a fascynujict, pasjonujict powieez o nadziei, poewiéceniu
i zdradzie - i wcitgajic? historié, jak jedna kobieta odwag y3a sié postawiz wszystko na szansé na lepsze ¢ ycie.

Mando, © 2019 st
. Rekin
N[I! i{ :Ij“[!

Egmont Polska, 2018

Czy w morskich g3*€binach mo;na sié nu-
dziz? Napewno nie z rekinem Nudojadem i
jego koleg? krabem, ktérym nie brakuje
pomys3w na wspania’e wyprawy. Ksit;ka
z pierwszego poziomu serii do samodzielnej
nauki czytania Czytam sobie.

W otoczonym drutem kolczastym obozie
zag®ady zawizuje sié kobieca wiéY.
Trwalsza od obozowych muréw. Silniejsza
od brutalnych uderzefi. Maria, Sabina,
Bente i Helga - ka;da z nich trafi*a do KL
Ravensbriick z innego powodu. Ka;da by3a
inna.

GlosZiemiMinskiej




ul. Boczna 62, Minsk Maz. tel. 505 078 978
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yAZIENKI MATERIAI:Y ELEWACYJNE

* deska elewacyjna
* kamien dekoracyjny

PROJEKT tAZIENKI

TIS!

fi A
Dolina Bobrow
GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
W klimacie chronionego rezerwatu:
Doliny Swidra 1 Walczanskie) Gory
w wiejskiej chacie krytej strzecha.
Wypoczynek pelen kontaktu
z przyrodg 1 goscinnymi ludzmi

Anna Michalik
Wolka Dluzewska 5. 05-332 Siennica

tel. 668 831 622, www.dolinabobrow.pl

JERA] 1.;, i i i
..... Slub, chrzest, urodziny, rocznice,
_' & ,‘ ’Rn&u ' ’ wllithe nl' ‘_ . . 1 . .
. 5 _,‘3 - . LB pamiatki logo firm, podziekowania,
.'_ DL \ - T3 THOG20T 0t wyrdznienia, zaproszenia...
. Toria s "tanaimee
. v B
v, ek - zam.: tel. 660 97 36 98, hanka@modelex.pl

%2 oo wort  Kimb Letniezy ul. Kosciuszki 13/24 (I pietro)




4

!

% ) STAROSTA MINSKI
% % Minister Rodziny, . \t oraz “
by %\sf Pracy i Polityki Spolecznej DYREKTOR POWIATOWEGO URZEDU PRACY ko iy

PATROMAT HONORDW Y W MINSKU MAZOWIECKIM
zapraszajg na:

kie Targi Pracy
gdsiebiorczosci

31 maja 2019 r. w godz. 10%-13°

Powiatowy Urzad Pracy, ul. Przemystowa 4

FIRMA

® Informacjao formach pomocy dla pracodawcdw w zakresie tworzenia miejsc pracy
* KrajowyE sz Szkoleniowy - szkolenia dla pracownikéw i pracodawcow
® Porad wej Inspekcji Pracy. pracownikow ZUS, Urzedu Skarbowego, Urzedu Miasta

PRZEDSIEBIORCZOSC

anie rozwoju przedsigbiorcéow w tym pozyskiwanie Funduszy Europejskich
parcia dla przedsiebiorcéw oferowane przez PUP

Oferty pracy w kraju i za granica

® Bezposredni kontakt pracodawcéw z osobami
poszukujacymi pracy

® Pomoc w napisaniu CV

# Spotkanie informacyjne .Bezpieczny wyjazd

- bezpieczny powrot”

ROZWOJ ZAWODOWY

e Szkolenia

® Studia podyplomowe

® [Indywidualhe porady doradcéow
zawodowych dla pracodawcow

i os6b bezmbotny‘

PRACODAWCO!

TARGI PRACY | PRZEDSIEBIORCZOSCI TO NAJLEPSZA REKLAMA ARTYKULOW | USLUG,
KTORE OFERUJESZ- PRZYJIDZ | ZAPREZENTUJ SIE.

Dodatkowe informacje i rezerwacja stoisk: Powiatowy Urzad Pracy, tel. 25 759 2713 wew. 110

W TRAKCIE TRWANIA TARGOW ZOSTANA PRZYZNANE WYROZNIENIA STAROSTY MINSKIEGO
ZA NAJCIEKAWSZE STOISKA WYSTAWIENNICZE ZORGANIZOWANE PRZEZ PRACODAWCOW
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