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Kwalifikacja Wojskowa 2020
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Obowitzkowi stawienia sié do kwalifikacji
wojskowej w 2020 r. podlegajt mé;czyYni
urodzeni w 2001 roku. Osoba stawiajtca sié do
kwalifikacji wojskowej przedstawia:

1. dowdd osobisty

2. posiadant dokumentacjé medycznt
3.wyniki badafi przeprowadzonych w okresie
dwunastu miesiécy

Przedstawicielowi WKU:

1. aktualn? fotografié o wymiarach 3x 4 cm
2.dokumenty potwierdzajice poziom wy-
kszta3cenia i posiadane kwalifikacje zawo-
dowe oraz zaewiadczenie o pobieraniu nauki.

Rodzinna Gmina MM

Program ,,Rodzinna Gmina Mifisk Mazowiec-
ki jest realizowany przez Gminny Oerodek
Pomocy Spo®ecznej. Celem programu jest
umacnianie rodziny oraz wspieranie realizacji
funkcji rodziny wielodzietnej poprzez popra-
wé warunkow materialnych oraz zwiékszenie
dostépnocci do instytucji kultury i obiektow
sportowych. Podjéte w tym kierunku dziaa-
nia st elementem polityki spoecznej realizo-
wanej w gminie, ktéra daje mo¢ liwoez rzeczy-
wistego wsparcia rodzin wielodzietnych, pro-
mocji modelu takiej rodziny oraz kszta’towa-
nia pozytywnego jej wizerunku.

Osobami uprawnionymi do korzystania z pro-
gramu s osoby zamieszkujtce na terenie gmi-
ny, ktérym przysiuguje prawo do posiadania
Karty Du¢ej Rodziny.

Podobnie jak w przypadku Ogdlnopolskiej
Karty Duiej Rodziny wyrobienie karty
»Rodzinna Gmina Mifisk Mazowiecki” jest
ca’kowicie bezp?atne i nie jest zale;ne od sytu-
acji materialnej rodziny.

Po formularze wnioskdéw i szczeg6iowe infor-
macje zapraszamy do Gminnego Oerodka
Pomocy Spo3ecznej do pokoju 20.

Informacja telefoniczna: 25758 19 32
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Wazne terminy - podatki

W najbligszym czasie nadejdzie coroczny
termin rozliczenia sié z Urzédem Skarbowym
z wplacanych przez dwanaecie miesiécy
zaliczek na podatek dochodowy. Wczeeniej
niektorzy podatnicy powinni pamiétaz o cil;1-
cym na nich obowilzku rozliczenia sié z in-
nych podatkéw:

Koniec lutego - to obowilzek z30;enia dekla-
racji PIT-28, podatek ryczastowy od prowa-
dzonej dzia®alnoeci gospodarczej oraz od naj-
mu lokali.

Koniec marca - mija termin wys®ania dekla-
racji CIT-8. obowilzek dotyczy wiékszych
firm (sp.zo0.0.), 0s6b prawnych.

Koniec kwietnia - rozliczenie podatku docho-
dowego czyli deklaracje PIT-36, PIT-36L,
PIT-37. Obowizek dotyczy wszystkich osdb,
pozawyjtkami opisanymiw ustawie.

"

Hufiec ZHP - ,,Mazowsze
Minsk Mazowiecki

zowsze” Mifisk Mazowiecki im. 1 PLM ,,War-
szawa” wybra3 nowe w3adze. Now® Komen-
dantk® zosta3a druhna Klaudia Glinka, ktort
mianowa® na to odpowiedzialne stanowisko
Komendant Chortgwi Mazowieckiej ZHP harc-
mistrz Cezary Supe3. Dotychczasowy komen-
dant phm. Darek Pietka obj*® funkcje zastépcy
i skarbnika hufca. Zastépc® ds. pracy z kadrt
zosta® zae hm. Andrzej Sozko. W skiad Ko-
mendy weszli takie: druhowie Rafa® Jurek,
Bartosz Brzeekiewicz, Damian Murach oraz
podharcmistrzyni Beata Osifiska. Nowym w?3a-
dzom serdecznie gratulujemy przyjécia no-
wych funkcji i ¢yczymy pomyelnoeci oraz
wytrwa3oeci w siug bie.

Rozlicz PIT w gminie MM

WSPIERAJ LOKALNIE
e

Rozlicz PIT 2020 w gminie Mifisk Mazowiecki

e Dwa razy wiécej ulg podatkowych -
dziéki podpowiedziom systemu

e Gwarancja 100% poprawnotci obliczef

® Prosta obs®uga i proste pytania

® Obs®uga wszystkich drukéw PIT

® \Wystawiamy oficjalne UPO - Urzédowe
Poewiadczenie Odbioru

® Przyspieszony zwrot podatku

Link do strony pitax.pl jest na stronie
www.minskmazowiecki.pl

UWAGA!

0d poczatku roku zmieniony jest
nr konta bankowego do wptat

za wywoz Smieci z terenu Gminy.
Nowy numer podany jest nizej

32 9226 0005 0000 8035 2000 0400
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Szanowni Pafistwo,

Zimowy wypoczynek dobieg® kofica. | chog
tegoroczne ferie tylko z nazwy bydy zimo-
wymi, wiele aktywnoeci dla dzieci i ms3o-
dziecy zaproponowa®a Gmina Mifisk Mazo-
wiecki w czasie dwutygodniowej przerwy od
obowilzkéw szkolnych. Zajécia sportowo-
rekreacyjne odbywady sié na halach sporto-
wych szké3. Ponadto ka; da z placdwek ozwia-
towych zaproponowasa bogaty program zajéz
edukacyjnych, artystycznych i kulturalnych
oraz kreatywnych warsztatow.

Atrakcyjny program zapewni?® ciekawe i zdrowe spédzenie przez dzieci ferii
zaréwno w szko3ach, jak i ewietlicach wiejskich poszczegdlnych sodectw.
Koniec ferii zimowych to réwnie;, moment, kiedy zaczynamy dostrzegaz
pierwsze oznaki zbli¢ajtcej sié wiosny. Dni stajt sié coraz d3u¢sze, temperatura
powoli roenie i zaczynamy myelez o wiosennych porzidkach na naszych
posesjach.

Jednak zanim to nastpi, bédziemy obchodzili 8 marca - Miédzynarodowy
Dziefi Kobiet. Z tej okazji ;yczé wszystkim Paniom, aby ten dziefi by ewiétem
wadziécznoeci za ich ciep®o, uemiechy i midoge, ktorl obdarzajt swoich naj-
bli¢szych. Zdrowia, pomyelnoeci w pracy zawodowej oraz ¢yciu prywatnym,
akwiaty, ktore otrzymaj* tego dnia od mé;czyzn, ¢ eby nie tylko zdobidy wnétrza
ichdomow, ale tak¢ e wyecie3ady ich ¢yciowe drogi przez cady rok.

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
%//9/%?‘/' it 5 7//74”/05/// ‘
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Plac zabaw w Nowych Osinach

lInwestycja gminna zrealizowana z funduszu soteckiego

Poznaj swoja gmine Foto: Jacek Maria Jelifiski
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lesScli z naszych szkot

Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa

w Starej Niedziatce
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Zamienie

Nasza szko3a mo¢e sié ju;, pochwaliz nowo-
czesnym labolatorium jézykowym, z ktérego-
jak widaz na zdjéciach - bardzo chétnie ko-
=8 4 rzystajt uczniowie!
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3 lutego do naszego przedszkola zawita3? CZE-
KOLADOWY AUTOBUS.

Od samego rana odbywaly sié zajécia -
warsztaty z ulubionej przez wszystkie dzieci
czekolady. Przedszkolaki poznady historié
powstania czekolady oraz dowiedziady sié, ;e
ich ulubiony przysmak powstaje z drzewa
kakaowca. Mogly réwnie;, sprobowaz ré;nych
rodzajow czekolady, a tak,e mogdy stworzyz
wiasny czekoladowy rysunek. Dzieci wykonady
swojt pierwszt czekoladé i swojt s’odkt
"pracé” oraz dyplom mistrzow czekolady
zabrady do domu.

Szkota Podstawowa
w Mariance

Kolejowe ABC w zeréwce - Kampania Urzedu Transportu Kolejowego

5 lutego dzieci z oddzia3u przedszkolnego wzié3y udzia® w zajéciach w ramach projektu ,,Kampania
Kolejowe ABC” realizowanego przez Urzd Transportu Kolejowego.

Kampania ,,Kolejowe ABC” to ogélnopolski projekt z zakresu bezpieczefistwa na obszarach kole-
jowych skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Dzieci podczas zajéze miady
okazjé poznag miédzy innymi pracé konduktora, wyglid i przeznaczenie sali dworcowej oraz
peronu, poznaz znaki drogowe zwizane z ruchem kolejowym. Zajécia okazady sié bardzo ciekawe
i w atrakcyjny sposdb poszerzy®y ewiadomoee dzieci na temat bezpieczefistwa kolejowego.
Zerbwiakom podczas zajés towarzyszy®a sympatyczna maskotka Rogatek, ktéra zostaa poda-
rowana dzieciomna pamiltké. Autor: Dorota Fos

KONKURS PRZEDMIOTOWY
dla klas I-1ll SYNAPSIK

Serdecznie zapraszamy do udziatu w ogdlnopolskim konkursie przedmiotowym
dla klas mtodszych SYNAPSIK MEN organizowanym przez Wydawnictwo Synapsa.
Udziat w konkursie jest ptatny.

Archiwalne testy mozna znalez¢ na stronie
Https://www.wydawnictwo-synapsa.pl/archiwum-men

Zgtoszenia przyjmuja wychowawcy lub p.J.Rokita - do dnia 6 marca 2020r.
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5 lutego w naszej szkole odby? sié pokaz
historyczny ,,W antycznej Grecji” zaprezen-
towany przez czlonka grupy artystycznej
,,Hefaystos”.

Grecki hoplita - Simonides zabra® naszych
uczniéw w podréy, do staroiytnej Hellady.
Podczas tej ¢ywej lekcji wysiuchaliemy opo-
wieeci 0 greckiej historii - pe®nej wojen i we-
whnétrznych walk, kulturze - tworz1cej antyczny
ewiat oraz mitologii, w ktérej bogowie funk-
cjonowali obok zwyk3ych emiertelnikéw i in-
gerowaliw ich ;yciowe losy.

Uczniowie mogli obejrzez maské Minotaura,
zapoznag sié z taktyk® walki hoplitow oraz na
w3asnej skorze poczug cié;ar ich uzbrojenia.
Ten pokaz by® doskonalym uzupenieniem
wiedzy ucznidéw zdobytej na lekcjach historii i
jézyka polskiego.

Szkota Podstawowa
Huta Minska

Wyjazd dla zwyciezcow

Konkurséw papieskich

W dniu 5 lutego, trzech uczniéw naszej szko3y
- Konrad Mitsek, Kacper Pustola i Kacper
Romanyszyn z kl. 8 pod opiek® p. Doroty
Kameli i p. Ireny Nowak, wraz z 38 uczniami
ze szké® powiatu mifiskiego, udali sié na wy-
cieczké do Warszawy. Zosta%a ona zorganizo-
wana jako dodatkowa nagroda dla laureatow
konkurséw Powiatowego Dnia Papieskiego
z 2018 i 2019 roku. Trzy szkoly - Szko’a
Podstawowa im. Karola Wojty3y w Hucie Mifi-
skiej, Szkody Salezjafiskie z Mifiska Mazo-
wieckiego i SP im. Jana Paw?a Il z Mifiska
Mazowieckiego, organizatorzy dni papieskich,
od wielu lat wspé3pracuj z Muzeum Jana Paw3a
I1i Prymasa Wyszyfiskiego w Warszawie.

W ramach tej wspé3pracy, a tak;e z okazji te-
gorocznych wydarzefi, tzn. 100 - nej rocznicy
urodzin Karola Wojty3y Jana Paw?a Il i beaty-
fikacji Kardyna®a Stefana Wyszyfiskiego —
Prymasa Tysitclecia, zostaliemy zaproszeni do
zwiedzenia Domu Arcybiskupéw Warszaw-
skich przy ul. Miodowej i Muzeum Jana Paw?a
Il i Prymasa Wyszyfiskiego znajdujicego sié
w Ewiltyni Opatrznocci.

W Domu Arcybiskupdw mieliemy zaszczyt
spotkag sié z Kardyna’em Kazimierzem Ny-
czem, ktéry zapozna? nas z histori® pa®acu.

Ksitdz kardyna® nawilzad te; do prymasa Wy-
szyfiskiego i ks. Karola Wojty?y, do tego, jak,
gdzie i kiedy skrzy;owa3y sié ich drogi. Na
koniec audiencji dostaliemy od ks. Kardyna3a
pamittkowe obrazki i cukierki oraz zrobiliemy
wspolne zdjécie.

Nastépnie udaliemy sié do Ewiltyni Opatrzno-
eci Bogej. Zafascynowasa nas ogromna kubatu-
ra budynku i ilogz zgromadzonych relikwii.
Przed muzeum przywitas nas zastépca dyrekto-
ra ds. muzealnych, Pan Piotr Dmitrowicz, his-
toryk, ktéry poinformowas? nas, ;e ekspozycja
g*wna Muzeum Jana Paw?a Il i Prymasa WYy-
szyfiskiego znajduje sié w pierccieniu okala-
jtcym kopu®€ Ewiltyni Opatrznoeci Bogej na
wysokogci 26 metrow. Ramy czasowe obejmu-
j* okres od 1901 roku (rok urodzin Stefana
Wyszyfiskiego) do 2005 roku (emierz Jana
Paw?a I1). Naszymi przewodnikami po wysta-
wie byli: dr Edgar Sukiennik, historyk, pra-
cownik dzia®u merytorycznego, dr Justyna Ma-
jewska, historyk, pracownik dzia®u meryto-
rycznego, mgr Anna Jasifiska, psycholog, pra-
cownik dzia®u edukacji i mgr Julian Adamczyk,
socjolog, pracownik dzia3u edukacji - opiekun

i koordynator naszego wyjazdu. Pracownicy
muzeum w ciekawy sposob i z wielk® pasjt
opowiadali o historii ¢ycia i dokonaniach
dwach wielkich Polakdw - ludzi Koecio®a, Ka-
rola Wojty3y i Stefana Wyszyfiskiego na tle
wydarzefi historyczno-politycznych.
Dowiedzieliemy sié jaki wp3yw na losy Koe-
cio®a, zachowanie wiary i obalenie komunizmu
w Polsce mieli patroni muzeum. Ekspozycja
muzealna wywarda na nas ogromne wra;enie,
poniewa, po%tczone zostaly rosne formy wy-
stawowe i multimedialne, prawdziwie na miaré
XX1wieku.

Jeszcze raz serdecznie dziékujé wszystkim
pracownikom muzeum, szczegélnie Panu Da-
widowi Machajowi - Zastépcy Kierownika
Dziadu Organizacyjno-Prawnego Muzeum
Jana Pawsla Il i Prymasa Wyszyfiskiego
i Julianowi Adamczykowi - pracownikowi
dziadu edukacji, dziéki ktérym nasz wyjazd
doszed? do skutku.

r __ w’ Irena Nowak
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Rosnica popularnogz napédéw elektrycznych
bardzo ro;nych pojazdéw bierze sié z nieby-
wadej rewolucji energo-elektroniki, nowych sil-
nikéw elektrycznych o dugej sprawnoeci, mi-
niaturyzacji komputeréw oraz postépéw w bu-
dowie sprawnych akumulatoréw na bazie me-
tali ziem rzadkich takich jak Li-jon i Li-pol.
Asynchroniczne silniki bezszczotkowe ugy-
wane dzie powszechnie do napédéw elektrycz-
nych od lokomotyw do malutkich deskorolek
posiadaj* trwadoez rz&du miliona godzin pracy.
Ich sprawnocz energetyczna jest na poziomie
90-80%, czyli dwa razy wiékszej ni;, w nowo-
czesnych silnikach spalinowych. Naleyy te;
wspomniez o bardzo wainym wynalazku -
miniaturowym, elektronicznym ¢yroskopie -
ktdry stoi u podstaw tak rewolucyjnych urz-
dzefi i pojazdow jak drony w rognej konfi-
guracji, Seegwaye i ich ostatnia, modna od-
miana MonoSeegway. Takie kai,dy nowo-
czesny samochod wyposa;ony w adaptacyjne
reflektory, ktore sié samopoziomuj* po urucho-
mieniu silnika jest w taki uk3ad wyposa¢ony.
Nale¢y w tym miejscu wyra¥nie zaznaczye, ;e
pojazdy typu Seegway, Seegway jednokodowy;,
czy te;, ogromnie popularna werdd miodziesy
elektryczna deskorolka nie mog* byz postrze-
gane jako erodki komunikacji, a tylko jako no-
woczesne zabawki do rekreacji. Problemem jest
w ich przypadku w?agnie nowatorski sposob
kierowania - przy pomocy zmiany wypadko-
wego ctrodka cié¢koeci ukdadu mas: jeV-
dziec+pojazd. Awaryjne hamowanie z dugych,
ositganych przez te urztdzenia prédkoeci jest
bardzo problematyczne i z regudy, czego dowo-
dz* medyczne statystyki, powoduje gro¥Yne ura-
zy tak u kierowcy jak u 0séb postronnych.
Pierwszym e-pojazdem, ktéremu mo¢emy przy-
pisaz emiao rozstdnt funkcjonalnoez jest elek-
tryczna hulajnoga. Ugywajc tego wygodnego
wynalazku nalegy cady czas miez ewiadomoez,
¢e konstrukcja uniemogliwia szybkie, skute-
czne wyhamowanie, co przy ositganych préd-
koeciach mo;e byz niebezpieczne. Made ké3ka
hulajnogi generuj® niewielki moment ¢yros-
kopowy co w po3lczeniu z geometrit przed-
niego zawieszenia czyni® z niej pojazd trudniej-
szy do kierowania w poréwnaniu z np.
Rowerem.
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® duzy zasieg w jezdzie
silnikowej

® mata masa utatwiajaca
przenoszenie, garazowanie

@® niskie koszty tadowania

® mozliwos¢ jazdy
w miejscach niedostepnych
dla innych pojazdoéw

® duza frajda z jazdy...

Opracowanie - JMJ

ZIELONA GMINA

Trwa jug drugi nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie domowych instalacji PV. Z3o;enie
whniosku jest mog¢liwe na stronie gov.pl po
zalogowaniu sié do panelu Méj GOV i wybra-
niu e-usiugi ,,Skorzystaj z programu Moj prid”.
Ubiegaz sié o czéeciow! refundacjé kosztow
inwestycji mog¢e kacdy, kto w ubiegdym lub ju¢,
w tym roku zbudowa?, uruchomi?i pod3tczy? do
ogoblnopolskiej sieci energetycznej PGE swojt
przydomow? instalacjé fotowoltaiczn?.
Wystarczy przys3az wniosek.

Maksymalna kwota, jak® mo;emy otrzymag to
ok. 5 tys. z3 ,,M0j prid” pokrywa do podowy
koszty zakupu i montagu mikro-instalacji foto-
woltaicznych. Program jest dofinansowany z bud-
;etu Pafistwa.

Jak zatozy¢ wtasng

elektrownie stoneczng?

Postaramy sie Panstwu w prostych
stowach wyjasni¢, w sumie ztozone,
procesy zachodzace podczas produkcji
pradu elektrycznego ,,ze Stonca”.

Czy instalacje fotowoltaiczng moga
zaktadac tylko wyspecjalizowane firmy?
Nie, kazdga instalacje mozna sobie same-
mu zatozy¢. Jednak podtaczenie jej do
dwukierunkowego licznika i tym samym
wigczenie jej do ogolnokrajowej sieci
energetycznej - co jest sednem umowy
prosumenckiej - moze dokonac tylko oso-
ba z uprawnieniami instalatora. Trzeba
w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze tyl-
ko jeden typ instalacji, ten wyzej wspo-
mniany, ktory pracuje w sieci krajowej
wymaga dopetnienia réznych formalno-
sci i certyfikowanego odbioru inwestycji.
Ale to nie wyczerpuje tematu. Najtansza
i najprostsza instalacja bedzie system
paneli 12 woltowych z podtaczonym do
nich dowolnym akumulatorem, tez 12 V.
Taka instalacja, oddzielona fizycznie od
domowvej sieci 230V, moze doskonale stu-
zy¢ do buforowego zasilania niskonapie-
ciowych odbiornikéw takich jak oswie-
tlenie LED, odbiorniki radiowe, mate tele-
wizory czy tez domowy laptop.

Koszt zawiera sie w granicach 100-300 zt
czyli zwrot inwestycji dokona sie w prze-
ciggu roku. O takiej prostej i co najwaz-
niejsze taniej instalacji PV napiszemy w nas-
tepnym numerze.



kologia w gminie

ZASADY SEGREGACIJI
ODPADOW KOMUNALNYCH

na terenie Gminy Mihsk Mazowiecki

Ministerstwo Erodowiska, chcc poprawiz efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wyda3o rozporzidzenie w sprawie szczegé®o-
wego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpaddw.
Zgodnie z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskaz 50% poziom
recyklingu i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali,
tworzyw sztucznych i szk3a. Nowoeci w segregacji odpadow naterenie
Gminy bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktérego trafi
papier i tektura. Pozosta3e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do
zielonego trafi szk?o, do ¢ 6°tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpa-
dy opakowaniowe wielomaterialowe, a do brizowego odpady ulegajt-
ce biodegradacji np. resztki jedzenia. Rozporztdzenie nalo; y30 rowniey,
obowilzek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikéw. W no-
wych regulacjach pojemnik na papier powinien byz koloru nie-
bieskiego, opisany ,, Papier”, pojemnik na szk®o koloru zielonego z na-
pisem ,, Szklo ”, pojemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz
opakowari wielo-materialowych w kolorze ¢63tym z napisem ,, Metale
i tworzywa sztuczne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegajice
biodegradacji w kolorze brizowym z napisem ,,Bio”. Dlatego te;
zwracamy sié do w3agcicieli nieruchomogci 0 zastosowanie sié do ww.
kolorystyki oraz oznakowania pojemnikow. Czéstotliwoee odbioru
odpadéw komunalnych nie ulegnie zmianie. Odpady szk3a, papieru,
tworzyw sztucznych oraz metalu béd* odbierane raz w miesi‘cu.
Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji oraz odpady zmieszane
(czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto do Punktu Selekywnej
Zbidrki Odpadéw Komunalnych przy ul. Przemys3owej 17 w Mifisku
Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj®: meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zugyte urzidzenia elektryczne i elektroniczne,
przeterminowane leki i chemikalia, zu¢yte akumulatory, baterie, zug yte
opony, odpady zielone ogrodowe: czéeci roelin pochodzce z pielé-
gnacji terenéw zielonych tj. trawa, liecie, pociéte do dugoeci 1 m
gadézie drzew i krzewdw, owoce opad3e z drzew i krzewdw, wyciéte
roeliny, z wy31czeniem ziemi, pni, karp i konaréw powstalych w wy-
niku wycinki drzew. Odpady zielone nie mog® zawieraz: zanie-
czyszczef natury nieorganicznej (ziemia, kamienie), resztek jedze-
niowych pochodzenia zwierzécego, pozosta®otci po spaleniu, odpaddw
budowlanych z remontdw stanowice odpady komunalne - powsta’e w
wyniku prowadzenia rob6t budowlanych nie wymagajtcych pozwo-
lenia na budowé ani zgloszenia zamiaru prowadzenia robot
(niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy maj mo¢ liwoez dostarczenia odpadow ko-
munalnych z papieru, szk3a, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulégajtcych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych). Na terenie naszej Gminy zmiany w segregacji odpadow
komunalnych obowitzywaz béd* od dnia 1 kwietnia 2018 roku

W terminach odbioru odpady nalezy wystawic przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawi¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowigzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnos¢ wlascicieli nieruchomosci.

ZMIANY W ZASADACH PRZYZNAWANIA ZNIZKI
W OPLACIE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Od maja 2019 r. zni;ké w op?acie za gospodarowanie odpadami komunalnymi mog®
uzyskag nie tylko ci weagciciele nieruchomoeci, na ktérych zamieszkuj® mieszkaficy
tworzicy rodziné wielodzietnt, zgodnie z jej definicjt zawart® w ustawie z dnia 5
grudnia 2014 r. o Karcie Du¢ej Rodziny (Dz. U. z 2017 r., poz. 1832 ze zm.), ale
réwnie;, ci wiacciciele nieruchomoeci, na ktérych zamieszkuje jakikolwiek cz3onek
rodziny wielodzietnej w rozumieniu wy;ej wymienionej ustawy. Zwolnienie
przysiuguje kagdemu czonkowi rodziny wielodzietnej w wysokoeci 3,00 z3
miesiécznej opaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. W celu uzyskania
zni¢gki nalegy z%oiy& now?t deklaracjé i potwierdziz prawo do zwolnienia okazujic
wagnt karté dugej rodziny lub jej kserokopié. Obni;ona op3ata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi obowilzywaz bédzie od miesitca, w ktérym zostanie z30;0na
nowa deklaracja.

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: Ksit¢ki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y posk3adaz i powilzaz, ukdadaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po maele, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadéw higienicznych (np. wacikow,
pieluchitp.); opakowafi z jaktkolwiek zawartoeci.

WOREK ZOLTY

1) Tworzywasztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p®ynach. Folia bia3a i kolorowa. Foliowe reklamoéwki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateriaowe. Folié o dugych wymiarach naleyy z3%o;y&, powilzagz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowaf z jaklkolwiek zawartoccit,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Duge blachy,
gruby z3om metalowy i ¢eliwny mo¢na ustawiaz obok workow.

3) Opakowaniawielomateriasowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.

Szk3o

Wrzucamy: \Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s*oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektorow, ekranéw i lamp telewizyjnych, luster.

Odpady kuchenne ulegaj*ce biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstyliaz materia36w naturalnych, fusy z kawy, herbaty.
Niewrzucamy: odpadow trawy, gasézi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne
Wrzucamy: pozostae odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz

dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykudy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popi6?nale;y wystawiag w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowafi po lekach,
lekdw przeterminowanych, farb, olejéw i ich opakowaf, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: caréwek, lamp, kineskopdw, ewietléwek, baterii i akumu-
latoréw), sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyk3adzin, dywandw, materacy, wozkow, suszarek
napranie).

GlosZiemiMinskiej




OFERUJEMY:
t6zka, materace, szafy, komody
biurka, witryny, stoly, krzesta

www.meblesosnowe.eu
meble@meblesosnowe.eu

Minsk Maz., ul. Pitsudskiego 39
tel./fax 25 759 02 59

Warszawa, ul. Plowiecka 25 (rog §wieckiej]
tel/fax 22 815 35 98

ZWIERZAKI Z MINSKA _

i PRZEKAZ [
} SWOJ 1Y% °
PODATKU |

-

express

ool MKEHOOL

ANGIELSKI ":" @ *“DLA DZIECI

Jerzy Trabinski

Angielski dla dzieci i mlodziezy
NAPRAWA Klubik malucha (od 1-4 lat)
PROTEZ ZEBOWYCH

R Gordonki dla niemowlat i dzieci

FEE,I:TZ,‘!CSZ‘E{EELE“’WE Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)

PORCELANA Minsk Mazowiecki

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

ul. Warszawska 130 Urodzinowa sala zabaw
jerzy.trabinski@gmail.com
czynna: T s
od pon.- pt. 10-18, sobota 10-12 _Minsk Mazowiecki
inne terminy telefonicznie ul. Kosciuszki 25 (IV p. winda)
tel. (dom po godz. 18) tel. 503 81 69 10
25 757 92 55, kom. 601 29 08 75 www.cool-school.biz

agencja reklamowo-wydawnicza

M.M., ul. Kosciuszki 13 Ip.

(budynek BUDOPOLU) vV | 7 y 't C,) \VAV/ k |

tel 660 97 36 98
e-mail: jacek@modelex.pl
stemple, foldery, logotypy, kalendarze

plakaty, fotografia

strony www

REDAKCJA:
MIG
Glos Ziemi Minskiej
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KOMUNIE, WESELA, SLUBY W F"LENE_- .

n Noclegi, Kolonie 6-dniowe,
DOII".& BObréw Seniorzy - wakacje 1 dnia
GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE

W klimacie chronionego rezerwatu:
idra i Wélczanskiej Gory

igjskiej chacie krytej strzecha. pobyty |ndw|dua|ne !
Wypoczymek pelen kontakiu plenery biwaki, ogniska, L-

2 PrEy rm].|_ i godcinnymi ludimi y kajakowe Swidre
Anna Michalik szlalr.l rowerowe (rcwery) :

Wolka Dluzewska 5. 05-332 Siennica || sale do zabaw i szkolei

tel. 668 831 622, ww n.dulumbobm“.pl altany wraz z zadaszonym pal

OKNAPPHU SPRZEDAM
Jolimpex dziatke budowlana

MINSK MAZOWIECKI, UL. tAKOWA 1 ) )
tel./fax: 25 758 14 55 kom.: 602 233 059 800 m’, media
e-mail: jolimpex@pphu-jolimpex.pl

www.pphu-jolimpex.pl Minsk Mazowiecki / PKP Anielina
tel. 602 503 240

okna sScHUCO w doskonatej cenie

t AZIENK]

ul. Pitsudskiego 41/43

i = KOLEKGJA N o
el.
e VAKE R www.argoag.pl

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH :
RATY « TRANSPORT

LSUTELEK szeroki asortyment!

l- \ KOSTKA - 25MJ MIAL KL. 24 EKO 26-28MJ
KOSTKA - 29M) EKO MIAE KL. 26 EI‘(GJI 24MJ

M.M. ul. Spétdzielcza 29
(przy rarr?ple kolejowej) ORZECH - 24KJ » vy CZESKIE
tel. 606 614 190 PRRGRCH -0 & I
Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony

cz%mne:
pon. - pt. 8 - 16, sobota 8- 13

KALUSZYN ul. 1 Maja 74 KeAD OPALL J. DROZEE - TARGOWKA Mazowiecka 55, ic| 25 759 24 24, 25 759 24 23




lesci z naszej gminy

Realizujic obowilzek edukacyjny z zakresu ochrony erodowiska Wojt Gminy przypomina,
¢e od dnia 1 lipca 2019 r. na terenie naszej gminy zgodnie z obowitzuj*c uchwa’t anty-
smogow? Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w piecach nie wolno spalaz:

- mu3dw i flotokoncentratow wéglowych oraz mieszanek produkowanych
zich wykorzystaniem,
- wégla brunatnego oraz paliw sta®ych produkowanych z wykorzystaniem tego wégla,
- wégla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm,
- paliw zawierajtcych biomasé o wilgotnotci w stanie roboczym powy;.ej 20 proc.
(np. mokrego drewna).

Ponadto nie mog na palig w piecu lub kominku:

- plastikowymi torbami i butelkami,
- ubraniami,

- opadami zgumy,

- bateriami,

- piytami wiérowymi.

Je;eli Pafistwa domy ogrzewane st za pomoc? kot®a na paliwo sta’e zaleca sié palenie w nim:

- wéglem kamiennym gruboziarnistym,
- ekogroszkiem,

- peletem,

- brykietem,

-biomas® drzewn?,

- drewnem sezonowanym.

1668 651,21zt na wymiane urzadzen grzewczych

Gmina Mifisk Mazowiecki jest werdd zwyciézcow konkursu na dofinanso-
wanie w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020:

Dziaanie 4.3 Redukcja emisji zanieczyszczefi powietrza — Poddzia®anie 4.3.1
Ograniczanie zanieczyszczefi powietrza i rozw6j mobilnogci miejskiej,

typ projektow: Ograniczenie ,,niskiej emisji”, wymiana urztdzefi grzewczych,
nr RPMA.04.03.01-1P.01-14-093/18.

Wartoez projektu konkursowego pod nazw? ,,Ograniczenie niskiej emisji
poprzez wymiané urztdzefi grzewczych w Gminie Mifisk Mazowiecki”,
wyniesie ogé3em 1 874 889,00 z2.

Gmina otrzyma3a dofinansowane ze erodkéw Unii Europejskiej
i Bud¢etu Pafistwa w wysokotci 1 668 651,21 z2.

Celem przedsiéwziécia jest wymiana starych kot®ow, piecow, urztdzef
grzewczych wykorzystujtcych paliwa sta’e. Dofinansowywane béd*
instalacje kot3dw gazowych na gaz ziemny z sieci, gaz p®ynny LPG,
olejowych, spalajicych biomasé (np. drewno, pellet) i elektrycznych -
W tym zasilanych z ogniw fotowoltaicznych.

GlosZiemiMinskiej




lesci z naszej gminy

Bt —

OBWIESZGCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu Uproszczonego Planu Urzadzania Lasow
Niestanowiacych Wlasnos¢ Skarbu Panstwa
dla gruntéw potozonych w gminie Minnsk Mazowiecki

od 9 marca do 7 maja biezacego roku

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki informuje, ze zgodnie z art. 21 ust. 2 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991r. o lasach (Dz.U.z 2020 .
poz. 6 ze zm.) Starosta Minski przystapit do sporzadzenia Uproszczonych Planéw Urzadzania Lasu dla terenu gminy Minsk
Mazowiecki, na lata 2021 - 2030 obejmujacego miejscowosci: Anielew, Arynoéw, Barczaca, Borek Minski Brzéze, Budy
Barczackie, Budy Janowskie, Chmielew, Chochot, Cielechowizna, Dtuzka, Dziekowizna, Gamratka, Gliniak, Grabina, Grebiszew,
Huta Minska, Ignacéw, téwiec, Jandw, Jozeféw, Karolina, Kluki, Kolonia Janéw, Krélewiec, Maliszew, Marianka, Mikanow,
Niedziatka Druga, Nowe Osiny, Osiny, Podrudzie, Prusy, Stara Niedziatka, Stare Zakole, Stojadta, Targdwka, Tartak, Wdlka
Itéwiecka, Wolka Minska, Zakole Wiktorowo, Zamienie, Zukow.

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki na podstawie art. 21 ust. 4 ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991 roku (Dz.U.z2020r. poz.6
ze zm.) oraz art. 49 i art. 49a ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2018 . poz.
2096 ze zm.), zawiadamia o wytozeniu do publicznego wgladu Uproszczonych Planéw Urzadzenia Lasu na terenie gminy
Minsk Mazowiecki, na okres 60 dni tj.: od 09.03.2020r. do 07.05.2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Minsk Mazowiecki,
ul. Chetmonskiego 14, 05-300 Minsk Mazowiecki, pokdj nr 11, w godzinach pracy urzedu:

(poniedziatek 8:00 - 18:00, wtorek - czwartek 8:00 - 16:00, piatek 8:00 - 14:00).

Uproszczony Plan Urzadzania Lasu bedzie podstawa do naliczenia podatku lesnego.

Zgodnie z art. 21 ust. 5 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991r. o lasach (Dz.U. z 2020 r. poz. 6 ze zm.) w terminie 30 dni od daty
wytozenia projektu uproszczonego planu urzadzania lasu zainteresowani wiasciciele lasow moga sktadac zastrzezenia
i wnioski w sprawie planu. Zastrzezenia i wnioski nalezy sktadac¢ na pismie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej, adresu i oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy za posrednictwem Urzedu Gminy w Minsku
Mazowieckim.

Starosta wydaje decyzje w sprawie uznania lub nie uznania zastrzezen lub wnioskéw.

Projekty Uproszczonych Planéw Urzadzania Lasu na zlecenie Powiatu Minskiego zostaty opracowane przez Agencje "Cezar"
Pracownia Urzadzania Lasu, ul. Boczna 28, 05 300 Minsk Mazowiecki, na podstawie ewidencji gruntow i budynkow uzyskanej
w Wydziale Geodezji i Kartografii Starostwa Powiatowego w Minsku Mazowieckim.

Szczegotowe informacje dotyczace ww. plandw, mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Minsku Mazowieckim, Wydziat
Srodowiska i Rolnictwa, ul. Konstytucji 3-go Maja 16, 05 - 300 Minsk Mazowiecki.

Informacje na temat trwajacego wytozenia beda udostepnione na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Minsk
Mazowiecki w zaktadce obwieszczenia i komunikaty pod adresem strony www.bip.minskmazowiecki.pl oraz udzielane przez
pracownikéw Urzedu Gminy Minsk Mazowiecki w pokoju nr 11.

Wajt Gminy Minsk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski

GlosZiemiMinskiej




Wiesici 2 naszej gminy

Szanowni Pafistwo, jeceli chcecie, aby nasza gmina szybciej
budowa’a w Waszej miejscowoeci np. drogi, kanalizacjé,
oewietlenie czy te¢, miejsca do sportu i rekreacji prosimy Was
o proste dzia%anie zwiékszajlce gminny bud;et.

Sk3adajic corocznt deklaracjé podatkow? PIT do mifiskiego
Urzédu Skarbowego wystarczy wpisaz w rubryce nr. 17
gminé wiejsk - Mifisk Mazowiecki, jako deklarowane miej-
sce zamieszkania (patrz wzor PIT obok).

Z pobranego wed3ug deklaracji PIT podatku od Pafistwa
Ministerstwo Finanséw przeleje czéez erodkéw na konto
wskazanej gminy. Z ka;dych 100 z3 zap®aconego podatku 38
wroci do gminnego bud;etu. | bédzie wykorzystane najlepiej
jak to mogliwe dla naszego, wspolnego dobra, dobra wszy-
stkich mieszkaficow gminy Mifisk Mazowiecki.

Jeieli z jakiegoe powodu nie jesteecie jeszcze Pafistwo
zameldowani w naszej gminie, ale tu mieszkacie, nie jest to
¢adnt przeszkod® we wskazaniu w deklaracji aktualnego
miejsca zamieszkania w gminie Mifisk Mazowiecki.

Antoni Janusz Piechoski
Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki

Twoj podatek wesprze:

« budowe drég i chodnikéw
* rozbudowe bazy oswiatowej
« budowe miejsc
do rekreacji i sportu
 budowe sieci wodociagowej,
kanalizacji, oswietlenia ulic

Mieszkancu, wypetniajac roczny

: PIT-28, PIT-36 lub PIT-37
WpIsz gmine wiejska Minsk Mazowiecki
A\ / jako miejsce zamieszkania.
Nie musisz by¢ zameldowany.
Wystarczy, ze mieszkasz

w gminie Minsk Mazowiecki.

. BOWy MINSKy HAZONIECKIM
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B. DANE IDE,
jezeli NTYFiKac
zaznal"zg.';i adrat i Y‘fﬂs

B.1. DANE pg




nformacje dla osdéb uzaleznionych |

N\ ; “"‘.
JAK NIE W ==
UZALEZNIC §]
OD TELEFON P
KOMORKOWE‘GO? ~

¥

Wedtug aktualnych danych Eurostatu - telefon
komorkowy posiada 88% Polakéw. Korzystaja niemal
wszyscy - od przedszkolakéw po senioréw. Bez ko-
morki wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie zycia. Jak
bardzo 6w telefon stat sie nam niezbedny, uswia-
damiamy sobie w chwili, gdy korzystanie z niego staje
sie niemozliwe.

Pojawit sie nowy rodzaj uzaleznienia - fonoholizm

ilch rodzin

Coraz wiécej 0sdb (g26wnie m3odych) uzale¢nia sié od telefonu komor-
kowego, nie wyobra;ajic sobie ¢ ycia bez niego. Badania jakie przepro-
wadzono w gdyifiskich szkodach wykazaly, ¢e 95% uczniow
kilkadziesitt razy dziennie usywa smatrfona - po®owa z badanych ma
objawy uzale¢nia, a co dziesitty skaryy sié, ;e z powodu komdrki ma
k3opoty ze wzrokiem, nie dojada i nie dosypia. Im wiécej opcji ma
telefon komorkowy, tym 3atwiej jest sié od niego uzale;niz. Oprocz
oczywistych funkcji rozmowy czy wysy3ania SMS-6w w smartfonie
mog¢na oglidaz telewizjé, sfuchaz muzyki, 31czyz sié z internetem - jest
to bardzo wygodne, ale zarazem i bardzo niebezpieczne.

Objawy uzaleznienia od telefonu komoérkowego:
przywitzywanie du¢ej wagi do posiadania telefonu; traktowanie tele-
fonu, jako najwag niejszego narzédzia codziennego kontaktu z innymi;
rzadkie rozstawanie sié z telefonem, chozby na chwilé; odczuwanie
przymusu nieustannego kontaktowania sié z kime; uczucie
dyskomfortu w sytuacji, gdy nie ma sié do dyspozycji naladowanego
aparatu; maskowanie lékow i zaprzeczanie istnieniu problemu.

Fonoholizm rozréznia takze rodzaje uzaleznien:

Uzale;nienie od SMS-6w; uzalenienie od nowych modeli - nabywanie
coraz to nowych smartfonéw; SWT - syndrom w31czonego telefonu,
czyli obawa przed wy3lczeniem aparatu; gracze - nadmierne
zainteresowanie grami dostépnymi w telefonie.

Skutki fonoholizmu - jak zapobiega¢ uzaleznieniu?
Efektem uzale;nienia od telefonu jest stopniowe wycofywanie sié z re-
lacji ze ewiatem, spédzanie dugych ilogci czasu samotnie. Nadmierne
koncentrowanie sié na wysy3aniu SMS-6w, grach interaktywnych, co
skutkuje oderwaniem sié od rzeczywistego ewiata. Ponadto zanik zain-
teresowafi (np. rezygnacja z uprawianego do tej pory sportu), gwas3-
towne wahania nastroju, problemy ze snem i od¢ywianiem, nadugy-
wanie lekow, k3opoty z bliskimi i problemy w ¢yciu zawodowym.
W myel powiedzenia, ¢e lepiej zapobiegag ni¢, leczya - nad uzalegnie-
niem od telefonu nale;y zapanowag, uczc sié korzystaz z niego w inny
sposob:

- posdugiwag sié telefonem rzadziej

- rozmyelnie zostawiaz go poza zasiégiem wzroku, zapominaz o nim,

chowagz go i nie myelez o nim, chocia¢, przez kilka godzin.
- zostawiaz telefon celowo w domu

Problem uzale;nienia od telefonu komérkowego bédzie narastas. Jedy-
nym sposobem na ten na36g jest umiar - traktujmy telefon, jako
dodatek, a nie wartocz nadrzédn?.

alkoholizm wsrod zotnierzy

Pewien moj znajomy ¢ 0%nierz zapyta® mnie czy jest ju¢, alkoholikiem,
czy jeszcze nie? Nie by? zadowolony z odpowiedzi na to pytanie, ale
spowodowa?, ;e postanowidem napisaz ten artykus.

Rozwagajtc problem alkoholizmu werdd ¢o3nierzy i weteran6w misji
wojskowych poza granicami kraju nalegy stwierdziz, i¢, nie rzadko zda-
rzasié, ;e ¢onierze ci ugywajt alkoholu, aby zniwelowaz oznaki stresu,
ktéry towarzyszy im w codziennej pracy. Chocia;, personel wojskowy
w postaci psychologdw i psychiatréw stara sié poméc w tego typu zacho-
waniach to zjawisko to wystépuje stosunkowo czésto.

Wojskowi pijt w grupach, szczegdlnie ewiétujic awans, zwyciéstwo
w walce lub narodziny swoich potomkoéw. Bywa tak;e, ¢e napoje wyso-
koprocentowe pomagaj® im w maskowaniu utrzymujtcej sié traumy
i napiécia emocjonalnego. W miaré konsumowania coraz wiékszej ilogci
alkoholu rozwija sié u nich uzalegnienie. Wyniki badafi wskazujt, i;
prawie 85%¢0°nierzy z problemami psychicznymi doewiadczy?o
uzalegnienia od napojéw wyskokowych lub innych substancji psycho-
aktywnych. Wit e sié z nieustann®, zbyt wysok® ekspozycj® na stres,
zwizany z koniecznoeci® podejmowania ryzykownych dzia®afi bojo-
wych oraz poczucia zagrogenia g ycia.

Wojskowi uwazani st za bohateréw, ludzi bez skazy. Dusa presja
spoeczna nie pozwala im na okazywanie emocji i dzielenie sié swoimi
obawami. Nierzadko ¢03nierze przebywajcy na zagranicznych misjach
wojskowych st zmuszeni do cichego radzenia sobie z negatywnymi
emocjami tj.: depresja, samotnoez, bol po stracie kolegéw, obawa o utra-

té zdrowia i ;ycia. Ponadto alkohol zag®usza traumatyczne wspomnienia
u weteranow, ktdrzy odeszli z czynnej sfu¢by lub z przyczyn zdrowot-
nych (odniesione obra;enia na polu walki) musieli z niej zrezygnowaz.
Do podstawowych symptomdw uzale;nienia od alkoholu u ¢o®nierzy
zawodowych nale;y:

* emocjonalna potrzeba spo¢ywania alkoholu,

* wydawanie dugych kwot na napoje wyskokowe,

* duge wahania nastroju (drac liwoez),

* uszkodzenie witroby,

* niedope3nianie obowitzkoéw zawodowych lub ich lekcewagenie,

* nasilona depresja,

* napiéte stosunki z rodzint, przyjacié*mi i innymi ;03nierzami,

* nie respektowanie polecefi dowodcy,

* agresja i brak zahamowania,

* towarzyszcy wstyd i poczucie winy, zwilzane z spo;ywaniem

napojow alkoholowych.

Tym wszystkim symptomom mog¢na zaradziz. \Warunkiem jest ca3kowite
zaprzestanie picia. Mo¢na sié tego nauczyz na stacjonarnej lub
dochodzicej terapii odwykowej. Wiedz® o tym nie tylko wojskowi
psychologowie i psychiatrzy, ale te;, ,,cywilni” i warto sié do nich zwré-
ciz o pomoc i niektdrzy, szkoda, ¢e nie wszyscy korzystaj z tego.

Opracowal: Andrzej Blaszczyk

GlosZiemiMinskiej




oteczne nowo S/ C | Wybrata: Wiestawa Leszczynska-Buczek

Mando, 2020

Do KL Auschwitz trafia kolejny transport wiéYniarek. Wer6d nich jest pologna z £0dzi, ktéra na wiasn® proebé zaczyna pracé w
nieludzkich warunkach: bez wody, podstawowych narzédzi medycznych i lekéw. Porody przyjmuje na piecu przykrytym start
derk®. Wielokrotnie ryzykuje ¢ycie, przeciwstawiajic sié rozkazom bezwzglédnego Josepha Mengele. Robi wszystko, by chronia
dzieci przed okrutnymi eksperymentami. Wspiera m3ode matki, ktérym si3t odebrano niemowléta i wys3ano je do Rzeszy.Albo na
emierz. W Auschwitz nie by%a Stanis®aw?® Leszczyfisk®. By3a Mam2. By?a nadziejt. Po3o;na z Auschwitz to dramatyczna
opowietg inspirowana bohaterskim losem Stanis®awy Leszczyifiskiej. Polska pooina odebra’a w Auschwitz ponad 3000
porodéw, podczas ktérych nie umardo ¢adne dziecko, ¢adna kobieta. Powieez Magdy Knedler przedstawia losy niezwyk3ej,
heroicznej kobiety, ktéra w dramatycznych warunkach obozu koncentracyjnego nios®a pomoc kobietom ciézarnym i ich
przychodzicym na ewiat dzieciom, najmniejszym i najbardziej bezbronnym ofiarom KL Auschwitz. Teresa Wontor-Cichy,
Pafistwowe Muzeum Auschwitz-Birkenau

Prészyfiski Media, 2020

Kiedy Debora Lantz przyje; d¢awraz z rodzefistwem i matk® do po3udniowego Teksasu, spodziewa sié tam zastaz krainé obfitoeci
i 0azé zieleni. Rzeczywistoez jednak przedstawia sié nieco inaczej, a malefika gmina amiszéw, do ktdrej do31czy?a rodzina
Debory, boryka sié z trudnoeciami i ledwo wil;e koniec z koficem. Debora téskni za domem i zielonym Tennessee, lecz nade
wszystko pragnie szczéecia matki, wdowy z pittk® dzieci, ktéra przyjecha3a tu poelubiz Stephena, adoratora sprzed lat. Teksas
napawa Deboré wstrétem; nie mo;e pojz, po co Bog miaby stworzyz miejsce tak ohydne, peine dziwnych zwierzt oraz
roelinnoeci, ktora ledwie odros3a od ziemi. Poznaje Fineasza Kinga, syna miejscowego pszczelarza, okaleczonego w dziecifistwie
w wyniku wypadku, w ktérym zginé3a jego matka. Ta dwdjka dojmujico samotnych m3odych ludzi ku wiasnemu zdumieniu
odkrywa, ¢e wiele ich 31czy... "Syn pszczelarza" to opowietz wspd3czesna, choz zarazem jakby z innej epoki - ¢ycie toczy sié tu
wedle eciele okreelonych regu?, nierzadko nam obcych, a ludzie d*¢* do prostoty i oddaj? sié z pokor* codziennym czynnogciom.
Toréwnie;, opowieez o rozterkach i mioeci whrew wszelkim przeciwnoeciom losu.

Babaryba, 2019

Ludzie pozostawiajt po sobie przeogromn? iloee emieci! Mogemy je znaleYz nie tylko na wysypiskach czy w spalarniach, ale i w
lasach, w oceanach, w kosmosie, na Ksié;ycu, a nawet na Marsie! Czy wiecie, dlaczego tak sié dzieje i jak temu zaradziz? W
dawnych czasach nie wszystko trafia3o do kosza, a wi€kszoez odpadkéw udawado sié przetworzyz. Jak wiéc obecnie ograniczya
iloez produkowanych emieci? | czy recykling rozwit;e problem ich nadmiernej iloeci? A mo;e da sié prowadziz ;ycie calkowicie
bezemieciowe (zero waste)? Z tej ksit¢ki dowiecie sié nie tylko wszystkiego o emieciach, ale te; odkryjecie, jak skutecznie
walczyg z ich nadmiarem, tak by uchroniz nasz* Ziemié przed ekologiczn? katastrof!

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE ,,AKWARELKA"

ogtasza nabor na rok szkolny 2020/2021
28 luty - 14 marzec 2020 r.

NASZE ATUTY TO:
*przedszkole znajduje sie w cichej i spokojnej okolicy,
z daleka od ruchliwych traktéw komunikacyjnych.
*przedszkole jest kameralne nastawione na indywidualne podejscie
do kazdego dziecka
*posiadamy wykwalifikowang kadre i wtasng kuchnie z domowymi positkami
*poobiedni odpoczynek odbywa sie u nas bez stresu.
*rodzice biorg aktywny udziat w zyciu przedszkola.

Naszym podopiecznym oferujemy: poza realizacjg podstawy programowej

; ; wychowania przedszkolnego od 8.00 do 13.00 zajecia dodatkowe
Nowe Osmy ul. Plekna 21 finansowane przez gmine takie jak:
* gimnastyka korekcyjna
tel. 25 759 25 51 B i)

. * zabawy z kodowaniem
Przedszkole jest czynne « zabawy kreatywne

od 6.30 do 17.30 * logoterapia

* spotkania ze sztuka
* zabawy fundamentalne

Obecnie obowigzujace optaty to: Rekrutacja odbywa sie w sposéb tradycyjny.
1 ztoty za kazda rozpoczetg godzine Wypetniong Karte zgtoszenia wraz z zatgcznikami nalezy ztozy¢
poza podstawg programowg oraz w sekretariacie przedszkola. Karte i zatgczniki mozna pobrac ze strony

8 zfoty - dzienna stawka zywieniowa www.akwarelka.minskmazowiecki.pl w zaktadce aktualnosci




GRUPA

ackonet

JACEK SKWIECINSKI

Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 66

L p—— — tel. 25 748 43 25
e N Al Stara Niedziatka

NARZEDZIA
KOMUNALNE

wrecackonetpl B - H A, ul. Mazowiecka 151
| tel. 25 759 18 13

Qiimravama et Mesmas HIQNDA Gage® HEENY =GO YoaTWes

KOSA SPALINOWA {
Maruyama BC421H-RS+T -

Moc 2,2 KM

Wspomaganie rozruchu \ .

Podwadjny pas nosny

@MAELNWBME
T

5jlat:

KOSIARKA SPALINOWA
MasterCut SH51 4 LC196
Silnik Loncin 6,5 KM
Szerokos¢ noza 51 cm
pojemnos¢ kosza 60L
wyrzut do kosza, mielenie,
wyrzut tylny, wyrzut boczny

KOSIARKA ELEKTRYCZNA
MasteerCut K1400W

Moc 1400W
Szerokos¢ noza 38cm
Pojemnos¢ kosza 40L

KOSIARKA SPALINOWA
PowerCut KS500
Moc 2,7 KM

a W zestawie:
maska, okulary, szelki, tarcza tnaca,
gtowica zytkowa, komplet kluczy

Gratis:
Olej, 3szt. zytki tnacej

PROMOCJA! SUPER CENY!

www.jackonet.pl
INFOLINIA 221 230 230




www ., kia.com

WNPRZEDAZ 2019

Kia Sportage
zyskujesz do 14 500 zi Kia Niro Hybrid
zyskujesz do 5000 zt

LY

The Power to Surprise

Wuyprzedaz modeli Kia z rocznika 2019.

Sprawd: atrakcyjne rabaty na wybrane modele z roku produkciji 2019.
Mozesz zyskal nawet do 14500 zt

Szczegdty na stronie kia.com oraz w salonach Kia.

DYNAM ICA Warszawa, ul. Plowiecka 69

Skontaktuj sie: 22 512 05 50 |lub sprzedaz.dynamica@kiamotors.pl
LAT GWARANCH
y 4




