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9.

Instrukcja postepowania w trakcie odbywania kwarantanny

Podczas kwarantanny pozostan w domu przez 14 dni.

Nie przyjmuj gosci.

Obserwuj organizm i sprawdzaj temperaturg ciata.

W  przypadku wystgpienia objawow: goraczki, kaszlu, dusznosci,
ostabienia natychmiast zadzwon do Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Minsku Mazowieckim pod nr alarmowy: 509 407 101 lub 25 758 22 32
wew. 104.

Jesli w twoim domu/mieszkaniu mieszka kilka 0sob i jest mozliwos¢ to
korzystaj z oddzielnej tazienki.

Popro§ o =zakupy 1 dostarczenie w taki sposob, aby nie bylo
bezposredniego kontaktu (np. popro§ o pozostawienie zapakowanych
zakupow przed drzwiami).

Czesto myj rece 1 przestrzegaj zasad higieny.

Nie uzywaj wspolnego recznika, jedzenia (np. wspodlnej kanapki, szklanki,
sztu¢cOw) 1 nie przechowuj szczoteczki do zebow ze szczoteczkami
domownikow.

Uzywaj chusteczek jednorazowego uzytku.

10.Dezynfekuj srodkiem na bazie alkoholu powierzchnie dotykowe, klamki,

uchwyty, kontakty, umywalke.

11. Jesli w ciggu 14 dni nie wystgpig objawy, zakoncz samoobserwacjg.



