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ktualnosci

Uchwaty z XVI nadzwyczajnej
sesji Rady Gminy

Nr XV1.150.2020 zdnia 30 kwietnia br. w spra-
wie zacilgniécia ddugoterminowej po¢yczki ze
erodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Erodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
na finansowanie planowanego deficytu bud;etu
gminy

Nr XV1.151.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie przedduienia wskazanym grupom przed-
siébiorcow, ktérych pdynnoez finansowa uleg®a
pogorszeniu w zwilzku z ponoszeniem nega-
tywnych konsekwencji ekonomicznych z po-
wodu COVID-19,termindéw p3atnotci rat po-
datku od nieruchomogci

Nr XV1.152.2020 z dnia 30 kwietnia br. W spra-
wie podjécia Regulaminu utrzymania czystogci
i porztdku naterenie gminy Mifisk Mazowiecki
Nr XV1.153.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie okretlenia szczegé®owego sposobu i zakre-
su ewiadczenia usiug w zakresie odbierania od-
padéw komunalnych od weagcicieli nierucho-
mocci z terenu Gminy Mifisk Mazowiecki i za-
gospodarowania tych odpadéw, w zamian za
uiszczon® przez wAacgciciela nieruchomoeci
opaté za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi

Nr XV1.154.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie wyboru metody ustalenia opaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi oraz usta-
lenia stawki tej op3aty

Nr XV1.155.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie okretlenia wzoru deklaracji 0 wysokogci
oplaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi oraz warunkow i trybu sk3adania tej dekla-
racji za pomoc? erodkéw komunikacji elektro-
nicznej

Nr XV1.156.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie rozpatrzenia skargi na dzia%alnozz Kierow-
nika Gminnego Oerodka Pomocy Spo’ecznej
w Mifisku Mazowieckim

Nr XV1.157.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie przekazania skargi dwdch mieszkaficow
Gminy Mifisk Mazowiecki na uchwa3é Nr
V.52.19 RGMifisk Maz. z dnia 21 marca
2019r. w sprawie miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla Gminy Mifisk
Mazowiecki obejmujicego etap ,,A3” - tereny
po3o¢one w miejscowotci: Mikanow, Stare Za-
kole, Zakole Wiktorowo

Nr XV1.158.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie intencyjnego poparcia petycji z%0¢;0nej
przez Radé Miasta Mifisk Mazowiecki do
Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej

Nr XV1.159.2020 z dnia 30 kwietnia br. w spra-
wie zatwierdzenia Zarztdzenia porztdkowego
Wojta Uchwala z XVII ndzw sesji RG -
12.05.20r.

Nr XV11.160.2020 z dnia 12 maja br. w sprawie
przediu;enia wskazanym grupom przedsiébior-
cow, ktorych piynnoee finansowa uleg®a pogor-
szeniu w zwilzku z ponoszeniem negatywnych
konsekwencji ekonomicznych z powodu
COVID-19, terminéw patnotci rat podatku od
nieruchomogci
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Oficjalna strona internetowa Urzédu Gminy
jest ju;, dostépna w nowym wydaniu. Zmie-
niona jest ca3kowicie szata graficzna, funkcjo-
nalne zakdadki majl bardziej przejrzysty
uksad, dodane s* nowe, istotne informacje.
Kod strony jest zoptymalizowany, co znacznie
przyspiesza 3adowanie sié danych do pamiéci
komputera. Mamy nadziejé, ;e ta wersja spot-
ka sié z przychylnym przyjéciem przez miesz-
kaficow gminy

Parkowanie w miescie juz ptatne

19 maja przywrécono kontrole patnoeci za ko-
rzystanie ze strefy patnego parkowania. Uczu-
lamy mieszkaficow gminy, ktérzy muszt ko-
rzystaz z tych miejsc w centrum, na fakt zakofi-
czenia okresu darmowego parkowania.

Wznowienie szczepieh HPV

Informujemy, ¢e Samodzielny Publiczny Zes-
pé?® Opieki Zdrowotnej w Mifisku Mazowiec-
kim wznawia szczepienia HPV w ramach Pro-
gramu Profilaktyki Zakagefi Wirusem Bro-
dawczaka Ludzkiego (HPV) w Gminie Mifisk
Mazowiecki na lata 2016-2020. Szczepienia
rozpoczn® sié 19 maja br. Pracownik Przy-
chodni Lekarskiej - Mifisk Mazowiecki przy ul.
Koeciuszki 9 - bédzie sié kontaktowa® z ro-
dzicami/opiekunami prawnymi dziewczynek,
w celu ustaleniadogodnego terminu szczepienia.

25 maja roku zostaje wznowione funkcjo-
nowanie przedszkoli oraz szké? podstawowych
klas 1-3 z terenu gminy Mifisk Mazowiecki.
Organizacja zajéz jest ograniczona oraz oparta
o regim sanitarny. Placowki oewiatowe na tere-
nie gminy utrzymuj® kontakt z rodzicami
uczniéw, informujc o organizacji pracy na za-
jéciach opiekuficzych oraz obowizujicych pro-
cedurach higienicznych. Informacje s réwnie;,
dostépne na stronach internetowych szké2.
Uwaga ! W zajéciach béd* mogli braz udzia®
wysicznie dzieci zdrowe.

Odmrazanie gospodarki

Od poniedzia®ku, 18 maja rozpocz®? sié proces
powrotu gospodarki kraju do normalnoeci.
Jako pierwsze zostady otwarte zak3ady fryzjer-
skie oraz salony kosmetyczne. Czynne st jug,
tak¢ e bary, restauracje i hotele. Oczywitkcie wa-
runkiem ich funkcjonowania jest zapewnienie
klientom pe3nego bezpieczefistwa. Obowilz-
kowo nale;y nosiz maski (je¢eli to jest mogli-
we) oraz rékawiczki. Liczba klientdw i gocci
mogicych jednorazowo przebywaz w pomie-
szczeniach jest ograniczona. Niewtpliwie st
to spore ucil; liwotci, ale obserwacja zak3addw
w pierwszych dniach wznowionej dzia®alnocci
wskazuje na dugaich popularnogz. Istnieje zna-
czne prawdopodobiefistwo, i, w najbli¢szych
tygodniach otwarte zostan kluby fitness, hale
sportowe, kluby taneczne, domy weselne.

Oby jak najszybciej.
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Szanowni Pafistwo,

26 maja przypada bardzo wagny i wyjttkowy
dziefi. To Dziefi Matki, ktdry stanowi wyraz
misoeci oraz szacunku dla Nich. Matka jest
osob® najbli¢zszt naszemu sercu, bo dziecko
jeszcze przed urodzeniem z3lczone jest z nit
szczegoInt wiézit, a pierwsz?® relacjt, przez
ktor® dziecko wchodzi w kontakt ze ewiatem
zewnétrznym, jest kontaktz matk?.

Mama - to mi%ocz, beztroskie dziecifistwo,

ciep®o, bezpieczefistwo i nieustanna troska. W
Mimo postépu cywilizacyjnego, rola matki w dzisiejszych czasach jest nadal n u m e rze
trudna. Wiele z nich musi godziz trud wychowania dzieci i utrzymywania

domowego ogniska z pract zawodow?. Nie brakuje te;, Pafi bédcych matkami,
ktore aktywnie w3lczajt sié w wiele aspektow ¢ycia gospodarczego i spodecz-

gios o

ISSN 1897-7448

Aktualnosci
nego.
Z okazji Waszego Ewiéta Drogie Mamy, przyjmijcie szczere wyrazy uznania Wiesci z naszej Gminy - zmiana sposobu
i podziékowania za Wasz macierzyfiski trud i wype3niant ogromnie wagn* rolé

w rodzinie i spo3eczefistwie. Z wiasnego dotwiadczenia wiemy, ;e matka jest funkcjonowania Urzedu
0sob?® najbli¢szt naszemu sercu. To ona mimo licznych obowilzkdw i trosk, .

e AR RN ) ; Tablety dla szkot
znajduje czas aby przytuliz i pocieszyz swoje dzieci. Zawsze czuda i troskliwa,

jest powiernikiem dzieciécych zmartwiefi i radocci. | tak te;, jest po¥niej, gdy Palenie w piecu

dzieci dorosn®, maj® swoje rodziny, zajmuj® ro;ne stanowiska. Zawsze chétnie . . ,

wraca sié do matczynego domu. Mia3 racjé Wojciech M3ynarski gdy epiewa,; Ekologia - zielona gmina
,.Nie majak u mamy - ciep3y piec, cichy kt, nie ma jak u mamy —kto nie wierzy, Ekologia - segregacja mieci
robi b31d”.

Dziékujic Drogim Mamom za ka;dy ugmiech, za dobre s*owo, za ka;dy gest i za Reklamy

mnostwo innych dobrych rzeczy — sk3adam najserdeczniejsze ¢yczenia d3ugich

lat ¢ yciaw zdrowiu, ciep3a rodzinnego, samych s2onecznych i radosnych dni. Obwieszczenie Wojta

Informacje dla 0séb uzaleznionych
Wjt Gminy Mifisk Mazowiecki

Fnitpoes’ s _
WW{( G Z00 - juz otwarte

Biblioteczne nowosci

Reklamy

Redakcja zapewnia czytelnikéw GZM, iz kazdy numer biule-
tynu jest wydrukowany w najlepszej drukarni z zachowaniem
restrykcyjnych przepiséw gwarantujacych catkowita steryl-
nos¢ gazety. Papier, ktéry ma higroskopijna strukture, jest bar-
dzo ztym srodowiskiem dla wszystkich d rob nou strojéw, w tym
wiruséw, ktére moga zy¢ na nim najwyzej kilka godzin.

Tegoroczny pierwszy dzien czer wcea, Jak co roku WYDAWCA: Wojt Gminy Minsk Mazowiecki
Obchodzony przez wszystkich jako Swigto naszych i Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
theCl, mmo 0czyw1stych OkOIlCZI’lOSCl, ZESPOL REDAKCYJNY: Antoni Janusz Piechoski, Radostaw Legat,
ktore zmuszajq nas do duze]pows'cu!ghwojcj Jolanta Damasiewicz, Kinga Sadowska, Albert Woznica,
.. . . Andrzej Btaszczyk
te7 niech zostanie dniem radosnym,
pelnym niespodzianek dla naszych Milusinskich. CDRS-SGRE_DA&_C,JILM i ol Chetmohekicas 14
. . . ;. . rzad Gminy Minsk Mazowiecki, ul. Chetmonskiego 14,
W imieniu wszystkich doroslych mieszkarncow Gminy o 5c 756 35 00 ?
oraz wlasnym z’yczg Wam, Dzieciaki, e-mail: gmina@minskmazowiecki.pl
codziennej radosci i wiele usmiechow
nie lylkO w dniu Waszego Swigta ale i na co dzieﬁ. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamdwionych
4 i zastrzega sobie prawo do skracania artykutow
. . . o PROJEKT GRAFICZNY | SKLAD ORAZ REKLAMY | OGLOSZENIA:
Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki ARW Modelex, ul. Kosciuszki 13/24
Vo M//;z?éz’%s/z/' tel. 660 97 36 98, 604 44 22 45, e-mail: jacek@modelex.pl
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Funkcjonowanie

Urzedu Gminy Minsk Mazowiecki
od dnia 25 maja

WPROWADZA SIE KONIECZNOSC
TELEFONICZNEGO UMOWIENIA WIZYTY

25 7562500 Sekretariat

25 7562510 Drogi gminne W zwiazku z ogtoszonym stanem

gg ;gg%gﬂ Ig)l(;?]?vsgnﬁgzg:ggs){rzenne Urzad Gminy Minsk Mazowiecki do odwotania

25 7562531 Ochrona erodowiska, gospodarka wodna Zlankgr?igzjzﬁ::kgc:ﬂ)z::;:;tku 8:00 — 16:00

25 7562512 Dzia®alnoez gospodarcza, sprawy alkoholowe P Kk 8:00 — 14:00 : Y

25 7562513 Nieruchomotci iRt S A

25 7562533 Geodezja

25 7562514 Ksiégowoez podatkowa,wymiar podatku

257562534 transportowego

25 7562544

25 7562516 Wym!ar podatku od nieruchomogci, rolnego, leenego KORESPONDENCIJE PROSIMY KIEROWAC:

25 7562536 Wymiar op®at za odpady komunale - na skrzynke podawcza ePUAP - /6i99j9rde7/skrytka

gg ;ggggg Eg\;ggg;lgsgjgigﬁgc' - na adres e - mail: gmina@minskmazowiecki.pl
h - pocztg tradycyjna

25 7562523 Inwestycje _ .o 03

25 7562521 Zamowienia publiczne do ustawionej w wejsciulurzedu urny

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Whprowadza sie forme kontaktu telefoniczng lub e-mail:

pracownicy socjalni: 25756 25 18, 25 756 48
Karta Duzej Rodzinny: 25 758 19 32

Bon ztobkowy: 25756 25 24
Asystent rodziny: 605 979 404
Kierownik GOPS: 25756 25 22

Swiadczenie wychowawcze ( 500+), swiadczenia rodzinne,

fundusz alimentacyjny: 605 994 424

korenspondencje prosimy kierowac:

gops@minskmazowiecki.pl

Swiadczenie wychowawcze( 500+), swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny:
gops.swiadczenia@minskmazowiecki.pl

pracownicy socjalni: gops.ps@minskmazowiecki.pl

Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Minsku Mazowieckim
ogranicza kontakt osobisty pracownikéw GZGK z odbiorcami ustug

Dlatego prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mail:
Nr telefonu: 25 756 25 27 lub 25 756 25 28
e-mail: sekretariat@gzgk.pl

GlosZiemiMinskiej

Gminny Zespo6t Obstugi Ekonomiczno - Administracyjnej Szkoét informuje,

ze sprawy szkot podstawowych i przedszkola z terenu Gminy Minsk Mazowiecki,
zatatwiane beda droga e-mailowa lub osobiscie po telefonicznym umoéwieniu
wizyty w UG

kontakt telefoniczny : 25 756 25 70, 25 756 25 71, 25 756 25 72
e-mail: gzoeas@op.pl
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W zwilzku z ogioszonym stanem epidemicz-
nym od 16 marca dzieci i miodzie; nie
uczészczaj® do szké® i przedszkoli. Nie
oznacza to jednak, ¢e nie realizuj* obowilzku
szkolnego i wychowania przedszkolnego.
Placowki oewiatowe w Gminie Mifisk Mazo-
wiecki, funkcjonujt w trybie zdalnego naucza-
nia. Organizacja czasu pracy w naszych jed-
nostkach oparta jest na planie lekcji. Nauczy-
ciele wykorzystujt poczté elektroniczn?,
dostépne platformy edukacyjne, a w niekto-
rych przypadkach tak¢ e kontakt telefoniczny.

Uczniowie klas IV-VI11 otrzymujt zakres trecci
programowych oraz zadania do rozwit-zania.
Dla dzieci w edukacji wczesnoszkolnej i
przedszkolnej przekazywane st karty pracy
oraz informacje dla rodzicéw. T* form? nau-
czania w miaré mogliwoeci objéto rownie,
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Nauczyciele s* do dyspozycji dzieci i ro-
dzicdw podczas zajéz, zgodnie z obowilzu-
jtcym planem lekcji oraz planem konsultacji.
W miaré potrzeb komunikujt sié ze swoimi
uczniami i rodzicami réwnie; w innym czasie.

Fundusze
Europejskie
Program Regionlmy

Rzeczpospolita
olska

Mazowsze.

W takiej formie zostas takie przeprowadzony
probny egzamin dla uczniéw klas ésmych.
Zdajemy sobie tak¢e sprawé, ;e nowa rzeczy-
wistoez, w jakiej teraz funkcjonuj® nasze pla-
cowki ozwiatowe, wymaga réwnie; odpowied-
niego zabezpieczenia sprzétowego.

Dlatego te; Gmina Mifisk Mazowiecki w dniu
8 kwietnia br. podpisa3a umowé o powierzenie
grantu w ramach programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020 Osi Prioryte-
towej nr | ,,Powszechny dostép do szybkiego
Internetu” dzia®ania 1.1 ,,Wyeliminowanie te-
rytorialnych ré¢;nic w mogliwoeci dostépu do
szerokopasmowego internetu o wysokich prze-
pustowoeciach dotyczict realizacji projektu
grantowego pod nazw? zdalna Szko?a — wspar-
cie Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej w syste-
mie ksztaicenia zdalnego. W ramach powy,-
szej umowy Grantobiorca - Gmina Mifisk
Mazowiecki otrzyma3a dofinansowanie w kwo-
cie 70 000 z3 na zakup 70 sztuk tabletéw dla
uczniéw Szké?® Podstawowych z terenu Gminy.
Celem projektu jest zapewnienie uczniom
mo¢ liwoeci realizowania zdalnej nauki.

Unia Europejska
Eurapich Ful Buil Spoieceny

Zakupione tablety z zestawem s®uchawkowym,
przekazano do nastépujtcych placowek:
1.Szko%a Podstawowa im. Gen. Jézefa Hallera
w Mariance, 05-300 Marianka—10 sztuk
2.Szko%a Podstawowa im. Rodziny Sa; yfiskich
w Starej Niedziasce, ul. Mazowiecka 154,
05-300 Mifisk Mazowiecki— 10 sztuk

3.Szko®a Podstawowa im. Ks. Antoniego
Tyszkiw Janowie, ul. Stragacka 18,

05-300 Jan6w — 10 sztuk

4.Szko%a Podstawowa im. Kardyna®a Stefana
Wyszyfiskiego, ul. Podudniowa 20,

05-300 Stojad®a— 10 sztuk

5.Szko?a Podstawowa w Hucie Mifiskiej z sie-
dzib* w CielechowiYnie, Cielechowizna 1A,
05-300 Cielechowizna—10sztuk

6.Szko3a Podstawowa w Zamieniu, ul. Ko3-
bielska 34, 05-300 Zamienie —10 sztuk
7.Szko3a Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Brz6zem, ul. Szkolna 20, 05-300 Mifisk
Mazowiecki— 10 sztuk

Ca3kowita wartoez projektu: 54 565,01 z3,
awartoez dofinansowania: 54 565,01 23

Mam nadziejé, ¢e zakupiony sprzét udatwi
kontynuowanie nauki w systemie zdalnym tym
uczniom, ktdrzy do tej pory nie mogli aktywnie
uczestniczya w zajéciach szkolnych.

PALENIE W PIECU

Realizujic obowilzek edukacyjny z zakresu
ochrony erodowiska Wojt Gminy przypomina,
¢e od dnia 1.07.2018 roku na terenie naszej
Gminy, jak i calego Mazowsza zgodnie z obo-
wilzujict uchwast antysmogow? w piecach nie
wolno spalaz: mu3éw i flotokoncentratow
wéglowych oraz mieszanek produkowanych z ich
wykorzystaniem, wégla brunatnego oraz paliw
stadych produkowanych z wykorzystaniem tego
wégla, wégla kamiennego w postaci sypkiej o
uziarnieniu 0-3 mm, paliw zawierajtcych bioma-
sé o wilgotnogci w stanie roboczy m powy;ej 20
proc. (np. mokrego drewna)

Ponadto nie mo¢na paliz w piecu: plastikowymi
torbami i butelkami, ubraniami, opadami z gu-
my, bateriami, p3ynami wiérowymi.

Jeseli Pafistwa domy ogrzewane s za pomoct
kot®a na paliwo sta’e zaleca sié palenie w nim:
wéglem kamiennym gruboziarnistym, ekogro-
szkiem, peletem, brykietem, biomas® drzewn?,
drewnem sezonowanym

Kupujic opa® nale;y domagaz sié od sprzeda-
wey dowodow sprzeda;y oraz dokumentdw po-
twierdzajlcych parametry zakupionego paliwa
(np. certyfikatu).

Terminy wymiany kot36w, piecow, kominkéw
w wojewodztwie mazowieckim:

- do 1 stycznia 2023 mieszkaficy wojewddztwa
mazowieckiego muszt sié pozbyz kot*éw nie
spe3niajtcych wymogow emisyjnych ;adnej z
klas normy PN-EN 303-5:2012 oraz piecow i
kominkéw nie spe3niajicych kryteriow emisji
ekoprojektu.

- od 1 stycznia 2028 nie bédzie mo¢na u¢ytko-
waz kot3dw speniajlcych wymogi emisyjne
klas 3i4 ww. normy.

- kotdy 5 klasy wg ww. normy mo¢ha u;ywaz do
kofica ich ¢ywotnoeci.

- do kofica 2022 kominki musz* zostaz wymie-
nione, na takie, ktore spe3niajt wymogi eko-
projektu lub nalesy je wyposaiyz w odpowied-
nie urzidzenia ograniczajtce emisjé py3u.

Gtos




Trwa ju¢ drugi nabor wnioskéw o dofinanso-
wanie domowych instalacji PV. Z30enie
whniosku jest mogliwe na stronie gov.pl po
zalogowaniu sié do panelu M6j GOV i wybra-
niu e-usdugi ,,Skorzystaj z programu Mdj
prid”. Ubiegaz sié o czéeciow* refundacjé
kosztow inwestycji moie kaidy, kto w
ubiegdym lub ju; w tym roku zbudowa?,
uruchomi?® i pod3tczy? do ogélnopolskiej sieci
energetycznej PGE swojl przydomow?l
instalacjé fotowoltaicznt.

Wystarczy przys3ag wniosek.

Maksymalna kwota, jak® mo;emy otrzymaz to
ok. 5 tys. z3. ,,M0¢j prid” pokrywa do polowy
koszty zakupu i montacu mikro-instalacji foto-
woltaicznych. Program jest dofinansowany z bud-

Jak zbudowac wtasng

elektrownie stoneczng?

Instalacja fotowoltaiczna w gospodar-
stwie domowym, jaka wybra¢

Warunkiem koniecznym planowania
instalacji jest dobre nastonecznienie po-
wierzchni na ktérej maja by¢ montowane
panel ogniw stonecznych. Ideatem jest po-
wierzchnia dachu jedno lub dwu spado-
wego o kacie nachylenia potaci nie wiek-
szej niz 45° i potozeniu w osi pétnoc-
potudnie. Czyli, prosciej méwiac, jedna
strona dachu jest skierowana doktadnie na
potudnie. Warunkiem dodatkowym jest
zapewnienie bezcieniowego oswietlenia
tej powierzchni przez promienie Stonca.
Drzewa rosngce w poblizu domu nie
powinny zacienia¢ dachu o kazdej porze
dnia. Tylko taka orientacja paneli gwaran-
tuje osiggniecie maksymalnej sprawnosci
elektrycznej. Oczywiscie drobne odstep-
stwa sa dopuszczalne, ale ktadzenie ogniw
stonecznych na dachu o takim nachylenie,
ze promienie padajace na powierzchnie
robocze pod katem kilku stopni nie ma
sensu. Co mozna zrobi¢, jezeli nasz dach
jest niekorzystnie usytuowany? Zbudowac
instalacje na gruncie. Wystarczy kilka-
nascie metréw kwadratowych powierz-
chni nie ocienionej przez drzewa lub
budynki, na ktérej mozemy postawi¢ pa-
nele. Montaz jest jeszcze tatwiejszy niz na
potfaci dachowej, a dodatkowy wiekszy
koszt okablowania bedzie zrekompenso-
wany wieksza sprawnoscia elektrowni.

GlosZiemiMinskiej
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samochod

elektryczny

-

® brak spalin

® odzyskiwanie energii

® dobre osiagi

® komfort jazdy

® niskie koszty tadowania
z domowej ekoinstalacji

100 km - koszt 20 - 60 zt*

* - podany koszt to tylko optata za zuzytg energie elektryczna

ZIELONA GMINA

"“\

I-mobilnos¢

Czym sié roini samochod elektryczny od kla-
sycznego samochodu z napédem spalinowym?
Tylko rodzajem napédzajtcego silnika i oczywie-
cie paliwem. W e-samochodzie jest ugyty silnik
elektryczny. W dzisiejszych nowoczesnych au-
tach st to z regudy wielofazowe silniki asynchro-
niczne. erdd3em pridu dla nich jest bateria ogniw
litowo-polimerowych, prawie takich samych jak
te, ktore ugywamy w naszych smartfonach. Tylko
bateria w samochodzie jest troszké wiéksza. Prid
z akumulatoréw jest dostarczany do silnika, lub
silnikow, poprzez sterownik elektroniczny. To on
odpowiada za odpowiednie sterowanie silnikiem
trakcyjnym, w tym bardzo wa;ne odzyskiwanie
energii przy hamowaniu samochodu. Ta unika-
towa cecha e-pojazdéw odro¢nia calkowicie
napéd spalinowy od elektrycznego. Czéez energii,
ktort w samochodzie klasycznym tracimy pod
postaci® ciep®a wydzielanego w uk3adzie hamul-
cowym, w ekologicznym pojeYdzie udaje sié
odzyskiwaz dziéki mog liwoeci pracy silnika elek-
trycznego w trybie pridnicowym. Przyk3adem
klasycznego samochodu napédzanego tylko prt-
dem jestamerykafiska,, Tesla”. Dzie kady liczicy
sié na ewiatowym rynku producent samochoddw
ma w swojej ofercie przynajmniej jeden model z
napédem elektrycznym. Japofiska ,, Toyota” przez
lata rozwija3a program budowy samochoddéw z
napédem mieszanym, tak zwanych hybryd. Pole-
ga to na jednoczesnym instalowaniu silnika
elektrycznego z silnikiem spalinowym. Napéd
elektryczny wspomaga napéd klasyczny, a wy-
mieniana ju; mog¢liwoez odzyskiwania czéeci
energii i jej ponownego skadowania w akumu-
latorze daje w rezultacie znaczlce obnienie
zugycia paliw typu benzyna lub olej napédowy.
R6¢nego rodzaje hybryd maj® wspéint wadé -
podwojny napéd zwiéksza i to znacznie koszty
produkcji i tym samym ceny takich samochodéw.
Koszty przejazdu samochodem elektrycznym
zale¢* od cen energii ugytej do uzupenienia
akumulatoréw. Przy 3adowaniu z instalaji
domowej st to kwoty wynoszice 1/3 do 1/2 op?at
zapaliwa p3ynne.

Przy korzystaniu ze stacji do’adowafi prowadzo-
nych przez firmy energetyczne koszty te mogt
znaczico przekroczyz wydatki na paliwogerny
samochaod.

Opracowanie dziatu - JMJ
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ZASADY SEGREGACIJI
ODPADOW KOMUNALNYCH

na terenie Gminy Mihsk Mazowiecki

Ministerstwo Erodowiska, chcc poprawiz efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wyda3o rozporzidzenie w sprawie szczegé®o-
wego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpaddw.
Zgodnie z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskaz 50% poziom
recyklingu i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali,
tworzyw sztucznych i szk3a. Nowoeci w segregacji odpadow naterenie
Gminy bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktérego trafi
papier i tektura. Pozosta3e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do
zielonego trafi szk?o, do ¢ 6°tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpa-
dy opakowaniowe wielomaterialowe, a do brizowego odpady ulegajt-
ce biodegradacji np. resztki jedzenia. Rozporztdzenie nalo; y30 rowniey,
obowilzek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikéw. W no-
wych regulacjach pojemnik na papier powinien byz koloru nie-
bieskiego, opisany ,, Papier”, pojemnik na szk®o koloru zielonego z na-
pisem ,, Szklo ”, pojemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz
opakowari wielo-materialowych w kolorze ¢63tym z napisem ,, Metale
i tworzywa sztuczne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegajice
biodegradacji w kolorze brizowym z napisem ,,Bio”. Dlatego te;
zwracamy sié do w3agcicieli nieruchomogci 0 zastosowanie sié do ww.
kolorystyki oraz oznakowania pojemnikow. Czéstotliwoee odbioru
odpadéw komunalnych nie ulegnie zmianie. Odpady szk3a, papieru,
tworzyw sztucznych oraz metalu béd* odbierane raz w miesi‘cu.
Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji oraz odpady zmieszane
(czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto do Punktu Selekywnej
Zbidrki Odpadéw Komunalnych przy ul. Przemys3owej 17 w Mifisku
Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj®: meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zugyte urzidzenia elektryczne i elektroniczne,
przeterminowane leki i chemikalia, zu¢yte akumulatory, baterie, zug yte
opony, odpady zielone ogrodowe: czéeci roelin pochodzce z pielé-
gnacji terenéw zielonych tj. trawa, liecie, pociéte do dugoeci 1 m
gadézie drzew i krzewdw, owoce opad3e z drzew i krzewdw, wyciéte
roeliny, z wy31czeniem ziemi, pni, karp i konaréw powstalych w wy-
niku wycinki drzew. Odpady zielone nie mog® zawieraz: zanie-
czyszczef natury nieorganicznej (ziemia, kamienie), resztek jedze-
niowych pochodzenia zwierzécego, pozosta®otci po spaleniu, odpaddw
budowlanych z remontdw stanowice odpady komunalne - powsta’e w
wyniku prowadzenia rob6t budowlanych nie wymagajtcych pozwo-
lenia na budowé ani zgloszenia zamiaru prowadzenia robot
(niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy maj mo¢ liwoez dostarczenia odpadow ko-
munalnych z papieru, szk3a, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulégajtcych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych). Na terenie naszej Gminy zmiany w segregacji odpadow
komunalnych obowitzywaz béd* od dnia 1 kwietnia 2018 roku

W terminach odbioru odpady nalezy wystawic przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawi¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowigzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnos¢ wlascicieli nieruchomosci.

ZMIANY W ZASADACH PRZYZNAWANIA ZNIZKI
W OPLACIE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Od maja 2019 r. zni¢ké w op3acie za gospodarowanie odpadami komunalnymi mog*
uzyskag nie tylko ci weagciciele nieruchomoeci, na ktérych zamieszkuj® mieszkaficy
tworzlcy rodziné wielodzietn®, zgodnie z jej definicjt zawart® w ustawie z dnia 5
grudnia 2014 r. o Karcie Du;ej Rodziny (Dz. U. z 2017 r., poz. 1832 ze zm.), ale
réwnie;, ci wiacciciele nieruchomotci, na ktérych zamieszkuje jakikolwiek cz3onek
rodziny wielodzietnej w rozumieniu wyiej wymienionej ustawy. Zwolnienie
przysiuguje kaidemu czlonkowi rodziny wielodzietnej w wysokoeci 3,00 z3
miesiécznej opaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. W celu uzyskania
zni¢gki nalegy z%oiy& now?t deklaracjé i potwierdziz prawo do zwolnienia okazujtc
wagnt karté dugej rodziny lub jej kserokopié. Obnigona opdata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi obowilzywaz bédzie od miesitca, w ktdrym zostanie z30;0na
nowa deklaracja.

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: Ksit¢ki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y posk3adaz i powilzaz, ukdadaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po maele, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadéw higienicznych (np. wacikow,
pieluchitp.); opakowafi z jaktkolwiek zawartoeci.

WOREK ZOLTY

1) Tworzywasztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p®ynach. Folia bia3a i kolorowa. Foliowe reklamoéwki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateriaowe. Folié o dugych wymiarach naleyy z3%o;y&, powilzagz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowaf z jaklkolwiek zawartoccit,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Duge blachy,
gruby z3om metalowy i ¢eliwny mo¢na ustawiaz obok workow.

3) Opakowaniawielomateriasowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.

Szk3o

Wrzucamy: \Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s*oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektorow, ekranéw i lamp telewizyjnych, luster.

Odpady kuchenne ulegaj*ce biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstyliaz materia36w naturalnych, fusy z kawy, herbaty.
Niewrzucamy: odpadow trawy, gasézi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne
Wrzucamy: pozostae odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz

dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykudy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popi6?nale;y wystawiag w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowafi po lekach,
lekdw przeterminowanych, farb, olejéw i ich opakowaf, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: caréwek, lamp, kineskopdw, ewietléwek, baterii i akumu-
latoréw), sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyk3adzin, dywandw, materacy, wozkow, suszarek
napranie).

GlosZiemiMinskiej




PANACEUM

Minsk Maz., ul. Kosciuszki 23

tel. 881 695 726 n

Ziota

Przyprawy
Naturalne kosmetyki
23;2{::&15’6 ekologiczna

Miody i produkty pszczelarskie
Produkty bezglutenowe
i bezgukrowe

o
i

* Jerzy Trabinski

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

MOSTY KORONY

PROTEZY SZKIELETOWE

| ELASTYCZNE

PORCELANA Minsk Mazowiecki

ul. Warszawska 130

jerzy.trabinski@gmail.com

czynna:
od pen.- pt. 10-18, sobota 10-12
inne terminy telefonicznie

tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 29 08 75

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

P.W. ELPOL - Elzbieta Polkowska

tel. 25 759 07 92, kom. 606 364 124
ul. Topolowa 49 {vis a vis rynku i sklepu Topaz)

srodki ochrony roslin
nawozy,nasmna folia

zeil _ dnl z*?

ogrodnlczy

PIECZATKI
TROFEA SPORTOWE

STEMPLE, DATOWNIKI, IDENTYFIKATORY,
PUCHARY, STATUETKI, DYPLOMY,

MEDALE, PODZIEKOWANIA

Minsk Mazowiecki,ul. Traugutta 15
tel. 25 758 02 94,25 758 01 77

e-mail: pucharek@autograf.pl

oot

ANGIELSKI “:

HOOL

s ""DLA DZIECI

Angielski dla dzieci i mlodziezy
Klubik malucha (od 1-4 lat)
Gordonki dla niemowlat i dzieci
Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)

Urodzinowa sala zabaw

Minsk Mazowiecki
ul. Kosciuszki 25 (IV p. winda)

tel, 503 81 69 10
www.cool-school.biz

ZWIERZAKI Z MINSKA

) SWO0J 1Y%.
PODATKU |

f— ]

DOM POGRZEBOWY
#) Bia*kowski

Dziéki Panstwa zaufaniu s®u¢ymy pomoct
w trudnych chwilach ¢asoby
w Minsku Mazowieckim i ca®ym powiecie od 20 lat

— NS —

ul. Koecielna 6, 05-300 Mifisk Mazowiecki

www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712



SPRZEDAM dziatke budowlana - 800 m*, media

Minsk Mazowiecki / PKP Anielina
tel. 602 503 240

= Y AZIENK]

o ul. Pitsudskiego 41/43

i s T
el.
www.argoag.pl

Jak szybko sprzedac
dom, mieszkanie, dziatke?

Pokazujgc swojg oferte
na zdjeciu lotniczym!

TERAZ jeden wylot

1471
604 44 22 45 jacek@modelex.pl

Promocja na wykonanie zdjec dla inwestorow indywidualnych
oraz Biur Sprzedazy Nieruchomosci

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH
| BUTELEK

- ;I?ATY¢ TRANSPORT
szeroki asortyment!
l‘ KOSTKA - 25M)J MIAL KL. 24 EKO 26-28MJ

) A KOSTKA - 29MJ EKO MIAE KL. 2* EKQ) 24MJ

M.M. ul. Spétdzielcza 29 J q VG

(przy ran?pie kolejowej) ORZECH - 24KJ 5 : EKO-GZESKIE
tel. 606 614 190 ORZECH - 29MJ . R

- Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony
pon. - pt. 8 - 1y6, sobota 8- 13

KALUSZYN ul. 1 Maja 74 KEAD OPALU J. DROZDZ - TARGOWKA

Mazowiecka 55, 1=/ 25 759 24 24, 25 759 24 23
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY MINSK MAZOWIECKI

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Minsk Mazowiecki
obejmujacego czesci miejscowosci Janéw

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39
ust. 1w zwilzku z art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paYdziernika 2008 r. o udostépnianiu informacji o
erodowisku i jego ochronie, udziale spoeczefistwa w ochronie grodowiska oraz o ocenach oddzia®ywania naerodowisko (tj. Dz. U.z 2020r. poz. 283 z
pé¥n.zm.) zawiadamiam o podjéciu przez Radé Gminy Mifisk Mazowiecki uchwady nr XV.147.2020 z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie
przystipienia do sporztdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Mifisk Mazowiecki obejmujicego cz&eci miejscowoeci
Jan6w oraz o rozpoczéciu strategicznej oceny oddziadywania na erodowisko skutkdw realizacji ww. planu miejscowego. Granice obszaru objétego
sporzidzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego okreela za3tcznik graficzny do uchwady.
Zainteresowani mog? sk3adag wnioski do ww. planu miejscowego.
Whioski nale;y skiadaz na piemie w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki, 05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, lub przes®az na
podany wy;ej adres, wterminie do dnia 19 czerwca 2020 r. Whniosek powinien zawieraz nazwisko, imié, nazwé i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomoeci, ktorej dotyczy. Jako wniesione na piemie uznaje sié rownie;, wnioski wniesione za pomoc? elektronicznej
skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzia*alnoeci podmiotow realizujicych zadania publiczne
(Dz.U.z2020r. poz. 346):

- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP
naadres skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki naePUAP: /6i199j9rde7/skrytka.
Whioski dotyczice prognozy oddzia®ywania na erodowisko w ramach strategicznej oceny oddzia®ywania na erodowisko mog?* bya sk3adane w ter-
minie dodnia 19 czerwca 2020 r.w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki,
05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, tel. (25) 756 25 11, w formie pisemnej, ustnej do protokodu lub za pomoct erodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznogci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. na adres email: gmina@minskmazowiecki.pl lub adres
skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki naePUAP: /6199j9rde7/skrytka.
Organem weacciwym do rozpatrzenia wnioskéw i uwag jest Wéjt Gminy Mifisk Mazowiecki.Wnioski nie spe3niajtce ww. warunkow pozostawi sié bez

rozpatrzenia.

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Jednoczeenie informujé o ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003r. o planowaniu izagospodarowaniu przestrzennym (tj. ,W zwi'zku z przetwarzaniem
przez wojta, burmistrza, prezydenta miasta, marszalka wojewddztwa, wojewodé, zarzid
wojewddztwa albo zarzd zwilzku metropolitalnego danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postépowarfi dotyczcych sporzidzania aktéw planistycznych, o ktérych mowa w
ustawie, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1lit. g rozporztdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwitzku
zprzetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep®ywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1, z pé¥Yn. zm.), zwanego dalej ,,rozporztdzeniem 2016/679”, przysiuguje,
je¢elinie wpdywa na ochroné praw i wolnoeci osoby, od ktérej dane te pozyskano”. W zwilzku z
art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
realizuj’c wymogi art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwilzku z
przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przep®ywu takich danych oraz
uchyleniadyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.z2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO”
informujé, ¢e:

1) Administratorem Pani/Pana danych jest Wéjt Gminy Mifisk Mazowiecki z siedzib® w
Urzédzie Gminy wMifisku Mazowieckim (ul. Che3mofiskiego 14, 05- 300 Mifisk Mazowiecki,
tel. 25756 25 00).

2) Z Inspektorem Ochrony Danych (zwanym dalej ,,|OD”) wyznaczonym przez Administratora
mo¢e sié Pani/Pan kontaktowaz w nastépujcy sposob:

a) pocztt tradycyjn® naadres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Che3mofiskiego 14,

05-300 Mifisk Mazowiecki

b) poczt? elektroniczn naadres e-mail: iod@minskmazowiecki.pl

3) Pani/Pana dane osobowe béd* przetwarzane w celu rozpatrzenia skadanych wnioskéw do
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy lub rozpatrzenia uwag

GlosZiemiMinskiej

dotyczcych projektu tego planu (art. 17 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu izagospo-
darowaniu przestrzennym tj. w celu realizacji praw oraz obowitzkéw wynikajicych z prze-
pisow prawa (art. 6 ust. 1 lit. cRODO) w zw. z art. 17a pkt. 2 Ustawy;

4) Pani/Pana dane osobowe béd?* przetwarzane przez okres niezbédny do realizacji ww. celu
zuwzglédnieniem okresdéw przechowywania okreelonych w przepisach szczegélnych, w tym
przepiséw archiwalnych.

5) Pani/Pana dane osobowe nie podlegaj! zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

6) Pani/Pana dane osobowych nie béd? przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujtcy Unié Europejsk®, Norwegié, Liechtenstein i Islandié).

7) Posiada Pani/Pan prawo do:

a) dostépu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ;e w przypadku gdy dane
osobowe nie zosta®y zebrane od osoby, ktérej dane dotycz?, to realizacja prawa do informacji
oYrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przysiuguije, jeceli niewp3ywa na ochroné
praw i wolnoeci osoby, od ktdrej dane te pozyskano;

a) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

b) ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

¢) wniesienia skargi do Prezesa Urzédu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), wsytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ¢e przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogolnego rozporzdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Panil/Pana danych osobowych jest obowilzkowe. Nie przekazanie danych
skutkowaz bédzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowaw punkcie 3.

9) Pani/Pana dane mog?* zostaz przekazane podmiotom zewnétrznym na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych — firmie

EXAR Krzysztof Parszewski Karolina Rychta s.c, z siedziba w £0dzi przy ul. Senatorskiej
24/26 piétro | lok. A, a tak;e podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw
prawa.



OGLOSZENIE WOJTA GMINY MINSK MAZOWIECKI

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Minsk Mazowiecki
obejmujacego czesci miejscowosci Dziekowizna

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39
ust. 1w zwilzku z art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 40, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paYdziernika 2008 r. o udostépnianiu informacji o erodowisku
i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie erodowiska oraz 0 ocenach oddziasywania na erodowisko (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z p6¥n. zm.)
zawiadamiam o podjéciu przez Radé Gminy Mifisk Mazowiecki uchwa3y nr XV.146.2020 z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie przysttpienia do
sporztdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Mifisk Mazowiecki obejmujicego czéeci miejscowoeci Dziékowizna oraz
0 rozpoczéciu strategicznej oceny oddzia®ywania na erodowisko skutkow realizacji ww. planu miejscowego.
Granice obszaru objétego sporztdzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego okreela zatcznik graficzny do uchwady.
Zainteresowani mog? sk3adag wnioski do ww. planu miejscowego.
Whioski nale;y sk3adaz na piemie w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki, 05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14 lub przesaz na
podany wy;ej adres, w terminie do dnia 19 czerwca 2020 r. Wniosek powinien zawieraz nazwisko, imié, nazwé i adres wnioskodawcy, przedmiot
whniosku oraz oznaczenie nieruchomotci, ktorej dotyczy. Jako wniesione na piemie uznaje sié rownie;, wnioski wniesione za pomoc?t elektronicznej
skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzia*alnoeci podmiotow realizujtcych zadania publiczne
(Dz.U.z2020r. poz. 346):

- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP
naadres skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki naePUAP: /6i199j9rde7/skrytka.
Whioski dotyczce prognozy oddzia3ywania na erodowisko w ramach strategicznej oceny oddzia3ywania na erodowisko mog?* byz sk3adane w termi-
niedodnia 19 czerwca 2020 r.w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki,
05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, tel. (25) 756 25 11, w formie pisemnej, ustnej do protoko®u lub za pomoc? erodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznoeci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. na adres email: gmina@minskmazowiecki.pl lub adres
skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki naePUAP: /6199j9rde7/skrytka.
Organem w3atciwym do rozpatrzenia wnioskéw i uwag jest Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki.Whnioski nie spe®niajice ww. warunkéw pozostawi sié bez

rozpatrzenia.

Jednoczeenie informujé o ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu izagospodarowaniu przestrzennym (tj. ,W zwilzku z przetwarzaniem
przez wojta, burmistrza, prezydenta miasta, marszalka wojewodztwa, wojewodé, zarzid
wojewddztwa albo zarzd zwilzku metropolitalnego danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postépowafi dotyczcych sporzidzania aktow planistycznych, o ktérych mowa w
ustawie, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1lit. g rozporztdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwitzku
zprzetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep®ywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1, z péYn. zm.), zwanego dalej ,,rozporztdzeniem 2016/679”, przysiuguije,
je¢elinie wpdywa na ochroné praw i wolnoeci osoby, od ktérej dane te pozyskano”. W zwilzku z
art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
realizuj*c wymogi art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwilzku z
przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przep3ywu takich danych oraz
uchyleniadyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.z2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO”
informujé, ¢e:

1) Administratorem Pani/Pana danych jest Wéjt Gminy Mifisk Mazowiecki z siedzib® w
Urzédzie Gminy wMifisku Mazowieckim (ul. Che3mofiskiego 14, 05- 300 Mifisk Mazowiecki,
tel. 25756 25 00).

2) Z Inspektorem Ochrony Danych (zwanym dalej ,,|OD"") wyznaczonym przez Administratora
moge sié Pani/Pan kontaktowaz w nastépujcy sposéb:

a) pocztt tradycyjn® naadres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Che3mofiskiego 14,

05-300 Mifisk Mazowiecki

b) poczt elektroniczn na adres e-mail: iod@minskmazowiecki.pl

3) Pani/Pana dane osobowe béd przetwarzane w celu rozpatrzenia sk®adanych wnioskéw do
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy lub rozpatrzenia uwag

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski

ZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

dotyczcych projektu tego planu (art. 17 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu izagospo-
darowaniu przestrzennym tj. w celu realizacji praw oraz obowilzkéw wynikajlcych z prze-
piséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. cRODO) w zw. z art. 17a pkt. 2 Ustawy;

4) Pani/Pana dane osobowe béd* przetwarzane przez okres niezbédny do realizacji ww. celu
zuwzglédnieniem okreséw przechowywania okreglonych w przepisach szczegélnych, w tym
przepiséw archiwalnych.

5) Pani/Pana dane osobowe nie podlegajt zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

6) Pani/Pana dane osobowych nie béd® przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujtcy Unié Europejsk®, Norwegié, Liechtenstein i Islandié).

7) Posiada Pani/Pan prawo do:

a) dostépu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym e w przypadku gdy dane
osobowe nie zosta’y zebrane od osoby, ktorej dane dotycz?, to realizacja prawa do informacji
oYrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przysiuguije, je;eli niewp3ywa na ochroné
praw i wolnoeci osoby, od ktérej dane te pozyskano;

a) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

b) ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

) wniesienia skargi do Prezesa Urzédu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), wsytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ¢e przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy og6lnego rozporzdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Panit/Pana danych osobowych jest obowilzkowe. Nie przekazanie danych
skutkowaz bédzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowaw punkcie 3.

9) Pani/Pana dane mog* zostaz przekazane podmiotom zewnétrznym na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych — firmie

EXAR Krzysztof Parszewski Karolina Rychta s.c, z siedziba w £odzi przy ul. Senatorskiej
24/26 piétro | lok. A, a tak¢e podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw
prawa.
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY MINSK MAZOWIECKI

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Minsk Mazowiecki
obejmujacego czesci miejscowosci Ignacéw i Janéw

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39
ust. 1w zwilzku z art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 40, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paYdziernika 2008 r. o udostépnianiu informacji o erodowisku i
jego ochronie, udziale spo’eczefistwa w ochronie erodowiska oraz o ocenach oddzia3ywania na erodowisko (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 283 z p6Yn. zm.)
zawiadamiam o podjéciu przez Radé Gminy Mifisk Mazowiecki uchwa3y nr XV.145.2020 z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie przysttpienia do
sporztdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Mifisk Mazowiecki obejmujtcego czéeci miejscowoeci Ignacow i Jandw
oraz o rozpoczéciu strategicznej oceny oddziadywania na erodowisko skutkéw realizacji ww. planu miejscowego. Granice obszaru objétego
sporzidzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego okreela za3tcznik graficzny do uchwady.
Zainteresowani mog? sk3adag wnioski do ww. planu miejscowego.
Whioski nale;y skiadaz na piemie w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki, 05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14, lub przesaz na
podany wy;ej adres, wterminie do dnia 19 czerwca 2020 r. Wniosek powinien zawieraz nazwisko, imié, nazweé i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomoeci, ktorej dotyczy. Jako wniesione na piemie uznaje sié réwnie;, wnioski wniesione za pomoc? elektronicznej
skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzia®alnoeci podmiotow realizujicych zadania publiczne
(Dz.U.z2020r. poz. 346):

- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP
naadres skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki naePUAP: /6i199j9rde7/skrytka.
Whioski dotyczce prognozy oddzialywania na erodowisko w ramach strategicznej oceny oddzia®ywania na erodowisko mog?t bya sk3adane w ter-
minie dodnia 19 czerwca 2020 r.w siedzibie Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki, 05-300 Mifisk Mazowiecki, ul. Che3mofiskiego 14,
tel. (25) 756 25 11, w formie pisemnej, ustnej do protoko®u lub za pomoc? erodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznoeci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym. na adres email: gmina@minskmazowiecki.pl lub adres skrytki Urzédu Gminy Mifisk Mazowiecki
naePUAP: /6i99j9rde7/skrytka.
Organem w2agciwym do rozpatrzeniawnioskéw i uwag jest Waéjt Gminy Mifisk Mazowiecki.Wnioski nie spe3niajice ww. warunkdw pozostawi sié bez

rozpatrzenia.

Woéjt Gminy Mifisk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Jednoczeenie informujé o ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu izagospodarowaniu przestrzennym (tj. ,W zwi'zku z przetwarzaniem
przez wojta, burmistrza, prezydenta miasta, marszalka wojewddztwa, wojewodé, zarzid
wojewddztwa albo zarzd zwilzku metropolitalnego danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postépowari dotyczcych sporzidzania aktow planistycznych, o ktérych mowa w
ustawie, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1lit. g rozporztdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwitzku
zprzetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep®ywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119
7 04.05.2016, str. 1, z pé¥Yn. zm.), zwanego dalej ,,rozporztdzeniem 2016/679”, przysiuguje,
je¢elinie wpdywa na ochroné praw i wolnoeci osoby, od ktérej dane te pozyskano”. W zwilzku z
art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
realizuj*c wymogi art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwilzku z
przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przep3ywu takich danych oraz
uchyleniadyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.z2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,,RODO”
informuijé, ¢e:

1) Administratorem Pani/Pana danych jest Wéjt Gminy Mifisk Mazowiecki z siedzib® w
Urzédzie Gminy wMifisku Mazowieckim (ul. Che3mofiskiego 14, 05- 300 Mifisk Mazowiecki,
tel. 25756 25 00).

2) Z Inspektorem Ochrony Danych (zwanym dalej ,,|OD”") wyznaczonym przez Administratora
moge sié Pani/Pan kontaktowaz w nastépujcy sposéb:

a) pocztt tradycyjn® naadres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Che3mofiskiego 14,

05-300 Mifisk Mazowiecki

b) poczt? elektroniczn na adres e-mail: iod@minskmazowiecki.pl

3) Pani/Pana dane osobowe béd* przetwarzane w celu rozpatrzenia skadanych wnioskéw do
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy lub rozpatrzenia uwag

GlosZiemiMinskiej

dotyczcych projektu tego planu (art. 17 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu izagospo-
darowaniu przestrzennym tj. w celu realizacji praw oraz obowitzkéw wynikajicych z prze-
pisdw prawa (art. 6 ust. 1 lit. cRODO) w zw. z art. 17a pkt. 2 Ustawy;

4) Pani/Pana dane osobowe béd?* przetwarzane przez okres niezbédny do realizacji ww. celu
zuwzglédnieniem okresdéw przechowywania okreelonych w przepisach szczegélnych, w tym
przepiséw archiwalnych.

5) Pani/Pana dane osobowe nie podlegaj* zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

6) Pani/Pana dane osobowych nie béd® przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujtcy Unié Europejsk®, Norwegié, Liechtensteini Islandié).

7) Posiada Pani/Pan prawo do:

a) dostépu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ;e w przypadku gdy dane
osobowe nie zostay zebrane od osoby, ktérej dane dotycz?, to realizacja prawa do informacji
oYrddle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przysiuguje, jeceli niewp3ywa na ochroné
praw i wolnotci osoby, od ktdrej dane te pozyskano;

a) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

b) ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

) wniesienia skargi do Prezesa Urzédu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), wsytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ;e przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy og6lnego rozporztdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Panil/Pana danych osobowych jest obowilzkowe. Nie przekazanie danych
skutkowaz bédzie brakiem realizacji celu, o ktdrym mowa w punkcie 3.

9) Pani/Pana dane mog* zostaz przekazane podmiotom zewnétrznym na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych — firmie

EXAR Krzysztof Parszewski Karolina Rychta s.c, z siedziba w £0dzi przy ul. Senatorskiej
24/26 piétro | lok. A, a tak¢e podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw
prawa.



nformacje dla osdéb uzaleznionych |

NFZ oferuje catodobowe
wsparcie psychologiczne w ramach
Telefonicznej Informacji Pacjenta

Pomoca psychologiczna dla os6b w kryzysie
zwigzanym z zagrozeniem epidemicznym
czy kwarantanng stuzg psychologowie,
ktérzy dyzurujg pod numerem Telefonicznej
Informacji Pacjenta. Dzwonigc pod bez-
ptatny numer 800-190-590 mozemy
poprosic¢ o przekierowanie rozmowy do dy-
zurujacego przez catg dobe psychologa.

Ta szczegblna forma pomocy skierowana jest
do 0s6b w kryzysie emocjonalnym, ktore Yle
znoszt odosobnienie, odczuwajt stres lub 1€k
wywo?any sytuacjl zagroienia epidemiolo-
gicznego. W takiej sytuacji wystarczy zadzwo-
niz pod bezp?atny, calodobowy numer Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta i poprosiz o po3-
cznie z psychologiem. Specjalista w trakcie
telefonicznej rozmowy, przeprowadzi konsul-
tacjé oraz w razie potrzeby wskase dalszt
ecie;ké postépowania np. koniecznoez konsul-
tacji psychiatrycznej lub diagnozy pod kitem
ewentualnej terapii.

Psychologowie, dy;urujicy w ramach Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta, s dostépni przez
ca’t dobé, siedem dniw tygodniu.

Wsparciem béd® réwnie;, siuiya psycholo-
gowie PZU Zdrowie, ktorzy posiadaj bogate

Urzad Gminy Minsk Mazowiecki

&
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doewiadczenie w udzielaniu zdalnej pomocy
psychologicznej.

Telefoniczna Informacja Pacjenta - infolinia,
pod numerem ktérej mo¢na uzyskaz wszystkie
niezbédne informacje o postépowaniu w sytu-
acji podejrzenia zaka,enia koronawirusem, jest
od poczitku epidemii jednym z g3wnych
narzédzi komunikacji. Do tej pory konsul-
tanci odebrali rekordowa liczbé - ponad pét
miliona polgczen, z czego 300 tysiécy doty-
czy?o kwestii zwitzanych z SARS-CoV-2.

Od poczttku funkcjonowania infolinii liczba
telefondw wzrasta®a z tygodnia na tydziefi,
dlatego te;, aby zachowa# plynnoez odbiera-
nych po®iczefi sukcesywnie zwiékszano liczbé
konsultantéw. Poczitkowo by2o ich ok. 100,
teraz w szczytowych godzinach telefony od-
biera ponad 300 os6b. Wsparciem siui?

* Telefon Stop Przemocy

WAZNE OGOLNOPOLSKIE TELEFONY POMOCOWE

* Bezptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy - 116 111

* Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA - (22) 654 4041

* Narkotyki-Narkomania Ogélnopolski Telefon Zaufania - 801 199 990
* Policyjny Telefon Zaufania - 800 120 148

* Pomaranczowa Linia dla Rodzicéw Pijacych Dzieci - 801140068

ilch rodzin

Alkohol w dobie koronawirusa.
Czy Twoje picie jest juz problemem?

Niepokojace sygnaty:

‘calodobowe-wsparcie-psychologiczne-w-ranach-telefonicznej-informacji-pacjenta, 7697.html

pracownicy call center innych instytucji oraz
firm. Ju¢, wkrotce do tego grona do3tczy grupa
kilkudziesiéciu wolontariuszy Polskiej Fede-
racji Szpitali, ktéra bédzie wspieraz funk-
cjonowanie Telefonicznej Informacji Pacjenta,
udzielajic odpowiedzi na pytania dotyczlce
SARS-CoV-2.

Po31czenie z Telefoniczng Informacjq Pacjenta
jest bezp2atne, a z konsultantami mo¢na po3:-
czyz sié przez ca3® dobé, siedem dni w tygo-
dniu. Do dyspozycji pacjentow jest rownie;,
czat z konsultantem, obs®uga w jézyku angiel-
skim a tak;e wideorozmowa z tlumaczem
jézykamigowego.

Zadzwoi 800190590

dla dzieci i mtodziezy oraz ich Rodzicéw - 801 120 002
* Telefon Zaufania Obrony Praw Dziecka - 054 988
* Telefon Zaufania dla Kobiet -22 635 93 92
* Niebieska Linia dla ofiar przemocy - 800 120 002
* Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12
* Fundacja Dajemy Dzieciom Site - 116 111

ZREZYGNUJ Z NALOGOW, MYSL DYNAMICZNIE,
UPRAWIAJ SPORTY, WZMACNIAJ SIE FIZYCZNIE

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GlosZiemiMinskiej
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Policjanciw boju, Katarzyna Puzyfiska,
Warszawa : Proszyfiski Media, 2020.

Granaty, karabiny, brofi krotka, desanty ze emigowca, szturmowanie budynkow. Policyjnym antyterrorystom zlecane jest
zatrzymywanie najgroYniejszych i najbardziej okrutnych przestépcéw. Strzelaniny, wojny gangéw, zamachy, odbijanie
zak3adnikow to ich ¢ywiod. Codzienne mordercze treningi przygotowujt ich do tego, ¢eby stawiz czo0 najgorszemu.
Tymczasem w domu czeka ¢ona. Pe3na niepokoju, bo przecie; m1; moge nie wroci z akcji. Jak swojt stugbé widz policjanci?
Jak postrzegajt jt ich partnerki? Odwaysz sié wejez w ewiat policyjnych komandosow?

Opis pochodzi od wydawcy.

Kobietamojego mé;a, Gill Paul,
Krakow : Mando, copyright 2020.

1911. Mary i Wallis poznajt sié na letnim obozie. Ich przyja¥f przetrwa wiele trudnych momentéw, dopdki nie zostanie rozbita
przez jednt niewybaczaln® zdradé. 1997. Alex i Rachel jad® taksowk?* do restauracji w Pary;u. Zapowiada sié romantyczny
wieczor zaréczynowy. Niespodziewanie samochdd zatrzymuje sié. Na drodze jest t3um reporterdw. Alex powodowany
dziennikarsk? ciekawotci® wybiega zobaczyg, co sié sta®o. Okazuje sié, ;e wypadek miaa ksié;na Diana. Powieez inspirowana
prawdziwym ;yciem Wallis Simpson. Opis pochodzi od wydawcy.

Zwyczajny tydziefi z rodzin® Janssondw, Martin Widmark, Petter Lidbeck,
Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2020.

Ten tydziefi bédzie inny ni¢, wszystkie pozostade! Ktory doros®y nie chce czasem znow byz dzieckiem? Pozbyz sié obowilzkdw
i nie braz za nic odpowiedzialnoeci? A ktére dziecko nie marzy o tym, ¢eby ju¢ bya starszym? Samodzielnie decydowaz i robiz
wszystko, co jest zabronione dzieciom? Poznaj zakrécon? rodziné Janssonow, w ktorej doroeli i dzieci zamienili sié rolami.
Ciep3a, zabawna i momentami nieco... dziwaczna opowierz Martina Widmarka, autora popularnych serii. Idealna do
wspblnego gioenego czytania (i g®oenego emiania).

Opis pochodzi od wydawcy.

Y ~ e Od 20 maja zapraszamy do ZOO. Najpierw otwarte beda tylko wybiegi
. \ zewnetrzne, bez pawilonéw. W trosce o odwiedzajgcych zamkniety jest
W tez plac zabaw. Plan zaktada, ze jesli ruch bedzie nieduzy, a to mozliwe,
w poniedziatek bedg otwierane kolejne budynki: akwarium i ptaszarnie,
pdzniej herpetarium.
We wszystkich tych pawilonach bedzie obowigzywat jednokierunkowy
ruch zwiedzajacych.
Tymczasem podczas dwumiesiecznego zamkniecia na wybiegach przy-
byto sporo mieszkancéw. Wiosna to okres narodzin mtodych, ktérych
w tym roku pojawito sie wyjatkowo duzo.
Opiekundw zaskoczyta gepardzica Wilma, ktéra w pustym zoo pozwoli-
fa sobie na poréd pod gotym niebem. Cztery mtode przyszty na Swiat na
srodku wybiegu znajdujgcego sie przy alei gtdéwnej. Choc¢ gepardy rodza
sie w Warszawie dos¢ czesto (w sumie na $wiat przyszto tu juz ponad 20
mtodych), to samica przed porodem zawsze zaszywata sie w swoim
pawilonie. Oprécz geparddéw urodzity sie tez wilki grzywiaste (pampa-
sowce), oryksy, jelenie sika, lemury, a ostatnio wydry.
Brak gosci podobno doskwierat matpom. — Nudzity sie troche, bo lubia
obserwowac¢ ludzi, jak ciggle co$ sie zmienia przed wybiegiem.
Pielegniarze dbali, zeby matpy miaty caty czas jakies atrakcje.

Bez ludzi matpy sie nudzg, ale inne zwierzeta
spokojnie odchowujg wyjatkowo liczne potomstwo.

Zapraszamy od godziny 9:00 do 18:00 w dni robocze

i do 19:00 w weekendy i $wieta. Za bilety w kasie ZOO najlepiej zaptacic karta.
Mozna tez naby¢ je on-line oraz przez aplikacje Ptatnosci mobilne mPay .
Jednoczesnie na terenie ogrodu bedzie mogto sie znajdowa¢ do 3000 os6b.
Otwarte beda dwa wejscia: od ul. Ratuszowej i Mostu Gdanskiego.

Przy kazdym wejsciu bedzie czynne tylko jedno okienko kasowe.

Do ZOObaczenia
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Artykut powstat w bardzo trudnym okresie dla nas wszystkich -
obecnosci koronawirusa - upowszechniajacej sie chorobie
COVID 19. W poczatkowym okresie ogtoszenia pandemii

zadzwonit do nas pacjent z informacja, ze ma rozpoznanie: rak
podniebienia i ustalony termin zabiegu. Jego pytanie brzmiato:
czy warto iS¢ na zabieg, teraz w chwili mozliwosci zakazenia
koronawirusem...

Co predysponuje do zainicjowania czy rozwoju nowotworu w przy-
padku braku leczenia stomatologicznego, czy tez braku cigglosci tego
leczenia? Werdd czynnikow zwiékszajlcych ryzyko zachorowania na
nowotwor jamy ustnej (ze strony dentystycznej) nalegy wymienig:
nieodpowiedni? higiené jamy ustnej, ostre brzegi uszkodzonej protezy,
z3amanego zéba, odkruszon® plombé. Znacznt préchnicé powodujict
dragnienie policzka lub jézyka, przewlek3e urazy np. wy;ynajicym sié
zEbem mdrotci czy nieprawidowoeciami w ustawieniu zbow wada-
mi zgryzu, nagryzaniem bony tluzowej podniebienia za siekaczami
gornymi w przypadku utraty i nieodbudowania zébéw bocznych
(trzonowych i przedtrzonowych) lub ich silnego starcia, d®ugotrwade
zapalenia, nieleczone torbiele, przetoki, leukoplakie itp.

Objawy nowotworu s najczéeciej mao specyficzne, a pierwsze
symptomy mog* byz mylone z zaka;eniem, aft® czy stanem zapalnym.
Zdarzasié, ;e zmiany na jézyku czy gardle st traktowane przez chorego
zbyt pob®a;liwie i nie powodujt cadnych podejrzefi. Pacjenci ogra-
niczajt sié do stosowania ogdlnodostépnych erodkdw zalecanych na
chrypké i bél garda, zamiast udaz sié do lekarza na konsultacjé. Ka;da
zmiana powstajtca w jamie ustnej, ktéra utrzymuje sié d3ugej ni;,
dwa tygodnie powinna byz niezw®ocznie zdiagnozowana przez
specjalisté.

Do najbardziej charakterystycznych i najczéstszych objawéw nowo-
tworu jamy ustnej zaliczamy: bia3e lub czerwone plamki, owrzodzenia,
grudki, guzki. Moge sié pacjentowi wydawaz, ze ma chore gard®o, albo
przygryz® sobie policzek podczas jedzenia. Moge sié objawiag bolem
podczas podykania, drétwieniem szczéki, brzydkim zapachem z ust.
Czasem chorzy opowiadajt nam o nag3®ym braku dopasowania protezy,
uczuciu ruchomoeci zbdw, wyczuwajt wéz3y/guzy na szyi.

Co zrobig, jecli te zmiany obserwujemy lub nie ulegaj* leczeniu przez
okres 2-3 tygodni? Koniecznie zglosiz sié do lekarza zajmujicego sié
diagnostyk® nowotwordw.

W gabinecie stomatologicznym po rozmowie z pacjentem, ogltdamy
zmiané i wykonujemy tomografie komputerow?®. Jest to bardzo do-
k3adne, tréjwymiarowe zdjécie z mo¢ liwoecit oceny przestrzennej oraz
wykonaniem pomiaréw. Na tej podstawie podejmujemy decyzje o po-
braniu wycinka fragmentu guza do badania pod mikroskopem, dziéki
czemu mogliwe jest okreelenie rodzaju zmiany oraz stopnia agre-
sywnotci. Poniewa;, zak3ady histopatologii st caly czas otwarte, wy-
cinki przez nas pobierane nawet w tym okresie wraca’y w regularnym

terminie. Dopiero zebranie przez nasz zesp6?® tych wszystkich infor-
f liwia podjécie decyzji, ‘dalszego postépo L

» . -
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NOWOTWORY JAMY USTNEJ
- wazny, pilny problem?

W sumie nowotwory ztosliwe gtowy i szyi stanowiag ok. 5
proc. ogdtu wszystkich zachorowan na raka. W 2008 r.
zarejestrowano na swiecie ponad 600 tys. takich przy-
padkdw, a 350 tys. chorych zmarfo. Niestety, najczesciej
rozpoznaje sie je i leczy dopiero w stadium zaawan-
sowanym" - jak powiedziat w wywiadzie prof. Jarostaw
Markowski, laryngolog. Do tej zatrwazajacej liczby na-
lezy jeszcze doliczy¢ olbrzymiag grupe nowotwordéw nie-
ztosliwych, przynajmniej w pierwszym etapie nieztosli-
wych. TO JEST WAZNY, PILNY PROBLEM.

Oczywiecie najlepiej jest zapobiegaz nowotworom i stanom przed-
nowotworowym. W naszej specjalnocci to przede wszystkim: dbanie
o0 higiené jamy ustnej (wykonywanie scalingu), regularne (co pé3 roku)
badanie kontrole jamy ustnej u stomatologa, leczenie zébow, a w razie
potrzeby ich usuniécie, pilne wizyty u specjalisty w razie wykrycia
zmian chorobowych w jamie ustnej (w razie stwierdzenia guzka, ranki,
czy owrzodzenia). W razie braku wolnych terminéw wizyt, zawsze
warto powiedziez recepcjonistce o podejrzeniu nowotworu (poniewag,
jest to sprawa pilna) wtedy termin konsultacji zostanie na pewno
umowiony szybciej.

Najlepiej rokujt pacjenci, u ktérych nowotwor zosta® wykryty we
weczesnej fazie rozwoju. Dlatego te; tak wagne jest jak najwczeeniejsze
jego wykrycie. Niestety, z naszych doewiadczeii wynika, ;e chorzy
zglaszajt sié ju; w zaawansowanym stadium choroby. Nierzadko,
odwiedzaj® nas te; pacjenci, u ktdrych absolutnie nie ma ¢adnego
zagro¢enia nowotworowego, ale potwierdzenie tego faktu jest rowniey,
niezwykle istotnym czynnikiem psychologicznym dla cziowieka.
Dlatego dla wszystkich ludzi citg®oez opieki medycznej, mogliwoez
skorzystania z usiug otwartego gabinetu ma niezwykle istotne zna-
czenie.

Nowotwor to nieprawid®owy i nieprzerwany wzrost chorych komo-
rek. Nie jest powstrzymywany, nie zmniejsza dynamiki rozwoju, nie
ulega samowyleczeniu w obliczu innych zagrogefi. Z takim podej-
rzeniem, a tym bardziej z takim rozpoznaniem nie wolno unikaz
kontaktu z lekarzem. Wielka rola we wczesnym rozpoznawaniu raka
jamy ustnej przypada lekarzom stomatologom, ktérzy maj* mog liwoez
wychwycenia wczesnych, bezobjawowych przypadkéw. Dlatego dla
dobra pacjenta cilgioez przyjés, cilgoez opieki stomatologicznej,
dostép do lekarza nie mo¢e byz ograniczony, zamkniéty.

W tym okresie szczeg6lnie wagne jest bezpieczefistwo epidemiolo-
giczne - ZAWSZE BY£0O ISTOTNE. Ludzie posiadajtcy ro¢ne zaka-
¢enia (bakterie, wirusy) przemieszczaj® sié po ulicach, korzystajt
z restauracji, sklepow i oczywitcie korzystaj® z usiug leczniczych.
Dlatego my wszyscy, w tym tak;e pracownicy medyczni i stomatolo-
giczni, stale mamy kontakt z ro;nymi patogenami tj. AIDS, WZW.
W zwilzku z tym w naszej przychodni procedury dezynfekc;ji i stery-
lizacji zawsze by3y bardzo pieczo’owicie przestrzegane. Wysoka jakoez
naszych przygotowafi jest regularnie potwierdzana przez Powiatow?
Stacjé Sanitarno Epidemiologiczn® w Mifisku Mazowieckim zgodnie
z bardzo rygorystycznymi - Polskimi normami. Takie zasady to dla nas
nie wyjtek a normalnoez, codziennoez w naszej pracy. Choz do3lczy-
liemy jeszcze inne, dodatkowe procedury wymuszone przez COVID-
19. Dziéki temu nasza przychodnia pozostaa otwarta przez caly ten
okres umog liwiajic staly kontakt pacjentom, wykonanie konsultacji
oraz diagnostyki. Wymaga®o to zwiékszanego wysi*ku od ca’ego
personelu medycznego, dlatego przy okazji dziékujemy za wspé3pracé
w tym trudnym okresie naszym rejestratorkom, asystentkom,
higienistkom i lekarzom.

dr n. med. Marta Krasny - specjalista ortodoncji
. Kornel Krasny - specjalista chirurg stom
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JACEK SKWIECINSKI

Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 66
tel. 25 748 43 25

Stara Niedziatka
ul. Mazowiecka 151
tel. 25 759 18 13

TRAKTORKI
KOSIARKI
PILARKI

OSY
ELEKTROMARIEDZIA
GLABOGRYZARKI
NARZEDIIA
KOMUNALNE

KOSA SPALINOWA ’
Maruyama BC421H-RS+T
Moc 2,2 KM
Wspomaganie rozruchu
Podwdjny pas nosny

Qink e
MARLIYAMA 51la
o GWAMNC.II

KOSIARKA SPALINOWA
MasterCut SH51 4 LC196
Silnik Loncin 6,5 KM
Szerokos¢ noza 51 cm
pojemnos¢ kosza 60L
wyrzut do kosza, mielenie,
wyrzut tylny, wyrzut boczny

KOSIARKA ELEKTRYCZNA

MasteerCut K1400W
Moc 1400W
i Szerokos¢ noza 38cm |
Pojemnos¢ kosza 40L '

KOSIARKA SPALINOWA
PowerCut KS500
Moc 2,7 KM

W zestawie:
maska, okulary, szelki, tarcza tnaca,
gtowica zytkowa, komplet kluczy

Gratis:
Olej, 3szt. zytki tnacej

PROMOCJA! SUPER CENY!

www.jackonet.pl
INFOLINIA 221 230 230




