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ktualnosci

Gminny konkurs
na najpiekniejszy ogrédek

Gmina Mifisk Mazowiecki po raz pierwszy oga-
sza konkurs na najpiékniejszy ogradek. W kon-
kursie mog® wzilg udzia® wszyscy w3acgciciele,
ugytkownicy ogrodéw pooionych na terenie
gminy. ZgPoszenia dokonuje weaeciciel, ugyt-
kownik na podstawie karty zgioszeniowej,
ktort mo¢na otrzymaz w Urzédzie lub pobraz
ze strony internetowej gminy. Wype3nione kar-
ty nale;y sk®adaz albo osobiecie w siedzibie
Urzédu, albo wys®az j* poczt® elektroniczn do
dnia 15. wrzegnia. Komisja konkursowa doko-
na rozstrzygniécia konkursu do dnia 30 wrzee-
nia2020r.

Bieg na pomoc Emilce

14 czerwca odby® sié bieg charytatywny
,.Biegowy splot dla Emilki” pod patronatem
Wdéjta Gminy Mifisk Mazowiecki oraz
Burmistrza Miasta Mifisk Mazowiecki na
rzecz Emilki, 4-letniej niepe®nosprawnej
mieszkanki Gminy Mifisk Mazowiecki, ktdra
urodzia sié z porageniem splotu ramiennego.
Emilka wymaga systematycznej, d®ugotrwa3ej
i kosztownej rehabilitacji, ktéra stanowi fun-
damentalny sk3adnik codziennej walki o jej
zdrow ie i mog liwie samodzielne funkcjonowanie
W przysz*oeci.

Zamkniécie od 01.01.2020 r. Oddzia®u Reha-
bilitacji stacjonarnej w Dziekanowie Legnym
odebra’o Emilce i jej rodzicom nadziejé na
lepsze jutro.

W ramach imprezy zosta® przeprowadzony
bieg gééwny dla doros®ych na dystansie 5 km
oraz bieg dla dzieci i m3odziesy na terenach
Nadleenictwa Mifisk tj. terenéw leenictwa
Stankowizna/Gliniak. W biegu wzié%o udzia3
ok. 140 uczestnikéw. Mifiski Klub Biegacza
Dreptak dziékuje Wojtowi Gminy Mifisk
Mazowiecki za wragliwoez, empatié, chée
uczestnictwa w propagowaniu postaw pro-
spodecznych oraz wolé wsparcia szczytnego
sportowo — charytatywnego wydarzenia.

GtoszZiemiMinskiej

7.06-26.07.2020

‘Wernisaz i koncert plenerowy
7.046.2020. godz. 17.00
‘Wstep dla pierwszych 30 osdh

Robert Kukla
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Informujemy, ¢e z dniem 15 czerwca zostaje
przywrécona obsduga bezpoerednia w pun-
ktach pomocy prawnej. Petentéw obowilzuje
wczeeniejsza telefoniczna rejestracja na
poradé: 25 756 40 77. Prawnik przyjmuje tylko
osoby w maskach (przy3bicach), wstép do
punktu po dezynfekcji rtk. Porady udzielane
s1w budynku PUP, Mifisk Mazowiecki

ul. Przemysiowa4.

Kota Gospodyn Wiejskich

Rok 2020 jest trzecim z rzédu, w ktorym kosa
gospodyf wiejskich mog* ubiegaz sié o dota-
cjé naswojt dzialalnoez. Nabor wnioskow roz-
pocz13sié 5 czerwca i potrwa do 30 wrzeenia,
chyba ¢e wczeeniej wyczerpana zostanie tego-
roczna pula erodkéw przewidziana na ten cel,
ktdéra wynosi 40 min z3. O pomoc mo¢na ubie-
gag sié powiatowych biurach ARIMR.

W dniach 15 czerwca - 8 lipca 2020 r. trwa
nabor na rachmistrza spisowego. Naboru
kandydatéw na rachmistrzdw terenowych
dokonuje sié spoerdd o0s6b: penoletnich;
zamieszkadych na terenie danej gminy; posia-
dajtcych co najmniej erednie wyksztadcenie;
posiugujicych sié jézykiem polskim w mowie i
w piemie; ktore nie by3y skazane za umyeine
przestépstwo lub umyelne przestépstwo skar-
bowe. Kandydaci na rachmistrzéw terenowych
powinni zg3aszag sié do swojego urzédu gminy.
Powszechny Spis Rolny odbédzie sié w dniach

1wrzesiefi- 30 listopad.

Egzamin 8-klasisty

W dniach 16-18 czerwca w gminnych szko3ach
odby? sié egzamin oemioklasisty. Dzieci pisaly
prace sprawdzajice nabyt® przez nich wiedzé
przez lata nauki z jézyka polskiego, mate-
matyki i wybranego jézyka nowog¢ytnego.
Sprawdzian odby? sié wed3ug obowilzujicego
w czasie pandemii re¢imu sanitarnego. Wyniki
egzaminu béd znane dopiero pod koniec lipca.
Z rozmbéw przeprowadzonych ze zdajtcymi
uczniami oraz ich nauczycielami wynika, ;e
mo¢emy byz dobrej myeli. Pierwszy egzamin,
tak wagny przy wyborze szko®y eredniej, powi-
nien dlawiékszoeci wypaez bardzo dobrze.
Oficjalne zakoficzenie roku szkolnego
odbédzie sié w najblizszy pittek, 26 czerwca.
Szko®y zrezygnowady z tradycyjnej formudy
i ograniczy3y uroczystoeci tylko do kameral-
nego wréczenia ewiadectw w odizolowanych
grupach klasowych. Wszystkim naszym ucz-
niom ¢yczymy najlepszych wakacji, jakie i gdzie
by one sié nie odbywady.
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www.minskmazowiecKki.

Szanowni Pafistwo,

Przed nami ostatnie dni czerwca. Jak co roku,
chcialbym wszystkim ¢yczya udanych, bez-
troskich wakacji, zasui,onego odpoczynku,
urlopu spédzanego z najblizszymi, na ktory
czekamy cady rok. Jednak w bie¢tcym roku nic
jug nie jest takie same, jak w latach minionych.
Pandemia w oczywisty sposob zmusza nas do
szybkiej i skutecznej zmiany sposobdw dzia-
3ania. Mijajtce tygodnie dla wszystkich by3y
bardzo trudne. Moiemy jednak z umiarkowa-
nym optymizmem patrzez w najbli¢sz* przyszioez. Su¢by sanitarne na bie;*co
monitoruj® oraz informuj® o aktualnej sytuacji epidemiologicznej na terenie
naszej gminy. Osoby poddane kwarantannie wzorowo j* odbywajt. Pracownicy
GOPS-u dok3adajt wszelkich starafi, aby jak najskuteczniej przyjez z pomoct
potrzebujicym. Szko®y w ostatnich miesitcach prowadzi®y nauké zdaln przy-
gotowujlc ucznidw do ostatniego w tym roku egzaminu, czyli Sprawdzianu
Oemioklasisty. Doceniajic w tych nieoczekiwanych okolicznogciach wysidek
kadry nauczycielskiej i pracownikéw administracyjnych, nie mo;na zapomniez
rownie;, 0 rodzicach naszych pociech. To na nich spad? trud organizacji i do-
stosowania dzieci do nowatorskiej techniki nauczania. Gmina wiedzc o proble-
mach, z ktérymi boryka3a sié czéez rodzin, zorganizowa3a zakup tabletéw dla
potrzebujicych ucznidéw. Te trudnoeci st ju; za nami. Nale;y byz przygotowa-
nym na to, ;e nowy rok szkolny, mo¢e bya te; inny od tych, ktére z powaka-
cyjnymi uemiechami kiedye zaczynaliemy.

28 czerwca odbéd? sié wybory Prezydenta Rzeczpospolitej. Zachécam Pafistwa
do jak najliczniejszego udzia®u w tym g3osowaniu. To jest ta chwila, kiedy
faktycznie ka¢dy doros3y obywatel i obywatelka naszej Ojczyzny ma w swoich
rékach g2os, ktdry decyduje o przysz3oeci Polski.

Wojt Gminy Mifisk Mazowiecki
%ﬁm/fw/ﬂff ?4/0% ‘
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g Z okazji Dnia Samorzadowca g
et oraz Jubileuszu 30 - lecia ¢
Samorzadu Terytorialnego

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia wszystkim osobom,
ktore wspottworza samorzad Gminy Minsk Mazowiecki.

W szczegolnosci: Pracownikom Administracji Samorzadowej, Radnym,

Sottysom, Pracownikom Jednostek Organizacyjnych,

Instytucjom wspotpracujacym z gmina oraz wszystkim osobom

prywatnym, ktére dbaja o lokalny rozwoj.

Zyczymy wszelkiej pomyélnosci, samych sukceséw

zawodowych i prywatnych oraz nieustannej wytrwatosci i zapatu

przy realizacji ambitnych celéw, aby Panstwa codzienny wysitek

zostat zauwazony i doceniony przez mieszkancow.
Dziekujemy za codzienna prace

cechujaca sie profesjonalizmem i zaangazowaniem

oraz trud i poswiecenie, z jakim stuzycie naszej spotecznosci.

Przewodniczgcy Rady
Gminy Minsk Mazowiecki
Przemystaw Pawetl Wojda

Wojt Gminy
Minsk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski
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Aktualnosci

Wiesci z naszej Gminy - zmiana sposobu
funkcjonowania Urzedu

Wybory prezydenckie - obwieszczenie
Ekologia - zielona gmina

Ekologia - segregacja smieci

Nl

Drony w rolnictwie

Szkolne tablety

Palenie w piecu

Informacje dla oséb uzaleznionych
Biblioteczne nowosci

Nagrody i wyréznienia dla sportowcéw . . .

Reklamy

Redakcja zapewnia czytelnikéw GZM, iz kazdy numer biule-
tynu jest wydrukowany w najlepszej drukarni z zachowaniem
restrykcyjnych przepiséw gwarantujacych catkowita steryl-
nos¢ gazety. Papier, ktéry ma higroskopijna strukture, jest bar-
dzo ztym srodowiskiem dla wszystkic h d rob noustrojo w, w tym
wiruséw, ktére moga zy¢ na nim najwyzej kilka godzin.

WYDAWCA: Wojt Gminy Minsk Mazowiecki
i Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

ZESPOL REDAKCYJNY: Antoni Janusz Piechoski, Radostaw Legat,
Jolanta Damasiewicz, Kinga Sadowska, Albert Woznica,
Andrzej Btaszczyk

ADRES REDAKCIJI:

Urzad Gminy Mihsk Mazowiecki, ul. Chetmonskiego 14,
tel. 25 756 25 00

e-mail: gmina@minskmazowiecki.pl

Redakcja nie zwraca materiatow nie zamdwionych
i zastrzega sobie prawo do skracania artykutow

PROJEKT GRAFICZNY | SKELAD ORAZ REKLAMY | OGLOSZENIA:
ARW Modelex, ul. Kosciuszki 13/24
tel. 660 97 36 98, 604 44 22 45, e-mail: jacek@modelex.pl
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FUNKCJONOWANIE

Urzedu Gminy Minsk Mazowiecki

Informujemy, ze godziny przyjec interesantéw
w Urzedzie Gminy Minsk Mazowiecki
ulegty zmianie:

poniedziatek od 8:00 do 17:00
wtorek, czwartek od 8:00 do 16:00
piatek od 8:00 do 15:00

25 7562500 Sekretariat Jednoczesnie przypominamy, ze nadal obowigzuje

gg ;ggggég ([s)z)zgloggquknangdpadami koniecznos¢ telefonicznego umawiania godzin.

25 7562540 Ochrona przyrody Interesanci, k'gorzy zar.ezerv.vowall godm_ne Yw.zyty,

25 7562511 Planowanie przestrzenne beda przyjmowani w pierwszej kolejnosci.

25 7562531 Ochrona erodowiska, gospodarka wodna Pamietaj! Jezeli nie ustalisz godziny spotkania

257562512 Dzia‘alnoez gospodarcza, sprawy alkoholowe z pracownikiem urzedu, bedziesz czeka¢ diuzej.

257562513 Nieruchomotci

gg ;ggggii EengZja datk . datk Bezposrednie numery telefonéw do 0séb z poszczegdlnych stanowisk,
SIEJOWOEE podatkowa,wymiar podatku dostepne sg takze na stronie internetowej urzedu: www.minskmazowiecki.pl

25 7562534 transportowego w zaktadce Kontakt -> Ksigzka Telefonu Urzedu

25 7562544

257562516 Wymiar podatku od nieruchomoeci, rolnego, leenego KORESPONDENCJE PROSIMY KIEROWAC:

gg ;ggggi’g \évvgi’gé?]'éfap:ﬁgﬁz&?pady komunale - na skrzynke podawczg ePUAP - /6i99j9rde7/skrytka

25 7562537 Dowody osobiste ) Szfﬁ;efraeéy'?y?:; e R T S )

25 7562523 Inwestycje : A .,

25 7562521 Zaméwienia publiczne - do ustawionej w wejsciu urzedu urny

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Whprowadza sie forme kontaktu telefoniczng lub e-mail:

pracownicy socjalni: 25756 25 18, 25 756 48
Karta Duzej Rodzinny: 25758 19 32

Bon ztobkowy: 25756 25 24
Asystent rodziny: 605 979 404
Kierownik GOPS: 25756 25 22

swiadczenie wychowawcze ( 500+), swiadczenia rodzinne,

fundusz alimentacyjny: 605 994 424

korenspondencje prosimy kierowad:

gops@minskmazowiecki.pl

Swiadczenie wychowawcze( 500+), swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny:
gops.swiadczenia@minskmazowiecki.pl

pracownicy socjalni: gops.ps@minskmazowiecki.pl

Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Minsku Mazowieckim
ogranicza kontakt osobisty pracownikéw GZGK z odbiorcami ustug

Dlatego prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mail:
Nr telefonu: 25 756 25 27 lub 25 756 25 28
e-mail: sekretariat@gzgk.pl

GlosZiemiMinskiej

Gminny Zespo6t Obstugi Ekonomiczno - Administracyjnej Szkoét informuje,

ze sprawy szkét podstawowych i przedszkola z terenu Gminy Minsk Mazowiecki,
zatatwiane beda droga e-mailowa lub osobiscie po telefonicznym umoéwieniu
wizyty w UG

kontakt telefoniczny : 25 756 25 70, 25 756 25 71, 25 756 25 72
e-mail: gzoeas@op.pl
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Na si rwm art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznla 2011 r —Kodeks wyborczy (DZ:U. z2019r. poz. 684i 1504 oraz z 2020 r. poz. 568)
w zwigzku z art. 2 ust. 1 i art. 3 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 2 czerwca 2020 r. o szczegdlnych zasadach organizacji wyboréw
powszechnych na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzagdzonych w 2020 r. z mozliwoscia gtosowania korespondencyjnego (Dz. U.
poz. 979) Wodjt Gminy Minsk Mazowiecki podaje do wiadomosci wyborcéw informacje o numerach oraz granicach obwodoéw
gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci gtosowania korespondencyjnego i przez

petnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzagdzonych na dzieh 28 czerwca 2020 .

Numer obw.odll Granice obwodu wyborczego Siedziba Obwodowej Komisji
glosowania Wyborczej
1 Borek Mifiski, Brzoze, ukow Szko®a Podstawowa
=] w Brzézem
2 Stojad?a (T | Szko?a Podstawowa
w Stojadiach
3 Grabina, Grébiszew, I136wiec, Jozefow, Kluki, — Szko®a Podstawowa
Maliszew, Wélka I36wiecka w Zamieniu
Gamratka, Podrudzie, Zamienie =
4 Cielechowizna/Prusy, Chochdl/Tartak, Gliniak, Szko3a Podstawowa
Marianka, Mikanow, Huta Mifiska _(-4 | w Hucie Mifiskiej
5 Janow/Ignacéw, Anielew, re |
Budy Janowskie, Dziékowizna, Szko3%a Podstawowa
Osiny/Kolonia Janéw o w Janowie
6 Stara Niedzia®ka, Niedzia3ka Druga, L\' Szko?3a Podstawowa
Karolina O w Starej Niedziace
7 Aryndw, D3u¢ka, Krolewiec, Wolka Mifiska Remiza OSP w Krélewcu
8 Barczica, Budy Barczickie, Chmielew,
Stare Zakole, Zakole Wiktorowo Ewietlica w Barczcej
9 Nowe Osiny, Kolonia Karolina L\' Publiczne Przedszkole
O w Nowych Osinach
10 Targowka Ewietlica w Targowce
11 Grébiszew Zak3ad Opiekuficzo-Leczniczy
Veni Vidi Vici
Grébiszew, ul. Rozwojowa 79

Glosowa¢ korespondencyjnie moze kazdy wyborca.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien byz zgioszony przez wyborcé komi-
sarzowi wyborczemu za posrednictwem urzedu gminy w gminie, w ktérej wyborca ujety
jest w spisie wyborcéw, najpozniej do dnia 16 czerwca 2020 . Wyborca podlegajacy
w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych moge zg2osie zamiar g3osowania korespondencyjnego najpéYniej do dnia 23 czerw-
¢a2020r. Natomiast wyborca, ktéry rozpocznie podleganie obowilzkowej kwarantannie,
izolacji lub izolacji w warunkach domowych po tym terminie, moce zgéosie ten zamiar
najpanlej do dnia 26 czerwca2020r.

Glosowac przez pek ika mog® wyborcy, ktérzy najpé¥niej w dniu g*osowania ukofi-

cz* 60 lat lub posmdajlcy orzeczenie 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepe’no-

Sprawnogci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo-
3gcznej oraz zatrudnianiu 0séb niepe3nosprawnych, w tym tak¢e wyborcy posiadajicy orze-
Czenie organu rentowego o:

1) ca’kowitej niezdolnoeci do pracy i niezdolnoeci do samodzielnej egzystencji;

2) ca®kowitej niezdolnoeci do pracy;

3) niezdolnoeci do samodzielnej egzystencji;

4) zaliczeniu do | grupy inwalidow;

5) zaliczeniu do Il grupy inwalidow;

a takie osoby o sta’ej albo dﬂugotrwa3ej niezdolnoeci do pracy w gospodarstwie rolnym,
ktérym przys3uguje zasi®ek pielégnacyjny.
Whiosek o sporza ie aktu pel nictwa powinien zosta¢ zlozony do Woéjta Gminy
Minsk Mazowiecki najpozniej do dnia 19 czerwca 2020 r. Glosowanie w lokalach
wyborczych odbywaé si¢ bedzie w dniu 28 czerwca 2020 r. od godz. 7:00 do godz. 21:00.

Wajt Gminy Mifisk Mazowiecki
Antoni Janusz Piechoski
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kologia w gminie

ZIELONA GMINA

samochod

elektryczny - hybryda

® mniegjsza emisja spalin

® odzyskiwanie energii

@ dobre osiagi przy napedzie

® spalinowym

® zerowe koszty tadowania
akumulatora

GlosZiemiMinskiej

-mobilnosc¢

Czy hybryda, coraz bardziej popularna, jest
samochodem elektrycznym? | tak, i nie...
Hybryda posiada dwa silniki. Jeden, klasyczny
spalinowy. Mo¢e to by silnik niskopré;ny albo
bardziej ekonomiczny diesel. Taka hybryda,
je¢dgtc na napédzie spalinowym praktycznie
niczym sié nie ro;nie od klasycznego,
poréwnywalnego  samochodu. Zamontowany
silnik elektryczny posiada usamek mocy silnika
t3okowego. S3uiy on tylko jako napéd
pomocniczy. Przy powolnym ruszaniu komputer
mo¢e w ogoble wy3lczye silnik spalinowy a
potrzebn® moc do jazdy samochodu generowaz
bédzie weaenie napéd elektryczny. Niektore
hybrydy maj* mog¢liwoee programowego
wy3tczenia silnika spalinowego i wtedy pojazd
dzia%a jak klasyczny samochdd elektryczny.
Poniewa;, akumulatory trakcyjne w tego typie
pojazdéw majt stosunkowo ma3l pojemnoez
zasiég w tym trybie jest niewielki, rzédu 50 km.
Ale w zupednoeci to moie wystarczye jako
awaryjny dojazd do stacji paliw, kiedy skoficzy
sié nam przez przypadek lub niedopatrzenie
benzyna. Hybryda jest oczywiecie wyposa;ona w
system odzyskiwania energii elektrycznej
podczas hamowania. | niskie zugycie paliwa
wynika wsagnie z mogliwoeci chwilowego
wy31czenia silnika spalinowego i zapewnieniu
trakcji tylko przez napéd elektryczny. Te
oszczédnoeci nie st duge. Eredniej wielkoeci
limuzyna moie miee zmniejszenie zu¢ycia
benzyny lub oleju napédowego na poziomie 1,5-3
litréw na 100 km. Przy cenie ok. 4,50 z3/1 daje to
oszczédnoeci rzédu 10-12 z3 na 100 km. Nowa
hybryda to pojazd droiszy od poréwnywalnej
wersji klasycznej o erednio, co najmniej, 50.000
28. Czyli nowa hybryda ,zamortyzuje” sié po
przejechaniu 500 000 km. To du¢o. Dzisiejsze
samochody nie st ju¢, zdolne do tak ogromnych
przebiegdw. Dlatego kupno hybrydy, w ocenie
czysto ekonomicznej nie ma du¢ego sensu.

Poza tymi rozwaganiami pozostajt ogromne
korzyeci eksploatacyjne wynikajice z mniejszej
emisji spalin, ale co trzeba zauwagyz, nie ré;nit
sié one dzie jakoeciowo od spalin klasycznego
samochodu. Odpowiedzi® producentéw na te
oczywiste wady hybryd jest cog, co nazwane
zostado hybryd*-on line. Cdn

Opracowanie dziatu - JMJ

Jak zbudowac wtasng

elektrownie stoneczng?

Instalacja fotowoltaiczna w gospodar-
stwie domowym, ktéra ma zaspokoi¢ w ca-
tosci zapotrzebowanie dobowe na ener-
gie elektryczng pozwoli na prawie bez-
kosztowe uzywanie pradu przez caty rok.
Dotychczasowe doswiadczenia w projek-
towaniu takich instalacji podpowiada, ze
dopiero rachunki miesieczne ptacone za
zuzyta energie w wysokosci co najmniej
250-300 zt brutto gwarantujg sensowny
zwrot inwestydji.

Domowa instalacja powinna by¢ tak do-
brana, zeby sumaryczna energia przez
nig produkowana w ciggu dnia pokry-
wata 130-150% sredniego dobowego
zuzycia. Taka wielkos¢ paneli zagwaran-
tuje nie tylko darmowy prad w okresie
duzej sprawnosci instalacji (wiosna, lato),
ale i bez kosztowa dostawe energii elek-
trycznej w okresach stabego nastonecz-
nienia. Nalezy ciggle pamieta¢, ze nad-
wyzki pradu odbierane w ,wysokich”
miesigcach przez Zaktad Energetyczny
mozemy zuzy¢ przy dniach pochmurnych
ale w proporgji 1:0,8. Po prostu PGE odda
nam tylko 80% odebranej energii z naszej
elektrowni. To jest akceptowalna jeszcze
cena, chod nikt dzis nie daje gwarancji, ze
ten stosunek nie ulegnie w najblizszych
latach zmianie. A jesli juz co$ sie zmieni,
to nalezy sie raczej spodziewac pogor-
szenia proporgji nizich polepszenia.

nadal aktualny!

Trwa jeszcze drugi nabor wnioskéw o dofi-
nansowanie domowych instalacji PV. Z3oe-
nie wniosku jest mog liwe na stronie gov.pl po
zalogowaniu sié do panelu Méj GOV i wy-
braniu e-usiugi ,,Skorzystaj z programu Moj
prid”. Ubiegaz sié o czéeciow? refundacjé
kosztow inwestycji mog¢e ka¢ dy, kto w ubieg-
3ym lub w tym roku zbudowa?, uruchomi3
i poddiczy?® do ogdlnopolskiej sieci energe-
tycznej PGE swojt przydomow?! instalacjé
fotowoltaiczn?.

Wystarczy przys®az wniosek.

Maksymalna kwota, jak® mo;emy otrzymaz
to ok. 5 tys. z3. ,,M0j prid” pokrywa do po3o-
wy koszty zakupu i montaiu mikroinstalacji
fotowoltaicznych. Program jest dofinansowany
z bud;etu Pafistwa.



kologia w gminie

ZIELONA GMINA

ZASADY SEGREGACIJI
ODPADOW KOMUNALNYCH

na terenie Gminy Mihsk Mazowiecki

Ministerstwo Erodowiska, chcc poprawiz efektywnoez segregacji od-
padéw komunalnych, wyda®o rozporzidzenie w sprawie szczegé®o-
wego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpaddw.
Zgodnie z prawem UE w 2020 roku musimy uzyskaz 50% poziom
recyklingu i przygotowania do ponownego ugycia: papieru, metali,
tworzyw sztucznych i szk3a. Nowoeci w segregacji odpadow naterenie
Gminy bédzie dodatkowy worek w kolorze niebieskim, do ktérego trafi
papier i tektura. Pozosta3e kolory workéw nie ulegn® zmianie, czyli do
zielonego trafi szk3o, do ¢ 6%tego metale, tworzywa sztuczne oraz odpa-
dy opakowaniowe wielomaterialowe, a do brizowego odpady ulegajt-
ce biodegradacji np. resztki jedzenia. Rozporztdzenie nalo¢yo rowniey,
obowilzek oznakowania odpowiednim kolorem pojemnikéw. W no-
wych regulacjach pojemnik na papier powinien bya koloru nie-
bieskiego, opisany ,, Papier”, pojemnik na szk® koloru zielonego z na-
pisem ,, Szkto ”’, pojemnik na odpady z metali, tworzyw sztucznych oraz
opakowafi wielo-materia’owych w kolorze ¢6%tym z napisem ,, Metale
i tworzywa sztuczne”, pojemnik na odpady kuchenne ulegajice
biodegradacji w kolorze brizowym z napisem ,,Bio”. Dlatego te;
zwracamy sié do w3aecicieli nieruchomoeci o zastosowanie sié do ww.
kolorystyki oraz oznakowania pojemnikow. Czéstotliwoee odbioru
odpadéw komunalnych nie ulegnie zmianie. Odpady szk®a, papieru,
tworzyw sztucznych oraz metalu béd* odbierane raz w miesi‘cu.
Odpady kuchenne ulegajice biodegradacji oraz odpady zmieszane
(czarny worek) dwa razy w miesitcu. Ponadto do Punktu Selekywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych przy ul. Przemys®owej 17 w Mifisku
Mazowieckim mieszkaficy Gminy dostarczaj®: meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zugyte urzidzenia elektryczne i elektroniczne,
przeterminowane leki i chemikalia, zu¢yte akumulatory, baterie, zug yte
opony, odpady zielone ogrodowe: czéeci roelin pochodzce z pielé-
gnacji terenéw zielonych tj. trawa, liecie, pociéte do dugoeci 1 m
ga%ézie drzew i krzewdw, owoce opad3e z drzew i krzewow, wyciéte
roeliny, z wy31czeniem ziemi, pni, karp i konaréw powstadych w wy-
niku wycinki drzew. Odpady zielone nie mog® zawieraz: zanie-
czyszczef natury nieorganicznej (ziemia, kamienie), resztek jedze-
niowych pochodzenia zwierzécego, pozostatoeci po spaleniu, odpadow
budowlanych z remontéw stanowilce odpady komunalne - powsta’e w
wyniku prowadzenia rob6t budowlanych nie wymagajicych pozwo-
lenia na budowé ani zgloszenia zamiaru prowadzenia robot
(niezanieczyszczone frakcje np. gruz ceglany, betonowy, ceramika).
Dodatkowo mieszkaficy maja mozliwo$é dostarczenia odpadow ko-
munalnych z papieru, szkla, tworzyw sztucznych, metali oraz
kuchennych ulegajacych biodegradacji (odpowiednio posegrego-
wanych).

W terminach odbioru odpady nalezy wystawi¢ przed wjazd/wejscie na
posesje. Odpady nalezy wystawié¢ do drogi publicznej. Firma nie ma
obowigzku wjezdzania w drogi prywatne, drogi wewnetrzne stanowigce
wlasnos¢ wlascicieli nieruchomosci.

1) Papier, tektura:

Wrzucamy: Ksitiki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papierowe.
Opakowania kartonowe nale;y posk3adaz i powilzaz, ukdadaz obok
workow.

Nie wrzucamy: tustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe
opakowania po maele, margarynie, twarogu); kalki; papieru
termicznego i faksowego; tapet; odpadéw higienicznych (np. wacikow,
pieluchitp.); opakowafi z jaktkolwiek zawartoeci.

WOREK ZOLTY

1) Tworzywa sztuczne:

Wrzucamy: rd;nego rodzaju puste opakowania plastikowe po napojach
i innych p®ynach. Folia bia3a i kolorowa. Foliowe reklamoéwki. Kubki
i butelki plastikowe po emietanie, kefirze i inne plastiki, opakowania
wielomateriaowe. Folié o dugych wymiarach naleyy z3%o;y&, powilzagz
i ustawiz obok workow.

Nie wrzucamy: pednych opakowaf z jaklkolwiek zawartoccit,
styropianu budowlanego, opakowafi po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzétu AGD, itp.

2) Metale:

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Duge blachy,
gruby z3om metalowy i ¢eliwny mo¢na ustawiaz obok workow.

3) Opakowania wielomaterialowe:

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.

Szklo

Wrzucamy: \Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, s*oiki i naczynia szklane.

Nie wrzucamy: porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doniczek,
¢aréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtéciowych,
reflektorow, ekranéw i lamp telewizyjnych, luster.

Odpady kuchenne ulegajace biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstylia z materia®6w naturalnych, fusy z kawy, herbaty.
Niewrzucamy: odpadow trawy, gasézi i lieci

(te odpady dostarczamy do PSZOK)

WOREK CZARNY

Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne

Wrzucamy: pozostae odpady komunalne, ktorych nie mogna poddaz
dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zu¢yte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach,
gumé, artykudy higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.).
Popi6?nale;y wystawiag w osobnych workach.

Nie wrzucamy: odpaddw niebezpiecznych, m.in.: opakowafi po lekach,
lekdw przeterminowanych, farb, olejéw i ich opakowaf, opakowafi po
erodkach ochrony roelin, zu;ytego sprzétu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: caréwek, lamp, kineskopdw, ewietléwek, baterii i akumu-
latoréw), sprzétu AGD i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyk3adzin, dywandw, materacy, wozkow, suszarek
napranie).

GlosZiemiMinskiej




Szumidance StudioTanca

Klubokawiarnia

Nauka i choreografia - Pierwszego Tahca SzumiDance
Kursy tanca towarzyskiego - dla dzieci, mtodziezy i dorostych
Ladies Latino Solo

Salsa

Wieczorki taneczne - (soboty godz. 20% - 24%)
Transmisja na zywo wydarzen sportowych
Klubokawiarnia

Lody Naturalne “Ice Cool”

Minsk Mazowiecki, ul. Dgbrowki 41 B
poniedziatek - niedziela 8”- 22

P.W. ELPOL - ElZbieta Polkowska

tel. 25 759 07 92, kom. 606 364 124
ul. Topolowa 49 (vis a vis rynku i sklepu Topaz)

PANACEUM

Minsk Maz., ul. Kosciuszki 23
tel. 881 695 726 n
Ziota
Przyprawy

Naturalne kosmetyki

Zywnos¢ ekologiczna
Miody i produkty pszczelarskie

Produkty bezglutenowe

i bezgukrowe

Yi &
o

ogbr‘odniczy

- tel. 502 053 214

Jerzy Trabinski

MNAPRAWA
PROTEZ ZEBOWYCH
MOSTY KORONY
PROTEZY SZKIELETOWE
| ELASTYCZNE
PORCELANA Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 130
jerzy.trabinski@gmail.com
czynna:
od pen.- pt. 10-18, sobota 10-12
inne terminy telefonicznie

tel. (dom po godz. 18)
25 757 92 55, kom. 601 29 08 75

PRACOWNIA DENTYSTYGZNA

zdrowa zywnos, art. przem., drogeryjne, nasiona
Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 188
pon. - pt. 9 - 17, w soboty 9 - 14
tel. 25 758 11 58
m hitps://www.facebook.com/brateksklepzielarski
*ziota
¢ produkty dla diabetykow
* produkty wegetarianskie
*wody mineralne lecznicze
* syropy lecznicze bez konserwantéw
*miody, ziotomiody i inne specyfiki
a takze:
*nasiona - cebulki kwiatowe
* krzewy ozdobne - nasiona zi6t

wizytowki
ulo¢ki
pieczatki

M.M., ul. Kosciuszki 13/24
tel. 660 973 698
e-mail: hanka@modelex.pl

ool MEHOOL

ANGIELSKI “:" *"DLA DZIECI

Angielski dla dzieci i mlodziezy
Klubik malucha (od 1-4 lat)
Gordonki dla niemowlat i dzieci
Sensoplastyka dla dzieci (od 1-4 lat)
Urodzinowa sala zabaw

Minsk Mazowiecki
ul. Kosciuszki 25 (IV p. winda)
tel. 503 81 69 10

www.cool-school.biz




SPRZEDAM dziatke budowlana - 800 m*, media

Minsk Mazowiecki / PKP Anielina
tel. 602 503 204

= LAZIENKI

o ul. Pitsudskiego 41/43

S A T
el.
www.argoag.pl

Jak szybko sprzedac
dom, mieszkanie, dziatke?

Pokazujgc swojg oferte
na zdjeciu lotniczym!

TERAZ jeden wylot

1471
604 44 22 45 jacek@modelex.pl

Promocja na wykonanie zdjec dla inwestorow indywidualnych
oraz Biur Sprzedazy Nieruchomosci

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH
| BUTELEK

- ;I?ATY¢ TRANSPORT
szeroki asortyment!
l‘ KOSTKA - 25M)J MIAL KL. 24 EKO 26-28MJ

) A KOSTKA - 29MJ EKO MIAE KL. 2* EKQ) 24MJ

M.M. ul. Spétdzielcza 29 J q VG

(przy ran?pie kolejowej) ORZECH - 24KJ 5 : EKO-GZESKIE
tel. 606 614 190 ORZECH - 29MJ . R

- Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony
pon. - pt. 8 - 1y6, sobota 8- 13

KALUSZYN ul. 1 Maja 74 KEAD OPALU J. DROZDZ - TARGOWKA

Mazowiecka 55, 1=/ 25 759 24 24, 25 759 24 23




opracowal - Jacek Maria Jelinski

kologia w gminie

Specyfikacja techniczna jednego
z dronéw rolniczych, uzywanych w Polsce:

Nominalna masa startowa 39.5 kg
Maksymalna masa startowa 40.5 kg
Wspotczynnik ciagu do ciezaru 2.05

Doktadnos¢ zawisu :
Horyzontalny: £10 cm
Wertykalny: =10 cm

Akumulator 17,5 Ah 51,8V

Czas zawisu:
18 min przy masie 24.5 kg
10 min przy masie 39.5 kg

Maksymalny kat pochylenia15°
Maksymalna predkos¢ ekspl. 7 m/s
Maksymalna predkosé lotu10 m/s
Odpornos¢ na wiatr do 8 m/s

Pojemnos¢ zbiornika na chemikalia - 19 |
Wydajnos¢ oprysku:
od 3.6 L/min do 4.8 L/min

Szerokos¢ oprysku 4-6.5 m
8 dysz, na wysokosci 1.5-3 m

Wielkos¢ kropli:130 - 250 um

Wymiary: 2509%2213X732 mm
Ramiona i $migta roztozone

Ay W 5

foto - materiaty prasowe producenta DJI

GlosZiemiMinskiej




Szkolne

Zakup i dostawa tabletow dla Szkél Pod-
stawowych z terenu Gminy Minsk Mazo-
wiecki w ramach realizacji projektu gran-
towego pn. ,,Zdalna Szkola — wsparcie Ogol-
nopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie
ksztalcenia zdalnego”

Gmina Mifisk Mazowiecki w dniu 08.04.2020
podpisa%a umowé o powierzenie grantu w ra-
mach programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014 - 2020 Osi Priorytetowej nr |
.Powszechny dostép do szybkiego Internetu”
dziaania 1.1 ,,Wyeliminowanie terytorialnych

Zakupiono 70 sztuk tabletow z zestawem s3u-
chawkowym i przekazano sprzét do nastépu-
jicych placowek:

Szko3a Podstawowa im. Gen. Jozefa Hallera
w Mariance, 05-300 Marianka— 10 sztuk

Szko®a Podstawowa im. Rodziny Sagyfiskich
w Starej Niedziace, ul. Mazowiecka 154,
05-300 Mifisk Mazowiecki — 10 sztuk

Szko®a Podstawowa im. Ks. Antoniego Tyszki
w Janowie, ul. Stragacka 18,
05-300 Janow — 10 sztuk

Szko®a Podstawowa im. Kardynada Stefana
Wyszyfiskiego, ul. Potudniowa 20,
05-303 Stojad®a— 10 sztuk

Szko®a Podstawowa w Hucie Mifiskiej z sie-
dzib® w CielechowiYnie, Cielechowizna 1A,
05-300 Cielechowizna—10 sztuk

Szko3a Podstawowa w Zamieniu,
ul. Ko3®bielska 34, 05-300 Zamienie — 10 sztuk

Szko%a Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Brzdzem, ul. Szkolna 20,
05-300 Mifisk Mazowiecki - 10 sztuk

ré¢nic w mogliwoeci dostépu do szeroko-pas-
mowego internetu o wysokich przepusto-
woeciach dotyczc? realizacji projektu granto-
wego pn. zdalna Szko®a — wsparcie Ogélno-
polskiej Sieci Edukacyjnej w systemie
kszta3ceniazdalnego”.

W ramach powy¢szej umowy Grantobiorca -
Gmina Mifisk Mazowiecki otrzyma3a dofinan-
sowanie w kwocie 70 000,00 z® na zakup 70
sztuk tabletow dla ucznidw Szké® Podsta-

Catkowita wartosc¢ projektu: 54 565,01 zt
54 565,01 zt

Wartos¢ dofinansowania:

wowych z terenu Gminy. Celem projektu jest Etll:"g::jzsiie Rzeczpospolita '--'I'll:.I E::‘;?:Jﬂ?:
zapewnienie uczniom mogliwoeci realizo- el o - Polska SO oo

wania zdalnej nauki.

PALENIE W PIECU

Ty ducydujusz jak patine

Realizujic obowilzek edukacyjny z zakresu g )
ochrony erodowiska Wojt Gminy przypomina, £
¢e od dnia 1.07.2018 roku na terenie naszej M

Gminy, jak i ca’ego Mazowsza zgodnie z obo- * . L
wilzujict uchwad! antysmogow? w piecach nie soigorast it abepied
wolno spalaz: muiéw i flotokoncentratow
wéglowych oraz mieszanek produkowanych z ich

wykorzystaniem, weégla brunatnego oraz paliw
stadych produkowanych z wykorzystaniem tego
weégla, wégla kamiennego w postaci sypkiej o
uziar nieniu 0-3 mm, paliw zawierajcych bioma-
sé o wilgotnoeci w stanie roboczy m powy;ej 20
proc. (np. mokrego drewna)

Ponadto nie mog¢na palie w piecu: plastikowymi
torbami i butelkami, ubraniami, opadami z gu-
my, bateriami, p3ynami wiérowymi.

Jeieli Pafistwa domy ogrzewane st za pomoc?
kot%a na paliwo sta’e zaleca sié palenie w nim:
wéglem kamiennym gruboziarnistym, ekogro-
szkiem, peletem, brykietem, biomas® drzewn?,
drewnem sezonowanym

Kupujic opa’ nale;y domagaz sié od sprzeda-
wcy dowoddw sprzeda;y oraz dokumentéw po-
twierdzajlcych parametry zakupionego paliwa
(np. certyfikatu).

Terminy wymiany kotlow, piecow, kominkow
w wojewodztwie mazowieckim:

- do 1 stycznia 2023 mieszkaficy wojewodztwa
mazowieckiego musz?® sié pozbyz kot*dw nie
spedniajicych wymogow emisyjnych ¢adnej z
klas normy PN-EN 303-5:2012 oraz piecow
i kominkow nie spe3niajicych kryteriow emisji
ekoprojektu.

- od 1 stycznia 2028 nie bédzie mo¢na ugytko-
waz kot30w speniajicych wymogi emisyjne
klas 34 ww. normy.

- kotdy 5 klasy wg ww. normy mog¢,na ugywaz do
koficaich ¢ywotnoctci.

- do kofica 2022 kominki musz* zostaz wymie-
nione, na takie, ktdre spe3niajt wymogi eko-
projektu lub nalesy je wyposa;yz w odpowied-
nie urzidzenia ograniczajice emisjé py3u.

GlosZiemiMinskiej




nformacje dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin

Izolacja
moze byc szansa.
Jak budowaé

dobre relacje z dzieémi

.podczas pandemii?

®
v Ay
n

Pomysty na czas wolny

Kidy dzseci 58 mnis wisce)

w by samym wighu, znacznie latwie)
zorganizowad wspilng zabewy.

Jesli migdzy dziecmi ndznica jest spora.
stara| sig wygaspacarowst dins kazdega
chwile sam na sam z mams Lub taty.
Ten c705 ma wylgthows wartosc!

? -4
: 8§

Z maluszkiem... Z kilkulatkiem...

® Poczytajcie ksigzeczkl. # Poogladajcie zd|gcin & Wykorzystal czos na
Angatuj dzieckn w de - i cie. szcrerg rozmowe. Dowiedz
niech pokazuje palusziiem # Zagrajcie w Ery planszowe. s, kngo ostatnic najbardzie)
postat etr # Zaplanujcie odkisdane od lubi Twoje dziecks, 2 kim ma
# Ukdicie klocki lub puzzle dawna czynnosc, kolezeddskie problemy, crego
# Poimfczcie do dziecigoych ng. odkurzenss pluszakdw, stucha
(jedti maluech jeszeze posegregowanie ubran. # Zrdbeie wapdinie ulubiony
nie chodzi - zabéerz go na # Namalujcie albo narysujcie posibek
recal. cod wspdinia. Mozecie skicid # Podwiczcie z traneram
® Pobawcie sie kartki z bloku | zrobic wietki online - zumba, aerobic,
‘W nasiadowania min obraz, na ktdeym kazdy dwiczania na kregosiup
& Wykorzystajci dostepne 2 czbonkidw rodziny wykona W Sied jest modstwo filmikdw
ZasObY - dTIeCi uwielbiaig SWOiR CESL. INSITURTAZOWYT.
makanonu # Poczytajcie ksigzig na # Zagrapcia w cos wipdinie
E garmka do EMiang - raz rodzic dziedk, - karty, scrabble,
MmOt T krZesed AT dTieCkD rOdTICow oOgAtywanie tytukiw
i koca etc. picsenek etc.
& Zrdbcie
| obajrzyjcia film. Nig

IZOLACJA MOZE BYC SZANSA

Jak budowac dobre relacje
z dzie¢mi podczas pandemii?

Ca3e popodudnie tylko dla bliskich do niedawna wydawa3o sié niemal
luksusem. Odebraz dziecko ze szko3y, zawieYz na zajécia dodatkowe,
zdi;ye zrobig zakupy na kolacjé i jeszcze przygotowaz strdj na
przedstawienie — brzmi znajomo? Pomyel, ;e teraz mo¢esz na chwilé
zapomnieg 0 bieganinie i presji czasu. To szansa wzmaocnienie wiézi.
Zdaniem ekspertéw dobre relacje w rodzinie skutecznie chronit mo-
dych ludzi przed siéganiem po ugywki i podejmowaniem innych
ryzykownych zachowan. Jak efektywnie wykorzystaz czas izolacji?

— Pocz1tkowo by%am przera;ona — nie kryje Marta, mama dwaoch corek.
—Jaim2; wtrybie pracy zdalnej, dzieci nazdalnych lekcjach, do tego kot
i nasze 54 metry kwadratowe. Pocztki by?y trudne, bo musieliemy zor-
ganizowaz sobie ¢ycie w nowej rzeczywistoeci — wyjaenia 40-
latka. W kuchni powsta3o wiéc ,,biuro” mé;a. Marta urzidzi’a sobie
miejsce pracy w sypialni. Corki podzielidy sié tak, e jedna uczy sié
w ich wspolnym pokoju, druga - w salonie. Na szczéecie na czas
pan-demii ma3;efistwo dosta3o do domu siu¢bowe laptopy — odpad?® wiéc
problem walki o jeden domowy komputer, ktorym dzieliz musz? sié
tylko dziewczynki.

— Po kilku dniach frustracji uda’o nam sié zapanowag nad chaosem i
zaczéliemy znajdywaz plusy sytuacji. Mamy dla siebie mnéstwo czasu —
odpadaj® dojazdy i poranne ,,zbieranie sié” z domu, wiéc wstajemy
ponad godziné p6Yniej. Jemy niespiesznie eniadanie, a p6¥niej kagdy
oddaje sié swoim obowilzkom. Po po3udniu robimy wspolnie obiad,
p6Yniej wymyelamy sposoby na nudé. Mam wragenie, ¢e bardzo sié do
siebie zbligyliemy — moéwi Marta. Dodaje, ¢e po niemal dwdch mie-
sitcach izolacji jej relacja ze starsz® cork® Ol (14 lat) jest wyjttkowo
dobra, choz pierwsze dni pene bydy pyskéwek, ktore koficzydy sié
trzagniéciem drzwiami lub groYbami w stylu ,,wyjdé do Dominiki i nic
mi nie zrobisz!”. Obie odby3y kilka powa;nych rozméw, podczas
ktoérych matka wyjaeni®a swoje oczekiwania i oswoia corké z now?
sytuacj?.

GlosZiemiMinskiej

Dobre relacje wypracowane obecnie mog® zaprocentowaz w przy-
sz3oeci. — Jeseli miédzy rodzicami a dzieckiem panujt bardzo dobre
stosunki, oparte na zaufaniu, wzajemny poszanowaniu oraz autorytecie
i dziecko wie, jakich zachowafi oczekuj® od niego rodzice, wowczas
stanowi to bardzo silny fundament do podejmowania decyzji chroni?-
cych i nieulegania presji rowieeniczej — wyjaenia Jolanta Terlikowska,
kierownik Dzia3u do Spraw Rodziny i M3odzie;y Pafistwowej Agencji
Rozwilzywania Problemoéw Alkoholowych.

Sytuacja izolacji mo¢e by wiéc szans® na stworzenie silnej ,,bariery”,
ktéra po powrocie do normalnoeci bédzie chronie m3odych ludzi przed
podejmowaniem niew3atciwych krokéw. Warto wykorzystaz dodatko-
wy czas na nawilzanie dobrego kontaktu z dziegmi. Aby poradziz sobie
w obecnej sytuacji, mo¢na skorzystag z poni¢,szych porad.

Zachowanie ré6wnowagi dnia — wazny jest elastyczny,
ale spojny plan

Zamkniécie szk®?, praca zdalna i lekcje on-line zapewne wywrdcidy
wasze codzienne rytualy do gory nogami. Jak nad tym zapanowaz, by
czas nie przecieka® przez palce?

* Ustalcie godziné pobudki i sta®e pory posizkow.

* Zaplanujcie harmonogram dni roboczych dla doros®ych i dzieci.
WeVYcie pod uwagé obowilzki, ale takge czas wolny. Dzieci czujt sié
bezpieczniej i st bardziej posiuszne, kiedy znaj* jasne regudy. Ustalcie
np., ¢e nauka i praca koficz sié o 17. Od tej godziny skupiacie sié na
przyjemnoeciach i wspdlnym wykonywaniu obowitzkéw domowych.

* Ustalcie odrébny plan na weekendy. Nawet bez wychodzenia z domu
sobota i niedziela powinny czyme sié wyrd;niag. Poepijcie d3ucej,
pozwdlcie sobie na chodzenie w pi¢amach do obiadu, zaplanujcie popo-
Sudnie z filmami albo grami planszowymi.

* Zaangagujcie starsze dzieci w przygotowywanie planu — miody
cziowiek chétniej postépuje wed3ug zasad, ktére sam wspé3tworzy?.

e WeVcie pod uwagé aktywnoez. Mo¢e to byz wspolny spacer, ale
awiczyz da sié tak¢e bez wychodzenia z domu. Zaplanujcie np. skoki na
skakance, wspdlne robienie pajacykow czy przysiadéw, trening online
z instruktorem albo tafice przy ulubionej muzyce. Ruch pomaga
dzieciom roz3adowaz emocje i uwolniz pok3ady energii, ktra obecnie
bywa skumulowana.

Gdy dziecko pyta o koronawirusa

Krok 1: ustal, cosynczy corka ju¢, wie.

Krok 2: nie ukrywaj trudnych faktéw, ale dostosuj przekaz do wieku.
Krok 3: nie k®am. Jetli czegoe nie wiesz, sprawdY na wiarygodnych
stronach, nim udzielisz odpowiedzi.

Krok 4: wspieraj. MOw dziecku, ¢e robicie wszystko, by wspdlnie sié
chronig, przestrzegacie zasad, staracie sié minimalizowaz ryzyko.

Krok 5: pociesz. Powiedz dziecku, ¢e wirus jest groYny, ale moge
zupednie nie dotknlz Waszej rodziny. Potrenujcie na koniec solidne
mycie rik,przezwiczcie zak3adaniemasek - tak, aby zakoficzenie
rozmowy by3o pozytywne.

Chwal i wymagaj

* Méw precyzyjnie, czego oczekujesz i u,ywaj pozytywnego jézyka.
Zamiast: ,,nie réb citgle baaganu”, lepiej powiedz: ,,pozbieraj, proszé,
klocki z dywanu”

*Panuj nad sob?.

Mowitc do dziecka, uzyj jego imienia. Mow spokojnie i nie krzycz — z3%
emocje napédzaj® negatywnie obie strony.

*Doceniaj.

Zauwacaj, gdy dziecko zrobi coe dobrze albo pomose z wiasnej
inicjatywy.

* Zadbaj o relacje zewnétrzne.

Dzwofi do babz, dziadkdw i organizujcie wspdlne rozmowy. Pomagaj
starszemu dziecku po31czya sié przez internet z przyjacié3mi, proponuj
wideorozmowy etc. Kontakt z osobami spoza erodowiska domowego
jestbardzo wag¢ny i dzia3a odewie¢ajico

erodo: Materia®y opracowane przez Instytut £ukasiewicza na zlecenie Pafistwowej Agencji
Rozwilzywania Probleméw Alkoholowych



nformacje dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

Pije bo...

\ ,,Pijé, bo pijé. Pijé, bo lubié. Pijé, bo sié bojé. Pijé, bo jestem obcil;ony genetycznie.
Wszyscy moi przodkowie pili. Pili moi pradziadkowie i dziadkowie, pi® mdj ojciec i pi*a moja
matka. Nie mam ani siostr ani braci, ale jestem pewien, ¢e gdyby byli na ewiecie, wszystkie moje
siostry by pidy i wszyscy moi bracia réwnie¢, by pili. Pijé, bo mam s®aby charakter. Pijé, bo coe mi

5ié przestawi3o w giowie. Pijé bo jestem zbyt spokojny i chcé sié o¢ ywig. Pijé, bo jestem nerwowy
1 chcé ukoiz nerwy. Pijé, bo jestem smutny i chcé rozweseliz duszé. Pijé, kiedy jestem szczéeliwie
zakochany. Pijé, bo daremnie szukam miogci. Pijé, bo jestem zbyt normalny i potrzebujé odro-
biny szalefistwa. Pijé gdy cot mnie boli i chcé ukoiz bol. Pijé z tésknoty za kime i pijé z nadmiaru
spenienia, kiedy ktoe przy mnie jest. Pijé, kiedy s;ucham Mozarta i kiedy czytam Leibniza.

Pijé z powodu cielesnego uniesienia i pijé z powodu seksualnego giodu. Pijé, kiedy wypijam
ostatni kieliszek, wtedy pijé tym bardziej, poniewa;, ostatniego kieliszka nie wypilem nigdy.”

Jerzy Pilch ,,Pod Mocnym Anio%em”

Nastolatki,

tkl, @
pandemia i uzywki

Jesli Twoje
dziecko siega
po alkohol,
porozmawiaj
znim!

v Nie zaczynaj rozmowy w silnych emocjach i méw spokojnie.
Sprobuj zrozumiec swoje dziecko, nie osadzaj go.
Przedstaw fakty (np. .Wczoraj zabrates piwo z lodéwki”) i powiedz, co czujesz
(.Martwie sie, Zze pijesz, bo cie kocham. Zastanéwmy sie razem, co zrobic,
bo alkohol w Twoim wieku jest niebezpieczny i szkodliwy").

Nastolatki, pandemia i uzywki.

.Dzieci i mtodziez potrzebujg teraz szczeg6lnej uwagi”

- Przed pandemi® uczniowie niezbyt chétnie z wasnej inicjatywy odwiedzali méj gabinet. Teraz, od
kiedy udostépni*am im moj numer telefonu i kontakt przez komunikatory, codziennie odbywam
nawet kilkanaecie rozméw — mowi Ewa, szkolny pedagog z ponad 20-letnim sta;em. Taka aktywna
postawa pracownika otwiaty nie jest zbyt powszechna — dzia®alnoez szkd3 w czasie epidemii czésto
sprowadza sié wy?3lcznie do organizacji zdalnego nauczania. Tymczasem wielu polskich nasto-
latkéw jest w obecnej sytuacji zagubionych; nie radz sobie z nauk?, brakuje im bezpoeredniego
kontaktu z kolegami i ulubionymi nauczycie-lami, do ktérych maj* zaufanie.
Przeciazeniizaniepokojeni

Pafistwowa Agencja Rozwilzywania Probleméw Alkoholowych zwraca uwagé, ¢e dzieci i m3o-
dzie¢, potrzebujt teraz szczegdlnej uwagi. — Jeeli w czasie pandemii szko®a nie sducha tego, co majt
do powiedzenia rodzice i uczniowie, jeeli dzieci st przecil;one nadmiarem zadafi i nie radz sobie
Z nimi, to ta sytuacja stwarza ryzyko. Uczniowie mog? zaczz siégaz po alkohol, ;eby poradziz
sobie z trudnymi emocjami i napiéciem — uwaga Katarzyna £ukowska, p.o. Dyrektor PARPA.
UNICEF, miédzynarodowa organizacja humanitarna dzia%aj'ca na rzecz dzieci, stworzy? stroné
z poradami dlarodzicéw, ktdrzy — choz czésto sami borykaj? sié z Iékiem o zdrowie i sytuacjé zawo-
dow? — to wiaenie w domu majt do wykonania ,,najwa,niejsz pracé na ewiecie”. Lisa Damour,
psycholog i autorka bestsellerowych ksit;ek o dorastaniu, za poerednictwem UNICEF radzi ro-
dzicom, by stworzyli domowy plan dnia uwzglédniajlcy czas na nauké, domowe obowitzKi i roz-
rywké (a tak¢e czas z telefonem i bez niego). ,,Poczucie, (e dziefi ma przewidywalny przebieg,
sprawi, ;e dzieciom bédzie I;ej” —uwaza Damour.

Opracowat Andrzej Blaszczyk

Iluzja bezpieczenstwa w czterech Scianach
Poczucie, ;e nastolatek zamkniéty w swoim
pokoju jest bezpieczny i nie dzia*ajt na niego
pokusy siégania po substancje psychoaktywne,
mo¢e byz bardzo z3udne. Czas izolacji to ogro-
mna préba dla dzieci i m3odzie;y zmagajicych
sié z depresj* i innymi problemami psychicz-
nymi, ale takie dla tych, ktérzy dotychczas
funkcjonowali zupenie normalnie. Zdaniem
Lisy Damour nastolatki majt prawo czuz sié
rozialone i sfrustrowane. Zamkniéte szko3y, od-
wo?ane koncerty i zajécia sportowe to dla nich
realna strata, ktor® prze;ywajt; nawet jecli do-
roslym wydaje sié, ;e to nic strasznego. Eks-
pertka zwraca uwagé, ;e obecnie rodzice po-
winni okazywag dorastajicym dzieciom jeszcze
wiécej wsparcia i empatii ni; zazwyczaj. Nie
nale;y bagatelizowaz tego, ¢e czujt strach czy
smutek. Warto wiedzieg, ;e symptomami prze-
ddu¢ajicego sié stresu st m.in. Irytacjaiobnigo-
ny nastroj, dolegliwocci fizyczne (béle giowy
i brzucha, problemy ze snem i koncentracjt),
siéganie po ugywki i czéste spédzanie czasu
przed komputerem.

Atrakcje ,,offline”

Wa;ne, by zainteresowaz sié tym, co robi nas-
tolatek w chwilach wolnych od nauki. Nie nale-
¢y dopuszczaz do tego, by cade dnie spédza3
przed ekranem komputera czy z telefonem
w réce —ale odcinanie go od technologii te;, nie
jest dobrym pomys3em, bo dzie st one jedynym
sposobem na podtrzymanie kontaktow z ro-
wieenikami. Nale;y po prostu zwracaz wiékszt
uwagé na ochroné dzieci przed szkodliwymi
trecciami w sieci, a przede wszystkim — szukaz
atrakcyjnych alternatyw. W zwilzku z dugt
popularnoecit programéw kulinarych wiele
rodzin spédza teraz wieczory na wspélnym
gotowaniu (realizujic przepisy pokazywane w
telewizji). Hitem s® takie rodzinne sesje?
zdjéciowe z przymruieniem oka — np. préba
odtworzenia sytuacji na zdjéciu wykonanym 10
lat wczeeniej, albo zapozowanie do sceny ze
znanego dziea sztuki (po zaaran¢gowaniu odpo-
wiedniej scenografii i przygotowaniu stylizacji
na bazie materia3éw dostépnych w domu). To
ewietna okazja, by nawilzaz z nastoletnimi
dziezmi lepsz? relacjé i po prostu oderwaz je od
codziennych trosk.

er6d®: materialy opracowane przez Instytut
£ukasiewicza na zlecenie Pafistwowej Agencji
Rozwilzywania Probleméw Alkoholowych
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Iblioteczne nowosci

Wybrata: Wiestawa Leszczynska-Buczek

Warszawa : Lira Wydawnictwo, 2020.

Miosne rozterki, gorskie widoki, zapach
kolendry. Czy da sié pogodziz codzien-
noez z pragnieniami? Kiedy Ana, trzy-
dziestoletnia rozwddka, niespodziewanie
dostaje propozycjé wyjazdu siuibowego
do Thilisi, w pierwszej chwili ma ochoté
odmoéwiz. Gruzja by?a dotychczas jej azy-
lem, pachnc® kolendr* odskoczni* od co-
dziennoeci, a nie miejscem na biznesowe
kolacyjki.

Wyjazd okazuje sié dla Any przelomowy.
Poznaje atrakcyjnego Timara. W wyniku
dramatycznych wydarzefi trafia do szpita-
la, gdzie pojawia sié brizowooki Giorgi -
lekarz, ktory ratuje jej ¢ycie. Ana ma
rozdarte serce. Obaj mé;czyYni ukrywajt
swoje tajemnice. Co ich spotka3o wiele lat
temu, kiedy w Osetii Podudniowej wy-
buch3a wojna? Kogo stracili? Oczarowa-
nej Gruzjt bohaterce los zsy3a kolejne
slodko-gorzkie doewiadczenia. Czy popi-
jajic pyszne wino, poznajic uroki wioski
Uszguli i szalejic z przyjacié3kamiw Tbi-
lisi Ana znajdzie drogé do swojego
szczéecia?

Poznan : Zysk i S-ka, copyright 2020.

Zmasowany wybuch pandemii nieznanej choroby nie pozo-
stawi? ludzkoeci ;adnej nadziei - nie ma na ni szczepionki ani
skutecznych lekarstw. Spo3eczefistwa rozpadajt sié w chaosie
i anarchii, odciéte od prtdu i wody. W tych mrocznych czasach
kasdy moge liczyz tylko na siebie. W konajicym mieecie
resztka ocala®ych wegetuje w strachu przed zaraz?t i jej nosi-
cielami. Anna z rodzint i przyjacié®mi wie, ¢e aby przetrwag,
trzeba przejtz inicjatywé. Ucieczka w odleg3e miejsce z dosté-
pem do ewie;ej wody i ¢ywnoeci, byle jak najdalej od epicen-
trum choroby, wydaje sié najlepszym rozwilzaniem. Wybor
pada na mast chatké na wysepce jeziora Wong w Karelii przy
granicy z Finlandit. W drodze Anna musi chronig swego syna
i uporaz sié z Iékiem przed zara; eniem wirusem.

Opis pochodzi od wydawcy

Lo6dz : Wydawnictwo Literatura, 2020.

Kiedy trema odbierze g2os na scenie, mama doda odwagi ue-
miechem. Bédzie czuwag tygodniami przy 36;eczku choro-
witka bez s®owa skargi. Zgadnie, dokd poszed?® mady wédro-
wiec, gdy wszyscy bezradnie roz3o;* réce. Kiedy uslyszy od
nauczyciela - z niego ju¢, nic nie bédzie - nie uwierzy. Bédzie
walczyz jak Iwica, nigdy sié nie podda. Awygl*da tak niepo-
zornie, zwyczajnie. Po prostu, jak mama.

Poznajcie historie walecznych mam z ca3ego ewiata, ktérych
si*ai mi‘oez do dziecka nie magranic.

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki przyznat Nagrody i Wyrdznienia
za osiggniete wyniki sportowe za rok 2019

Nagrody dla zawodnikéw za osiggniete wyniki sportowe

Helena Kedziora taekwon-do ITF
Maja Cieslik pitka nozna
| Kornelia Naumiuk taekwon-do, jezdziectwo, woltyzerka sportowa

I| Roksana Naumiuk taekwon-do, jezdziectwo, woltyzerka sportowa
5 Marta Krajewska taekwon-do

Cezary Jackowski taekwon-do ITF

Julia Wargala tyzwiarstwo szybkie

Wyroéznienia dla zawodnikow za osiggniete wyniki sportowe

Natalia Michalczyk taekwon-do ITF
Aleksandra Piotrkowicz taekwon-do ITF
Andrzej Ostrowski taekwon-do
Jakub Brodzik taekwon-do
Armik Badalyan taekwon-do ITF
Zuzanna Bigda taekwon-do ITF
Jakub Karaban taekwon-do
Marcelina Stanczuk taekwon-do
Maciej Pyrzanowski taekwon-do
Patrycja Jackowska taekwon-do

Jagoda Mlazga taekwon-do

Wyroéznienia dla treneréw sportowych

Dawid Matwiej
Patryk Matwiej

GlosZiemiMinskiej
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DOM POGRZEBOWY
#) Biaskowski

Dziéki Panstwa zaufaniu stu¢ymy pomoct
w trudnych chwilach ¢aoby
w Mifisku Mazowieckim 1 ca®ym powiecie od 20 lat

— NS

ul. Koecielna 6, 05-300 Mifisk Mazowiecki
www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 0S5, kom. 503 823 712



Puszcza Biatowieska jest unikatowa w skali
sSwiata pierwotna puszcza, jedyna na nizu
Srodkowoeuropejskim. Biatowieski Park
Narodowy jest siedliskiem wszystkich duzych ssa-
kéw zamieszkujacych w Polsce. W puszczanskich
lasach rosnie 127 ze 134 gatunkéw drzew wyste-
pujacych w catym kraju. Dziewicza puszcza jest
tez miejscem wystepowania endemicznych sta-
nowisk wielu roslin.

Na p6tnocnym skraju Puszczy znajduje sie drugi
co do wielkosci w Polsce zbiornik wodny - Zalew
Siemiandéwka - raj, tak dla ptactwa wodnego jak
i dla ogladajacych je ornitologéw.
Zaobserwowano tu, w okresie wiosennych i je-
siennych przelotéw, 239 gatunkéw ptakéw.
Krélem Biatowiezy jest zubr. Wedrujac po lesnych
Sciezkach szansa na jego spotkanie (oraz innych
wiekszych zwierzat) jest, ale niewielka.
Obowigzkowym punktem podczas zwiedzania
Biatowiezy jest wizyta w Pokazowym Rezerwacie
Zwierzat.Tam zubra na pewno zobaczymy...
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Noclegi:

Biatowieza oraz Hajnéwka zapewniaja
bardzo zréznicowana oferte noclegowa.
Od ekskluzywnych hoteli ****

do tanich kwater prywatnych.

Ceny noclegbw zawieraja sie

w przedziale 45-250 zt

Wyzywienie:

Bardzo duzo punktéw matej
gastronomii, pensjonaty oraz restauracje
oferujg catodobowe wyzywienie.

Obiad to wydatek

od 25 zt za hamburgera

do 200 zt za kilka dah w restauracji

Inne atrakcje:

Pokazowy Rezerwat Zwierzat, Zespot
Parkowy ze stawami w Biatowiezy
Przejazdzka waskotorowa kolejka lesna.
W samej Biatowiezy jest kilka
wypozyczalni roweréw.
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