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Pomoc dla seniora

Seniorze! Masz wigcej niz 70 lat i potrzebujesz
wsparcia? Zadzwon pod numer22 505 11 11
Po wykonaniu telefonu Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Minsku Mazowieckim otrzyma in-
formacj¢ o Twoim zgloszeniu.

Zaczekaj na telefon!

Pracownik GOPS-u skontaktuje si¢ z Toba.
Jeste$ bezpieczny ! Pracownik GOPS-u bedzie
mial przy sobie legitymacje stuzbowa. Wczes-
niej zostaniesz poinformowany o danych oso-
bowych pracownika socjalnego i godzinie jego
przyjazdu. Pracownik GOPS-u zrobi dla Ciebie
zakupy. Wystarczy, ze przekazesz liste produ-
ktow oraz fundusze pokrywajace jedynie koszty
produktéw. Pracownik GOPS-u zatatwi takze za
Ciebie wazne sprawy urzedowe.

Sprawdz jak to dziata na stronie:
www.wspierajseniora.pl

Obowigzek zgtoszenia azbestu

Twaj PIT - Twoja Gmina

Szanowni Panstwo, jezeli chcecie, aby nasza
gmina szybciej budowata w Waszej miejsco-
wosci drogi, kanalizacjg, o$wietlenie czy tez
miejsca do sportu i rekreacji prosimy Was o
proste dziatanie zwigkszajace gminny budzet.
Sktadajac coroczna deklaracje podatkowa PIT
do minskiego Urzgdu Skarbowego wystarczy
wpisa¢ w rubryce nr. 17 gmine wiejska - Minsk
Mazowiecki, jako deklarowane miejsce za-
mieszkania

Z pobranego wedhug deklaracji PIT podatku od
Panstwa Ministerstwo Finanséw przeleje czgs¢
srodkow na konto wskazanej gminy. I beda one
wykorzystane najlepiej jak to mozliwe dla
naszego wspélnego dobra, dobra wszystkich
mieszkancéw Gminy Minsk Mazowiecki. Jezeli
zjakiegos$ powodu nie jestescie jeszcze Pafnstwo
zameldowani w naszej gminie, ale tu miesz-
kacie, nie jest to zadng przeszkoda we wska-
zaniu w deklaracji aktualnego miejsca zamie-
szkania w Gminie Minsk Mazowiecki.

Usuwanie azbestu
- dofinansowanie

Wiojeeid ki Fundysr
Ochrany Srodowiska |
Gospodark] Wedne| |

Pomoc prawna dla kazdego

Informujemy, ze w zwiazku z aktualng sytuacja
epidemiologiczng na terenie powiatu minskiego
do odwotania zawieszone jest udzielanie nieod-
platnej pomocy prawnej i $wiadczenie nieodpta-
tnego poradnictwa obywatelskiego w kontakcie
bezposrednim. Porady udzielane sg za posred-
nictwem $rodkéw komunikacji na odlegtosc
(np. telefon, e-mail) w dniach i godzinach dyzu-
réw prawnikoéw oraz doradcow, zgodnie z har-
monogramem pracy punktow. Najczgstszym srod-
kiem komunikacji na odlegto§¢ wybieranym
przez osoby korzystajace z pomocy jest telefon.
Numer telefonu do prawnikow - 25 756-40-77
Przed rozmowa z prawnikiem lub doradcg o u-
mowionej godzinie warto przygotowaé doku-
menty dotyczace sprawy, o ktorej chcemy roz-
mawiaé, a takze kartke i dlugopis, aby zapisaé
informacje przekazywane przez prawnika.
Jezeli zachodzi potrzeba sporzadzenia projektu
pisma, moze on by¢ przestany przez prawnika
naadres e-mail osoby korzystajacej z porady.

Program 500+ w nowym roku

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
wyroby zawierajace azbest wykorzystuje si¢ w
sposob nie stwarzajacy zagrozenia dla Srodo-
wiska i zdrowia ludzi w terminie do 31.12.2032 1.
Wiasciciel, uzytkownik nieruchomos$ci na
ktorych znajduja si¢ wyroby zawierajace azbest,
ma obowiazek corocznie je inwentaryzowac,
poprzez sporzadzenie spisu z natury. Wynik tej
inwentaryzacji ujmuje si¢ w ,JInformacji o
wyrobach zawierajacych azbest”., Informacj¢”
nalezy sporzadzi¢ si¢ w dwoch egzemplarzach,
z ktorych jeden sktada si¢ w terminie do dnia 31
stycznia kazdego roku:

Do wojta gminy -
Osoby fizyczne, niebgdace przedsigbiorca

Do marszatka wojewddztwa mazowieckiego —
podmioty gospodarcze

GtoszZiemiMinskiej

w Warkeowss |

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki informuje, iz
realizacja zadania pod nazwa ,,Usuwanie az-
bestu i wyrobow zawierajacych azbest z terenu
Gminy Minsk Mazowiecki - w roku 2020”
zostata dofinansowana przez Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Warszawie www.wfosigw.pl. Zgodnie z za-
wartg dnia 06.07.2020 roku umowa na realiza-
cje przedmiotowego zadania przeznaczona zos-
tala dotacja w kwocie 27 742,70 zt. W ramach
zadania wykonywane sg prace zwigzane z usu-
nieciem i unieszkodliwieniem azbestu tj. de-
montaz plyt azbestowych, odebranie i transport
azbestu do miejsca unieszkodliwienia oraz sa-
mo unieszkodliwienie.

Od nowego roku okres §wiadczeniowy bedzie
naliczany od 1 czerwca br. do 31 maja nastepnego
roku. Stad koniecznos$¢ ztozenia nowego wnio-
sku. Jezeli tego nie zrobimy, pienigdze z progra-
mu moga nie trafi¢ na nasze konto.

Wnhioski bgdzie mozna sktadac od:

1 lutego 2021 r. droga elektroniczng

1 kwietnia 2021 r. droga tradycyjna

Whiosek droga elektroniczng bedzie mozna zto-
zy¢ za pomoca bankowosci elektronicznej, por-
talu emp@tia oraz portalu PUE ZUS. Mozna
takze osobisci dostarczy¢ odpowiednie
dokumenty droga tradycyjna do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, ul J. Chetmon-
skiego55, 05-300 Minsk Mazowiecki.




Szanowni Panstwo,

Serdecznie wszystkich zapraszam do wigczenia
si¢ w realizacje Narodowego Programu Szcze-
pien przeciwko COVID-19. Od wybuchu epi-
demii na COVID-19 zmarto juz ponad 2 mln
ludzi na catym $wiecie. Kazda zaszczepiona
osoba to potencjalnie od kilku do kilkunastu
osObuchronionych przed zarazeniem.
Szczepionka to ogromna szansa na wyzwolenie si¢ z epidemii, nadzieja na
lepsze jutro i szybszy powrdt do normalnosci. Ufajmy tylko rzetelnym i wia-
rygodnym informacjom na temat szczepien i podejmijmy $wiadoma decyzj¢ o pod-
daniu si¢ szczepieniu przeciwko COVID-19. Tylko w taki sposéb mozemy
przyczyni¢ si¢ do podniesienia poziomu wszczepialnosci w skali gminy, po-
wiatu, wojewddztwa i calego kraju, a tym samym zwigkszy¢ bezpieczenstwo
epidemiologiczne naszego kraju.

Wynalezienie szczepionek stanowito jedno z kluczowych momentéw w historii
medycyny i ratunek na wielu milionow istnien ludzkich. Szczepionki sa naj-
bardziej skuteczng metoda chronigcg przed zarazeniem réznymi chorobami.
Ludzko$¢ z powodzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od lat. Dzigki
szczepionkom udato si¢ wyeliminowac¢ albo istotnie zmniejszy¢é nie-
bezpieczenstwo zwigzane z takimi groznymi chorobami zakaznymi, jak: ospa
prawdziwa, gruzlica, blonica, krztusiec, tezec, dur wysypkowy, zolta goraczka,
grypa, odra, $winka, r6zyczka, ospa wietrzna, wirusowe zapalenie watroby typu
A i B. Jednak wytworzenie i utrzymanie odpornosci zbiorowej wymaga
zaszczepienia jak najwigkszej liczby osob.

W dobie panujacej na calym $wiecie pandemii COVID-19 ogromnym dobro-
dziejstwem dla ludzkosci jest szczepionka, ktora jest dobrowolna, darmowa
i bezpieczna. Jednaka aby efekty byly jak najlepsze wszyscy musimy wykazaé
si¢ odpowiedzialnos$cia i solidarno$cig. Kazda osoba, ktéra podda si¢ szcze-
pieniu, ma szansg przerwac tancuch zakazen. Nasze zaszczepienie to nie tylko
ochrona dla nas. Szczepiac si¢ przeciwko COVID-19 bedziemy chroni¢ naszych
najblizszych — dziadkow, rodzicow, dzieci i przyjaciol. Poprzez szczepienie
bedziemy rowniez chroni¢ nasza gospodarke. Bo im wigcej 0sob si¢ zaszczepi,
tym szybciej bedzie mozna otworzy¢ restauracje, hotele oraz bezpiecznie
wyjechaé naurlop i wakacje.

Wéjt Gminy Minsk Mazowiecki
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Co znajduje sie w szczepionce Pfizera? Masz problem

z dotarciem
do punktu szczepien ?

-
~.

Aktywnym sktadnikiem szczepionki jest informacyjne RNA
(mRNA), czyli niewielki fragment materiatu genetycznego
wirusa, zawierajacy instrukcje dla komorki, jak ma zbudo-
wac biatko. Skrot mRNA to inaczej matrycowe RNA - kwas
rybonukleinowy, ktéry zawiera informacje o tym, jak synte-
tyzowac biatko S kolca koronawirusa. To nie jest szczepion-
ka z wirusem, ale z genetyczna informacja o antygenie,
czyli obcym biatku. Te wtasnie biatko S odpowiada za pro-
ces zakazania przez koronawirusa, stuzy mu bowiem jako
.klucz” do wnetrza komérki. Zatem w momencie infekgji
unieszkodliwienie biatka S jest najwazniejsze dla naszego
uktadu immunologicznego. Szczepionka ma za zadanie
L,wytrenowad” uktad odpornosciowy, przygotowac go do
tej walki i uzbroi¢ w narzedzia. Zastrzyk zawierajgcy mRNA
powoduje, ze w komérkach miesniowych syntetyzowana
jest niewielka ilos¢ biatka kolca, zauwazana przez nasz
uktad immunologiczny. Ten wysyta do walki przeciwciata
i komérki odpornosciowe oraz jednoczesnie zaczyna budo-
wac cos, co okreslane jest pamiecia immunologiczna: po
kilkunastu dniach pojawiaja sie komorki, ktére potrafig prze-
chowywac pamie¢ o antygenie...Kraza potem wraz z krwig
po naszym organizmie i reaguja, jesli ponownie napotkaja
patogen.

Tak powstaje odpornosé¢ indukowana przez szczepionke.

NAJBLIZSZE PUNKTY SZCZEPIEN

Samodzielny Publiczny Zespot Punkt szczepien ul. Kosciuszki 9 609 103 464
Opieki Zdrowotnej 05-300 Minsk Mazowiecki 609 169 464
w Minsk Mazowieckim

Specjalistyczna Przychodnia Gabinet lekarza POZ ul. Kresowa 65 690 310513
Lekarska 05-300 Minsk Mazowiecki
MILMED
Pl. Kilinskiego 4/1
Centrum Medyczne Centrum Medyczne Budynek ,,U putkownika” 25 740 20 60
COMPLEX - MED Sp. z 0.0. COMPLEX - MED Sp. z 0.0. 05-300 Minsk Mazowiecki
Centrum Medyczne- Przychodnia Zdrowia ul. Dabréwki 52
Diagnostyczne Sp. z o.0. Centrum Dabréwki 05-300 Minsk Mazowiecki 516 052 490

Wszystkie aktualne informacje o szczepieniach przeciwko COVID-19 znajduja sie na gminnej stronie internetowej w zaktadce:
> "Mieszkaniec” > "Szczepienia przeciwko COVID-19"

oficjalna strona rzgdowa: https://www.gov.pl/web/szczepimysie

GlosZiemiMinskiej
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Materiat powstat dzieki wspofpracy z Januszem Kuligowskim

oy —

czyli pierwsze @sadnictwo
na terénach
Gminy MinskMazowiecki i ‘okolic

Historia gminy Minsk Mazowiecki nieroztagcznie zwigzana jest z
dziejami miasta o tej samej nazwie. Obszar potozony wzdtuz rozle-
wiska rzeki Mieni zwiazany jest z osadnictwem wzdtuz tej rzeki i jej
doptywami, w tym rzeki Srebrnej. Z okresu prehistorii ziem polskich
pochodza stanowiska archeologiczne na tym obszarze swiadczace
otym, ze byt on miejscem najpierw czasowego, a pozniej state-
go,osiedlania sie ludnosci. Na przestrzeni dziesiatkow tysiecy lat
nastepowata ewolucjagospodarki prowadzonej przez cztowieka

Szanowni Panstwo, sytuacja w jakiej si¢ teraz znajdujemy ukazuje jak
wazne jest budowanie silnych wi¢zi spotecznych, wzajemne wsparcie
sasiedzkie i dostep do rzetelnych informacji. Dlatego wdrazamy dedy-
kowana aplikacje¢, ktora bedzie w stanie zapewni¢ wspomniane wyzej
funkcje, a do tego stanie si¢ narz¢dziem ulatwiajagcym wszystkim funk-
cjonowanie w naszej gminie. Aplikacja Moja Okolica zostata zbudo-
wana z mysla o pogtebianiu relacji pomigdzy samorzadem terytorialnym
a spotecznoscia lokalng, a takze w celu wparcia lokalnych dziatan
biznesowych i komunikacyjnych. Dysponujac nia, zawsze bgdziecie
Panstwo na biezaco z najwazniejszymi informacjami pochodzacymi
z jednostek gminnych takich jak: szkoty, przedszkola, osrodki pomocy
spotecznej, urzad gminy, itp. Dodatkowo bedziecie mogli zamiesci¢ in-
formacje o prowadzonej dziatalno$ci i oferowanych produktach, a w za-
istniatej trudnej sytuacji oferowac i otrzymywac pomoc od spotecznosci
lokalnej. Aplikacja pozwoli takze na stworzenie strefy bezpieczenstwa
dlanaszychnajblizszych, ktorych opicka wymaga petniejszego nadzoru.

Zapraszamy do zapoznania sie

Moja Okolica jest juz aktywna w naszej gminie

To bezptatna aplikacja, ukierunkowana na budowanie i poglebianie
relacji lokalnych spotecznosci. Przede wszystkim wspiera informacyj-
nie mieszkancow i usprawnia komunikacje w najblizszym sasiedztwie.
Wskaz swoja lokalizacje i poznaj nastgpujace moduty:

|'|I obierz aplikacje

na Android

' Pobierz J||Il acje

od towieckiej do gospodarki rolniczo-hodowlanej. Swiadcza o tym
m.in. znaleziska zabytkéw z epoki kamiennej, paleolitu schytkowego
(ok. 12000 lat temu), takich jak kamienny topér z okolic Mihska
Mazowieckiego i inne, grotéw i wiér z Podrudzia oraz zbrojnikow
strzat, skrobakéwz okresu mezolitu (przed 5500 lat przed Chrys-
tusem — p.Chr.) Z Jedrzejnika i Kobiernego (gm. Debe Wielkie), tj.
wykopaliska z okresu miedzywojennego czy tez z lat 80. XX w.
zebrane w ramach planu ,Archeologiczne Zdjecie Polski” lub
najnowsze. Wymienic¢ nalezy te z 2009 r. kiedy to odnaleziono slady
osadnicze z epoki kamienngj i wczesnego sredniowiecza w Cho-
szczdéwce Debskiej oraz osady spotecznosci kultury tuzyckiej z epoki
brazu ok. 1200 p.Chr. i wczesnej epoki zelaza. W wyniku interwengji
archeologicznej w 2000 r. w Jézefowie (gm. Minsk Maz.) odkryto
slady osady (paleniska) i cmentarzyska spotecznosci kultury tuzyckiej.
Do ciekawych znalezisk ze starszej epoki kamiennej (paleolit schyt-
kowy ok.15000-10 000 p.Chr.) nalezg rowne materiaty krzemienne
ze stanowiska archeologicznego Marianka (groty strzat, rylce oraz
drapaki), a takze krzemienna siekierka kultury ceramiki sznurowej
(ludnos¢ pasterska) z Kedzieraku (ok. 3800 lat temu). W epoce brazu
dzisiejsze okolice Minska byty zamieszkate przez spotecznos¢ kultury
tuzyckiej (1200 p.Chr.) o czym swiadczy znaleziony piecioboczny
kamienny topér i liczne fragmenty ceramiczne. Wymienione
przyktady potwierdzaja fakt istnienia osad ludzkich na interesujacym
nas obszarze, w odlegtych epokach, tj. pradziejach Polsk.

- [ e korzysci

'OKOLICA

UStUGI

Funkcjonalno$¢ ukierunkowana gtéwnie na lokalnych przedsigbiorcow,
ktorzy moga wykorzystywac platforme do promocji swoich ustug wsrod
klientéw, a mieszkancom utatwi szybkie znalezienie poszukiwanych
produktow i ustug w najblizszym sasiedztwie.

KOMUNIKACJA

Wybieraj nadawcow lokalnych wiadomosci poprzez subskrypcje wizy-
towki. Poznaj nadawcow krajowych. Otrzymuj wazne i potwierdzone
informacje wzglgdem swojej lokalizacji. Juz wkrotce komunikacja dwu-
kierunkowa z Twoja Gming, co pozwoli ograniczy¢ potrzebny czas i pie-
nigdze, ktore tracisz jezdzac do urzedu.

BEZPIECZENSTWO

Nawiguj do najblizszych placowek pomocy medycznej oraz otwartych
aptek. Znajdz najblizszy defibrylator. Wszystkie informacje sg prezento-
wane wzgledem Twojej lokalizacji. Okreslaj strefy bezpiecznego poru-
szania si¢ Twoich podopiecznych. Okres$l obszar Kazde wejscie/wyjscie
wygeneruje dla Ciebie powiadomienie.

KALENDARZ WYDARZEN

Sprawdzaj dostgpne wydarzenia w Twojej okolicy i ustawiaj przypom-
nienia w swoim kalendarzu. Od teraz nie przeoczysz juz zadnego wyda-
rzenia organizowanego na terenie gminy.

RYNEK

Publikuj ogloszenia i zachgcaj do swoich produktow lub ustug. Przeszu-
kuj baze ogloszen z Twojej okolicy i nie tra¢ czasu ani pieni¢dzy na
przesyiki.

MOI SASIEDZI (modut wkrétce dostepny)

Tworz lokalne i1 zaufane grupy sasiedzkie dzigki funkcji zaufanego
chatu. Daj si¢ pozna¢ swoim najblizszym sasiadom i komunikuj si¢
znimi w razie jakiejkolwiek potrzeby.

Gtlos




~Inwentaryzacja zrédet ciepta na terenie Gminy Minsk Mazowiecki”
realizowana jest przy pomocy srodkéw
z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach
~Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powietrza MAZOWSZE 2020"

Mazowsze.

serce Polski

Szanowni Mieszkancy.

Na terenie naszej gminy rozpoczeta sie inwentaryzacja zrédet ciepta. Jest ona realizowana w zwigzku z koniecznoscig dziatah na rzecz
poprawy jakosci powietrza jakie prowadzone sg na obszarze catego wojewddztwa mazowieckiego. Podstawowym celem inwen-
taryzadji jest zlokalizowanie wszystkich Zrodet niskiej emisji (lokalnych kottowni weglowych i piecow grzewczych). , Inwentaryzacja
zrédet ciepta na terenie Gminy Mihsk Mazowiecki” realizowana jest przy pomocy srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach ,,Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powietrza MAZOWSZE 2020".

Informujemy, iz na zlecenie Gminy Minsk Mazowiecki ,, Inwentaryzacje zrédet ciepta na terenie Gminy Minsk Mazowiecki” realizuje
firma Grupa BST sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach.

Ankiete dotyczaca inwentaryzacji zrédet ciepta dla Panstwa wygody i bezpieczehstwa mozna wypetni¢ réwniez w formie online:

https://minskmazowiecki.pl, w zaktadce Inwentaryzacja zrédet ciepta.

Zachecamy do korzystania z tej formy spisu. Ponadto informujemy, ze dla kazdego budynku, w ktérym znajduje sie Zrédto ciepta
nalezy wypetni¢ osobne ankiety. Prosimy o Panstwa wsparcie w realizacji tego zadania oraz wspotprace z Wykonawca realizujgcym
Inwentaryzacje zrédet ciepta. Prosimy o podawanie rzetelnych i zgodnych z prawda odpowiedzi.

PALENIE W PIECU

GlosZiemiMinskiej

Realizujac obowigzek edukacyjny z zakresu
ochrony $rodowiska Wojt Gminy przypomina,
ze od dnia 1.07.2018 roku na terenie naszej
Gminy, jak i calego Mazowsza zgodnie z obo-
wiazujaca uchwala antysmogowa w piecach
nie wolno spala¢: mutow i flotokoncentratow
weglowych oraz mieszanek produkowanych z
ich wykorzystaniem, wegla brunatnego oraz
paliw statych produkowanych z wykorzys-
taniem tego wegla, wegla kamiennego w po-
staci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm, paliwzawie-
rajacych biomas¢ o wilgotno$ci w stanie robo-
czympowyzej 20 proc. (np. mokrego drewna)

Ponadto nie mozna pali¢ w piecu: plastiko-
wymi torbami i butelkami, ubraniami, opadami
z gumy, bateriami, ptynami widrowymi.

Jezeli Panstwa domy ogrzewane s za pomoca
kotta na paliwo state zaleca si¢ palenie w nim:
weglem kamiennym gruboziarnistym, ekogro-
szkiem, peletem, brykietem, biomasa drzewna,
drewnem sezonowanym

Kupujac opat nalezy domagac¢ si¢ od sprzeda-
wcy dowoddéw sprzedazy oraz dokumentow
potwierdzajacych parametry zakupionego
paliwa (np. certyfikatu).

Ty decydujesz jak palisz

! |‘}Mj %‘Ii\l

Terminy wymiany kotlow, piecéw,
kominkow w wojewdodztwie mazowieckim:

- do 1 stycznia 2023 mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego musza si¢ pozby¢ kotlow nie
spelniajacych wymogdéw emisyjnych Zzadnej
z klas normy PN-EN 303-5:2012 oraz piecéw
i kominkow nie spetniajacych kryteriow emisji
ekoprojektu.

- od 1 stycznia 2028 nie bedzie mozna uzytko-
wac kotlow spetniajacych wymogi emisyjne
klas 3 14 ww. normy.

- kotly 5 klasy wg ww. normy mozna uzywac do
koncaich zywotnosci.

- do konca 2022 kominki muszg zosta¢ wymie-
nione, na takie, ktore spetniaja wymogi eko-
projektu lub nalezy je wyposazy¢ w odpowied-
nie urzadzenia ograniczajgce emisj¢ pyhu.



kologia w gminie ZIELONA GMINA

DOTACIJE na usuniecie azbestu

Gmina Minsk Mazowiecki planuje ubiegac sie o przyznanie srodkéw w formie dotadgji
na dofinansowanie demontazu, transportu i unieszkodliwiania wyrobdw zawiera-
jacych azbest z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Dlatego tez informujemy o mozliwosci sktadania wnioskéw o dofinansowanie ww.
Zadan. Srodki Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
nie moga by¢ przeznaczone na wykonanie nowych pokry¢ dachowych, natomiast do-
finansowanie obejmuje koszty: demontazu ptyt azbestowych, przewiezienia azbestu
z miejsca demontazu do miejsca unieszkodliwienia oraz samego unieszkodliwienia.
Prace prowadzone beda przez firme wskazang przez Gmine. Osoby fizyczne (nie pro-
wadzgce dziatalnosci gospodarczej) zainteresowane udziatem w zadaniu, proszone sg
0 ztozenie stosownych wnioskéw wraz z kompletem wymaganych zatacznikéw. Druki
whnioskéw mozna pobrac ze strony internetowej www.bip.minskmazowiecki.pl.

Wypetnione wnioski wraz z zatgcznikami nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 12 lutego osobiscie do Urzedu Gminy. W trosce o bezpieczenstwo
termin osobistej wizyty w urzedzie nalezy uzgodnic telefoniczne z pracownikiem

merytorycznym (tel. 25 756 25 30). Dokumenty i zatgczni ki wnoszone w fo rmie
e-dokumentu powinny by¢ podpisane podpisem elektronicznym, albo za
pomoca profilu zaufanego.

Do dofinansowania zakwalifikowane zostang tylko kompletne wnioski, wypetnione
prawidtowo - wedtug kolejnosci ztozenia. W ramach powyzszego zostanie opracowa-
na lista wnioskow zakwalifikowanych do realizacji. W przypadku duzej liczby zgtoszen
zostanie stworzona lista rezerwowa. Demontaz wyrobdw zawierajgcych azbest oraz
odbidr ptyt azbestowych nastapi w terminie uzgodnionym pomiedzy wiascicielem, za-
rzadca lub uzytkownikiem budynku a firmg wykonujgca ustuge. Prawdopodobne jest,
ze w ramach dotacji wnioskodawcy zobligowani beda do uiszczenia podatku docho-
dowego od o0séb fizycznych —w wysokosci wynikajacej z obowigzujacych w tym zakre-
sie przepisdbw prawa. Informujemy, iz demontaz pokry¢ azbestowych zwigzany jest
z obowigzkowym zgtoszeniem przez wnioskodawce do Starostwa Powiatowego w Min-
sku Mazowieckim Wydziat Architektury i Budownictwa zamiaru rozpoczecia robot
budowlanych.

Zasady segregacji odpadow komunalnych na terenie Gminy Minsk Mazowiecki w 2021

*WOREK NIEBIESKI ] Nie wrzucamy: m.in. porcelany, ceramiki, szyb samochodowych, doni-

Papier, tektura

Wrzucamy: Ksiazki, zeszyty, gazety, tektura, torby i kartony, papie-
rowe. Opakowania kartonowe nalezy posklada¢ i powiazaé, uktada¢
obok workow.

Nie wrzucamy: thustego i zabrudzonego papieru (np. papierowe opako-
wania po masle, margarynie, twarogu); kalki; papieru termicznego i fak-
sowego; tapet; odpadow higienicznych (np. wacikow, pieluch itp.); opa-
kowan z jakakolwiek zawarto$cia, odpadow budowlanych.

Tworzywa sztuczne

Wrzucamy: réoznego rodzaju puste opakowania plastikowe po napo-
jach i innych ptynach. Folia biata i kolorowa. Foliowe reklamowki.
Kubki i butelki plastikowe po $mietanie, kefirze i inne plastiki, opakowa-
nia wielomateriatlowe. Foli¢ o duzych wymiarach nalezy ztozy¢, powiazaé
iustawi¢ obok workow.

Nie wrzucamy: m.in. pelnych opakowan z jakakolwiek zawartoscia,
styropianu budowlanego, opakowan po olejach silnikowych, smarach,
puszek po farbach, baterii, sprzgtu AGD, odpadéw budowlanych itp.
Metale

Wrzucamy: drobne przedmioty metalowe, puszki, drut, itp. Duze bla-
chy, gruby ztom metalowy i zeliwny mozna ustawia¢ obok workow.
Opakowania wielomaterialowe

Wrzucamy: puste opakowania po sokach, mleku, przyprawach, itp.
*WOREK ZIELONY

Szklo

Wrzucamy: Wszelkiego rodzaju puste opakowania szklane, butelki po
napojach, winie, piwie, alkoholu, stoiki i naczynia szklane.

czek, zaréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rteciowych,
reflektorow, ekranow i lamp telewizyjnych, luster.

*\WWOREK BRAZOWY

Odpady kuchenne ulegajace biodegradacji

Wrzucamy: obierki, resztki jedzenia, warzywa, owoce, zabrudzony pa-
pier, tekstylia z materialow naturalnych, fusy z kawy, herbaty.

Nie wrzucamy: m.in. odpadow trawy, galezi i lisci, owoce opadte z drzew
1krzewow (te odpady dostarczamy do PSZOK)

*WOREK CZARNY |
Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne

Wrzucamy: pozostate odpady komunalne, ktérych nie mozna poddaé
dalszej segregacji tj.: brudne tekstylia, zuzyte obuwie, porcelang, fajans
itp. zabrudzone opakowania plastikowe, opakowania po dezodorantach ,
artykuly higieniczne (pampersy, patyczki higieniczne, wata, itp.),

Nie wrzucamy: m.in. odpadow niebezpiecznych, opakowan po lekach,
lekéw przeterminowanych, farb, olejéw i ich opakowan, opakowan po
srodkach ochrony roslin, zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego (m.in.: zaréwek, lamp, kineskopow, swietlowek, baterii i akumulato-
row), sprzetu AGD i RTV, komputeréw, odpadéow wielkogabarytowych
(m.in.: mebli, wyktadzin, dywandw, materacy, wozkow, suszar ek na pra-
nie), materialow zawierajacych azbest, papy, styropianu budowlanego,
odpadow budowlanych.

W tegorocznym sezonie grzewczym popio6t z palenisk do-
mowych nalezy wystawia¢, zgodnie z harmonogramem

odbioru odpadéw, w osobnych workach, ktére musi za-
pewnic witasciciel we wtasnym zakresie.

GlosZiemiMinskiej
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oty ul. Pitsudskiego 41/43
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JREWNA

'~ OFERUJEMY:

t6zka, materace, szafy, komody
biurka, witryny, stoly, krzesta

www.meblesosnowe.eu
meble@meblesosnowe.eu

- Minsk Maz., ul. Pitsudskiego 39
| tel/fax 25 759 02 59

Warszawa, ul. Plowiecka 25 (rog §wieckiej]
tel./fax 22 815 35 98

DOM POGRZEBOWY
#) Biatkowski

Dzigki Panstwa zaufaniu stuzymy pomocg
w trudnych chwilach zatoby
w Minsku Mazowieckim 1 catym powiecie od 20 lat

— NS —

ul. Koscielna 6, 05-300 Minsk Mazowiecki
www.pogrzebybialkowski.pl

tel. 25 759 05 05, kom. 503 823 712



UBEZPIECZENIA

Pierwsza prawdziwa

express

* Jerzy Trabiniski

NAPRAWA zdrowa Zywnos¢, art. przem., drogeryjne, nasiona

PROTEZ ZEBOWYCH Mirisk Mazowiecki, ul. Warszawska 188 multiagencja w Minsku
MOSTY KORONY pon. -pt. 9-17, w soboty 9 - 14
PROTEZY SZKIELETOWE tel. 25 758 11 58

IPE:IIEAE:SI;II-_Y:NTE e _ https://www.facebook.com/brateksklepzielarski 30 TOWARZYSTW

eziota
ul. Warszawska 130 i =
. b x . s produkty dla diabetykow .y . .
jerzy.trabinski@gmail.com « produkty wegetarianskie Minsk Maz. ul. PI'SUdSklego 32
czynna: *wody mineralne lecznicze
od pon.- pt. 10-18, sobota 10-12 *syropy lecznicze bez konserwantéow
inne terminy telefonicznie *miody, ziotomiody i inne specyfiki tel . 784 8 1 0 3 1 0

a takze:

tel. (dom po godz. 18) *nasiona - cebulki kwiatowe minsk mazowiecki rcu |
25 757 92 35, kom. 601 29 08 75 «krzewy ozdobne - nasiona ziot ’ @ P

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

o el

..m Jak szybko sprzedac
N ﬁf , dom, mieszkanie, dziatke?

i ‘% - Pokazujgc swojg oferte
. na zdjeciu lotniczym!

Teraz jeden wylot

604 44 22 45 jacek@modelex.pl

Promocja na wykonanie zdje¢ dla inwestoréw indywidualnych
oraz Biur Sprzedazy Nieruchomosci

SKUP ZtOMU

METALI KOLOROWYCH

i TELEK
LAl szeroki asortyment!
\ \\ KOSTKA - 25M) MIAL KL. 24 EKO 26-28M.

T R KOSTKA - 29MJ J EKO MIAL KL. 26’ EK©)24MJ
V1. Ul. ordazielCZza N =7
{przy r:ln?pie kolejowej) ORZECH - 24KJ EKO:GZESKIE

tel. 606 614 190 ORZECH - 29Ms ® o

nne: Transport gratis do 20km przy zakupu min.1tony
pon. - pt. B E- sobota8-13

KALUSZYN ul. 1 Maja 74

RATY » TRANSPORT

- TARGOWKA Mazowiecka 55, i=/ 25 759 24 24, 25 759 24 23

wizytowki - ulotki - foldery - pieczatki

Minsk Maz. Kosciuszki 13/24 e-mail: hanka@modelex.pl




lesci z naszej gminy - inwestycje

Zadanie pn:
»0grodzenie terenu boiska oraz montaz pitkochwytow i bramek
Inwestycja obejmowata budowe ogrodzenia panelowego przy Szkole Podstawowej w Stojadfach”

. o . = zostalo zrealizowane przy pomocy $rodkdw pochodzacych
terenu boiska, montaz pitkochwytéw o wysokosci 8 m z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach

i dtugosci 247 m oraz dwoch bramek 2,44 x 7,32 m przy _Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej

Szkole Podstawowej w Stojadtach. Poniewaz na szkolnym MAZOWSZE 2020
boisku jest wyznaczone oficjalne certyfikowane lagdowis-

ko dla smlg’r_owcow Lotnlczego_Pogot0W|a Rat_unkOV\_/ego Oa“wsze.
w ogrodzeniu zabudowano dwie automatycznie otwiera- serce Polski

ne bramy i dwie furty. Bramy moze otworzy¢ zatoga kaz-
dego uprzywilejowanego pojazdu, takiego jak wozu bojowe- §
go Strazy Pozarnej, karetki Pogotowia lub Policji. ,

| Oﬂzow szeo ]

| serce Polski L

Ogrodzenie panelowe - dtugos¢ 385 mb
Brama A - szerokos¢ 3 mb
Brama B - szerokos$¢ 6 mb

Zadanie dofinansowane
W ramach ,,MIWIS MAZOWSZE 2020"” - 100.000zt

Catkowita wartos¢ prac - 226.562 zt

Gmina Minsk Mazowiecki uprzejmie informuje, iz prace zwigzane
zbudowa kanalizacji sanitarnej w 2020 roku zostaty zakonczone.

Nieruchomos$ci moga by¢ przytaczane do wybudowanego systemu ka-
nalizacji sanitarnej. Wtasciciele nieruchomosci znajdujacych si¢ w re-
jonach objetych tym projektem maja obowiazek podiaczy¢ swoje
budynki do sieci kanalizacyjnej w terminie:

Targéwka ul. Kolejowa i ul. Waska
do 31 maja 2021

Aby spetni¢ formalnosci zwigzane z wykonaniem przytacza nalezy:

@ Pobrac wyciag z projektu budowlanego — Urzad Gminy, pok. nr 21,
tel. 25 756 25 23 lub e-mail: inwestycje@minskmazowiecki.pl

@ Zgtosi¢ w formie pisemnej do GZGK zamiar budowy przytacza kanaliza-
cyjnego co najmniej na 3 dni robocze przed jego rozpoczeciem. Wiecej
informacji pod nr telefonu: 25 756 25 28, 25 756 25 27 lub e-mail:
sekretariat@gzgk.pl

@ Wykonac przytacze kanalizacyjne przez osobe uprawniong, zgodnie z opra-
cowanym przez Gmine projektem technicznym,a przed jego zasypaniem
ustali¢ odbior techniczny ze strony GZGK.

@ Po dokonaniu odbioru wykonanego przytacza przez przedstawiciela
GZGK Minsk Mazowiecki, nalezy podpisa¢ umowe na odprowadzenie
Sciekow — pok. 27, tel. kontaktowy: 25 756 25 28 lub 25756 25 27

wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Minsk Mazowiecki ul. Chetmonskiego 14, Minsk Mazowiecki
pokdj nr 21, tel. 25 756 25 23lub e-mail: inwestycje@minskmazowiecki.pl

GlosZiemiMinskiej




lesci z naszej] gminy - inwestycje

rozpoczete prace nad zadaniami inwestycyjnymi 2021

W dniu 15 grudnia 2020 roku Gmina Minsk Mazowiecki repre-
zentowana przez Wéjta Gminy Antoniego Janusza Piechoskiego
podpisata umowy na realizacj¢ zadan inwestycyjnych zaplano-
wanych na 2021 rok w zakresie prac projektowych kanalizacji
sanitarnej na terenie gminy.

Przedmiotem zamowienia jest wykonanie kompletnych doku-
mentacji projektowych kanalizacji sanitarnej na terenie gminy
Minsk Mazowiecki. Zadanie obejmuje opracowanie wielobran-
zowych dokumentacji w podziale na pig¢ odrebnych czgsci (A, B,
C, D, E) we wskazanych miejscowosciach gminy Minsk Mazo-
wiecki: Brzoze, Stare Zakole, Zakole Wiktorowo, Budy Barczac-
kie, Barczaca, Gliniak, Cielechowizna, Huta Minska, Marianka,
Podrudzie, Zamienie, Maliszew, Budy Janowskie, Dzigkowizna
iJanow o tacznej dlugosci okoto 12 km sieci grawitacyjne;j.
Podmioty realizujace prace projektowe to: Projektowanie i Nad-
z6r w Budownictwie Roman Stanczyk z siedziba w Gizycku przy
ul. Koszarowej 15 oraz Zaktad Obshugi Inwestycji ,, KOMPLEX-
BUD” Marta Skarzynska-Stanczyk z siedziba w Gizycku przy ul.
Krélowej Jadwigi 18C lok. 4 — dla czgsci B oraz WOD-KAN
Stawomir Baran z siedzibg w Garwolinie przy ul. Jagodzinskiej
40—dlaczgsciA,C,D, E.

Kwota przeznaczona na realizacj¢ projektow wynosi 525 578,00
zt brutto. Nadrzednym celem przedsigwzigcia jest podniesienie
atrakcyjnosci inwestycyjnej gminy Minsk Mazowiecki, przy row-

noczesnej ochronie i poprawie stanu sSrodowiska poprzez wyposa- = f-‘ ’
zenie gminy w kanalizacj¢ sanitarna, co zapewni poprawe gospo- L
darki wodno-$ciekowej oraz jej uporzadkowanie, a w koncowym X \ TR

efekcie wptynie na poprawg jakosci zycia mieszkancow.

=
k-

T

Wiezba dachowa zostata juz zabudowana na ll-ej kondygnacji. Na drewnianej konstrukgji

| I potozono warstwy izolacji paroprzepuszczalnej. Intensywne prace nad przykryciem
| nweStyCJ € budynku blachodachéwka zakonczyly sie sukcesem. Dach zostat dokonczony przed
intensywnymi opadami $niegu, co umozliwi montaz izolacji termicznej zadaszenia.

Z 0 Z 1 W potaci dachowej takze zainstalowane sa juz kominy.

foto: Jacek Maria Jelinski

Gtos
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ZIELONA GMINA

Hybrydy plug-in - PHEV

Plug-in Hybrid Electric Vehicles to kolejny
krok w rozwoju pojazdow elektrycznych. Hy-
brydy typu plug-in (nazywaja si¢ tak, bo mozna
je tadowaé zewnetrznym zrodlem pradu) sa
pierwszym rodzajem samochodow, ktorymi da
si¢ pokona¢ dluzszy dystans uzywajac wyla-
cznie silnika elektrycznego.

Konstrukcyjnie sg podobne do bezobstugo-
wych hybryd kategorii HEV. Maja zamon-
towany wigkszy akumulator, mocniejszy silnik
elektryczny i tadowarke poktadowsa. Dzigki
temu na samym zasilaniu elektrycznym moga
przejecha¢ kilkadziesigt kilometrow. To pier-
wsza kategoria nowoczesnych samochodow,
w ktoérych mozna si¢ poczué jak w prawdzi-
wym elektryku.

GlosZiemiMinskiej

Takie samochody sa najbardziej uniwersalne ze
wszystkich 1 teoretycznie tacza same zalety:
bezemisyjng jazde z duzym zasiggiem i moz-
liwo$cig szybkiego uzupehienia paliwa. I to
prawda, ale hybrydy typu plug-in zostaty
opracowane do realizowania jednego, bardzo
popularnego schematu uzytkowania.
Wigkszo$¢ europejskich kierowcow na co
dzien jezdzi tylko po swojej okolicy i nie
pokonuje duzych dystansow, a w dalsza podroz
wybiera si¢ niezmiernie rzadko. Jesli to zdarza
si¢, to zaledwie kilka razy w roku na przyktad:
w $wigta, wakacje i inne uroczystosci rodzinne.
Im schemat codziennego uzytkowania bardziej
oddala si¢ od takiego wzorca, tym mniejszy
sens ma jazda hybryda typu plug-in. W przy-
padku braku mozliwoséci codziennego lado-
wania akumulatora, w domu albo ewentualnie
w pracy, taki samochod przestaje mie¢ sens.
Jazda nim jest wtedy mniej ekologiczna i opta-
calna niz zwyktym samochodem spalinowym.
Ale z drugiej strony to nieprawda, ze nie da sig¢
nimi osiggna¢ niskiego poziomu zuzycia pali-
wa. Jes$li mozemy i bedziemy tadowaé aku-

Usuwanie sniegu zalegajacego na panelach fotowoltaicznych jest dla nich niebezpieczne,

rodzaje

mulator kazdej nocy oraz codziennie nie poko-
nujemy duzych dystansow, zuzycie paliwa tatwo
utrzymaé na minimalnym poziomie.

Przeciez podczas jazdy kazde hamowanie
odbywa si¢ poprzez odzysk energii kinetycznej
w postaci tadunku elektrycznego, ktory ciagle,
na biezaco, dotadowywuje akumulator trak-
cyjny. A komputer sterujacy praca silnikow:
spalinowego i elektrycznego stara si¢ zawsze
odciaza¢ jednostke¢ spalinowa kosztem
wickszej pracy napedu elektrycznego. Stad
bierze si¢ mniejsze zuzycie paliwa szczegolnie
w cyklu miejskim, w ktorym jest bardzo duzo
okazji do dotadowan akumulatora przy czg-
stym hamowaniu.

Przy dhugich przejazdach w trasie, kiedy
bardzo rzadko zmniejsza si¢ gwaltownie przy
pomocy hamulca predkos¢ jazdy, okazji do
dotadowan praktycznie nie ma. Cata moc po-
chodzi z silnika spalinowego, a poniewaz
hybryda plug-in jest wyposazona w ciezki
akumulator, ktory natadowany, czy nie, wozi¢
ze sobg trzeba, dlatego samochad ten jest mniej
ekonomiczny przy tego typu ekspoloatacji.

jezeli zrobi sie to nieostroznie. tatwo uszkodzi¢ ochronna powtoke, a samo oczyszczenie
kilkucentymetrowej warstwy $niegu niewiele polepszy prace paneli. Snieg - specyficzny krys-
taliczny rodzaj wody w stanie statym - wbrew pozorom stabo wychwytuje fotony. A to one
wtasnie produkuja prad elektryczny. Przeciez nawet przy zachmurzonym niebie panele
pracuja. Oczywiscie stabiej niz przy petnym storicu w letnich miesigcach. Czarna powtoka pa-
nelu powoduje, ze on sie szybko nagrzewa, nawet przy stabym oswietleniu. | ta podwyzszona
temperatura powoduje, ze same szybko oczyszczaja sie ze Sniegu.

Opracowanie dziatu - JMJ



Opracowat: Andrzej Blaszczyk.

nformacje dla osdéb uzaleznionych i ich rodzin

W 2020 roku Swieta Bozego Narodzenia i Nowego Roku dla wickszosci 0sb byly inne niz
w latach poprzednich. Spowodowata to pandemia COVID-19 i obostrzenia z nig zwiazane.

Trudnym obostrzeniem byly Wigilijne ograniczenia ilo$ci 0sob, ktore obok gospodarzy
mogly uczestniczy¢ w tym przyjeciu. Pig¢ 0sob to mato jak na rodziny wielodzietne i dla-
tego tez wiele rodzin spotkalo si¢ w kilkunasto osobowym sktadzie. Rozumiem to, bo
przeciez trudno bytoby powiedzie¢ dorostemu synowi czy corce, zeby ze swoja rodzing nie
pojawili si¢ na Wigilii, bo byloby to za wiele os6b. Wynika z tego, ze wiele rodzin §wigto-
wato Swieta Bozego Narodzenia w petnym sktadzie. Jesli chodzi o Sylwestra to na osiedlu,
na ktérym mieszkam tez nie przestrzegano zakazow i wiele 0sob o pétnocy odpalato pickne
fajerwerki. W rodzinach, w ktorych nie ma patologii zwigzanej z naduzywaniem napoi
alkoholowych - §wicta mingty spokojnie i radosnie. Wigilia byta bez alkoholu, a w po-
zostale $wigta nikt si¢ nie upit. U 0sob uzaleznionych od alkoholu te $wigta byty takie, jak
w poprzednich latach. Alkoholik, ktéry mieszka samotnie bo ,,przepit” rodzing — pil nadal
samotnie ,,pod §ledzika” i tak bylo codziennie i jest nadal. Jesli taki cztowiek mieszka
z kims$ z rodziny, kto pije albo z pijaca partnerka to obostrzenia zwiazane z pandemia nie
byly dla niego trudne do zachowania. Pocieszajace jest to, ze w te Swigta nie zauwazytem
nikogo, kto ze wzgledu na upicie si¢ nie mogt utrzymac si¢ na nogach i przewracat si¢ idac

do domu . W poprzednich latach widziatem takie osoby i pod tym wzgledem byty to

SWIETAINNENIZ ZWYKLE.
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W czasie epidemii gromadzimy zapasy jedzenia i... alkoholu

J ak

Starasz si¢ stosowa¢ do rekomendacji, by ogra-
niczy¢ wyjscia zdomu na zakupy i robisz to np.
wylacznie raz lub dwa razy w tygodniu.
Niestety przy okazji kupujesz jednorazowo
znacznie wigksze ilosci alkoholu, niz w cza-
sach sprzed pandemii. Efekt? Pijesz wigcej.

Marcin, 34-letni pracownik korporacji, od
dwodch miesiecy pracuje zdalnie. Praktycznie
nie wychodze z tej swojej kawalerki przyznaje.
Co rano siadam przed laptopem, a katem oka
widze w rogu kuchni sterte czteropakow piwa.
Kupuje naraz po 6-7 zgrzewek, zeby nie wy-
chodzi¢ do sklepu za czgsto. W ciagu tygodnia
zapasy szybko si¢ koncza, bo pij¢ do obiadu, do
kolacji, a pdzniej sam nie wiem, kiedy otwie-
ram kolejne puszki przed telewizorem opowia-
da Marcin. Jak dodaje, dzi$ nie ma poczucia, ze
traci kontrole nad swoim piciem, ale bierze pod
uwagg, ze po powrocie do normalnego trybu
zycia trudniej bedzie mu zmieni¢ niekorzystny
nawyk.

Ktos$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie
niskiego ryzyka moze w wyniku rdznego ro-
dzaju okolicznosci zwickszy¢ swoje picie do
poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzis pije
ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ogra-
niczy¢ swoje picie, aby radykalnie zmniejszy¢
wynikajace z niego szkody uwaza Jagoda Fu-
data, kierownik Dziatu Lecznictwa Odwyko-
wego 1 Programow Medycznych Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych.

PARPA zachgca do tego, by kontrolowa¢ picie
tym bardziej w czasie epidemii, gdy wazne jest
dbanie o odpornos¢ organizmu. Alkohol ma
negatywny wplyw na system odporno$ciowy,
w tym takze odporno$¢ na zakazenie korona-
wirusem. Jak zatem ograniczy¢ ilo$¢ spozywa-
nego alkoholu? Mozna skorzysta¢ z pigciu
sprawdzonych sposobow.

kontrolowaé¢

1. Poznaj limity i nie przekraczaj ich.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze
nie ma bezpiecznej dawki istnieja jednak limity
spozywania alkoholu o niskim poziomie ryzyka
szkdd (rézne w zaleznoéci m.in. od piei).
Przyktadowo mezczyzna, ktory pije kilka razy
w tygodniu, nie powinien dziennie przekraczaé
granicy 40 g czystego alkoholu czyli nie powi-
nien pi¢ wigcej niz 2 potlitrowe butelki piwa lub
2 kieliszki wina (o pojemnosci 200 ml kazdy)
lub 120 ml wodki. W ciggu tygodnia panowie
nie powinni wypija¢ wiecej niz 280 ml stupro-
centowego alkoholu (tyle znajduje si¢ np. w 13
potlitrowych butelkach piwa, 0,8 1 wodki czy
nieco ponad 3 butelkach wina). Dla kobiet limit
ustalony przez WHO jest o potowie mniejszy.
Uwaga wypicie podanych dawek alkoholu jed-
norazowo nie jest bezpieczne!

2. Podczas picia alkoholu przestrzegaj
wezesniej ustalonych zasad.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych zaleca, by osoby chcace
ograniczy¢ picie wyznaczyly sobie pewne re-
guly i stosowaly si¢ do nich. Dla wielu 0sdb to
latwiejsze rozwiazanie niz natychmiastowa
rezygnacja z alkoholu. Pij wolno i matymi tyka-
mi. Pomiedzy poszczegolnymi drinkami siegaj
po napoje bezalkoholowe. Nie zaczynaj picia
z pustym zotagdkiem. Zamien mocny alkohol na
stabszy.

3. Nie réb zapaséw alkoholu.

Rzadsze wizyty w sklepie moga by¢ pokusg do
zakupu wigkszej iloéci alkoholu. Eksperci prze-
strzegaja przed takim dziataniem. Widok usta-
wionych na potce butelek z winem czy sterta
czteropakow piwa to zacheta, ktorej wielu oso-
bom trudno si¢ oprze¢. Z robienia zapasow war-
to zrezygnowac takze dla dobra dzieci, by da-
wac im dobry przyktad.

SWO e

picie?
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4. Popros$ bliskich o wsparcie.

Jesli ktos§ w Twoim otoczeniu ma zwyczaj na-
mawiania do wspdlnego picia (a w dobie koro-
nawirusa coraz bardziej popularne staja si¢
spotkania online przy alkoholu), nie wstydz si¢
poprosi¢, by na jakis$ czas ,,odpuscil”. Latwiej
bedzie Ci uzasadni¢ swoja prosbe, jesli sigg-
niesz po pozytywne argumenty, np. ,,Wiesz,
zaniedbalem si¢ trochg przez t¢ epidemig, za-
mierzam teraz lepiej si¢ odzywiaé i ograniczam
picie, bo alkohol ma mnéstwo kalorii”. Jesli
zazwyczaj pijesz z domownikami, np. podczas
wieczornego ogladania telewizji, zaproponuj
trzezwa alternatywe zamiast otwiera¢ butelke
wina przetestujcie np. przepisy na pyszne, bez-
alkoholowe koktajle z egzotycznych owocow.
Dzigki temu podczas ogladania filmu nie be-
dzie brakowa¢ Wam rytuatu ,,popijania” czy
choc¢by wyrobionego nawyku trzymania w re-
ku szklanki.

5. W wybrane dni zachowaj abstynencje.
Wazne, by w ciagu tygodnia wyznaczy¢ sobie
minimum dwa dni bez picia cho¢by tyka al-
koholu (najlepiej pod rzad). Istotne jest to, by
by¢ ze soba szczerym i nie nagina¢ ustalonych
zasad jeden, nawet staby drink czy szklanka
piwa to juz ztamanie abstynencji.

Na koniec warto podkresli¢, ze w niektérych
wypadkach konieczne jest nie tylko ogranicze-
nie, ale catkowita rezygnacja z picia alkoholu
i to nie tylko w czasie epidemii. Dotyczy to
przede wszystkim kobiet w cigzy 1 matek kar-
miacych (negatywny wptyw alkoholu na zdro-
wie dziecka zostal wielokrotnie udowodnio-
ny), a takze mlodziezy i 0sob przyjmujacych
leki. Z alkoholu powinni zrezygnowac¢ takze
rodzice, ktorzy opiekuja si¢ dzieCmi w trosce o
ich bezpieczenstwo.

~rddo: materia®y opracowane przez Instytut £ukasiewicza na zlecenie
Pafistwowej Agencji Rozwitzywania Probleméw Alkoholowych
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Iblioteczne nowosci

Wybraa: Wesawa Leszczyfiska-Buczek

Wyspa kobiet morza

Mi-ja i Young-sook, dziewczeta z kore-
anskiej wyspy Jeju, traktuja si¢ jak sio-
stry, chociaz wywodza si¢ z roznych $ro-
dowisk. Po osiagnieciu odpowiedniego
wieku obie rozpoczynaja prace na morzu
w kobiecej grupie nurkowej, ktorej prze-
wodzi matka Young-sook. Przyjaciotki
wiedza, ze od tej chwili ich zycie bedzie
pelne emocji, ale takze obowiazkow
i niebezpieczenstw. Mieszkancy Jeju
tkwia pomigdzy zwasnionymi potegami.
Mi-ja jest corka japonskiego kolaboran-
ta; jej pochodzenie to pi¢tno na cale zy-
cie. Young-sook przyszta na swiat w ro-
dzie o diugich tradycjach haenyeo. Ma
przejac¢ funkcje matki i kierowac grupa
pltywaczek ze swojej wsi. Po setkach
wspolnych udanych nurkowan dziewcze-
ta taczy mocna wigz. Bohaterki nie moga
jednak przypuszczac¢, ze ich przyjazn
zostanie poddana najci¢zszej probie.

W tej pigknej, glebokiej powiesci odma-
lowano swiat, w ktorym kobiety rzadza
i wykonuja niebezpieczng prac¢ fizycz-
na, a megzezyzni opiekuja si¢ dzie¢mi. To
klasyczna opowies¢ Lisy See, podejmu-
jaca temat kobiecej przyjazni i przemoz-
nych sit, ktore ja ksztattuja.

NOWY ROK z

Zacznij Nowy Rok z Biblioteka Publiczna Gminy Minsk Mazowiecki z sie-
dziba w Stojadtach, ktéra zmienia si¢ dla Czytelnikow. Mimo, ze istnieje od
1962 roku to nadal zaskakuje.

Od 1 stycznia br. zmieniamy godziny pracy biblioteki:

poniedziatek 9.00-17.00

wtorek 9.00-17.00
Sroda 7.00-15.00
czwartek 9.00-17.00
piatek 10.00-18.00

Biblioteka posiada bogaty ksiegozbior ponad 25 tysiecy woluminow, czy-
telnicy moga skorzysta¢ z ponad 20 tytutlow czasopism, w czytelni interne-
towej - bezptatny internet na 12 stanowiskach komputerowych. Oferujemy
szeroki wachlarz nowosci wydawniczych, od literatury dla dzieci, po literatu-
r¢ polska, poradniki, literaturg regionalna, podroznicza, ksigzki historyczne.
Czytelnicy moga skorzystac z elektronicznego katalogu (dostgpny przez In-
ternet), moga rezerwowac i prolongowac ksiazki przez Internet. Na stronie
internetowej biblioteki czytelnicy maja mozliwo$¢ proponowania zakupu
ksiazek do biblioteki. Zapraszamy do biblioteki, kazdy nowy czytelnik,
ktory zapisze si¢ do biblioteki w styczniu, w lutym otrzyma pakiet powital-

BEKARTY

PAMSICIYINY

Bekarty panszczyzny

Do czego doprowadzi¢ mogg gtdd i cigzka praca? I kiedy
wyzysk staje si¢ nie do zniesienia? W swojej najnowszej
ksigzce Michal Rauszer odpowiada na te i inne pytania,
a takze analizuje historyczny fenomen buntow chlopskich.
Wykorzystujac interdyscyplinarne narzedzia, przyglada sie
wybuchajacym w catej Europie antyfeudalnym wojnom
chlopskim i dziewigtnastowiecznej rabacji galicyjskie;j.
Rauszer nie rozpatruje tych wydarzen w kategoriach sponta-
nicznych czy zorganizowanych wystapien politycznych, nie
ogranicza si¢ rowniez do stworzenia kroniki walki klasowej.
Bunty chlopskie okazuja si¢ bowiem jednym z kluczowych
procesow konstruowania kultury oporu, ktéra w swoich
zréznicowanych i1 determinowanych historycznie przeja-
wach moze by¢ inspirujgca takze dzisiaj.

Od mikmala do zazuli

MIKMAKIw CYNKACH chodza po ulicach Szczecina!

W Grudzigdzu dzieci robiag SZNEKI, a Lubawa petna jest
wesotych FOFELKOW. FIKSMATYNTA zapetniaja gniez-
nienskie szuflady, chociaz w Czg¢stochowie moga by¢ tez
pakowane w ZRYWKI. Co oznaczaja te tajemnicze stowa?
Dowiesz si¢ czytajac ksiazke Michala Rusinka, ktory wybrat
si¢ w podroz po Polsce §ladami regionalizmow. W atlasie wy-
jasnia ich znaczenie za pomoca opisow i wierszyk ow. Czy na
KLOPSZTANDZE, czy w czasie SIAPAWICY nie robcie
sobie SIUPY i poznajcie stowa uzywane przez mieszkancow
polskich miast, miasteczek i wsi.

BIBLIOTEKA

WojewodzRi

kRonkurs fotograficzny

"POLSKA PIESN
PATRIOTYCZNA
W OBIERTYWIE"

dla uczniow szkot podstawowych klas V-Vl
z wojewodztwa mazowieckiego

ny. Zachecamy do zagladania na strong internctowa biblioteki www.bp- ~ SZCZEGOLY KONKURSU | REGULAMIN
gminamm.pl oraz do obserwowania profilu facebookowego BPG Minsk ~ DOSTEPNE NA STRONIE INTERNETOWE]
Mazowiecki w Stojadtach. WWW.BP-GMINAMM.PL

A zNowym Rokiem nowy konkurs. Biblioteka przy wspotpracy ze Szkota ~ WWW.SPNIEDZIALKA.EDUPAGE.ORG
Podstawowa im. Rodziny Sazynskich w Starej Niedzialce organizuje
Wojewddzki Konkurs Fotograficzny pt. ,,Polska piesn patriotyczna w obiek-
tywie". Konkurs adresowany jest do uczniéw klas IV-VIII Szkot Podstawo-
wych z wojewodztwa mazowieckiego. Patronat nad konkursem objat
Starosta Minski, Wojt Gminy Minsk Mazowiecki, Dyrektor Studium Jezy-
kow Obcych w Minsku Mazowieckim. Konkurs trwa od dnia 7 grudnia
2020 roku do 17 lutego 2021 roku. Organizatorzy Patronat

Regulamin Konkursu dostgpny jest na stronie internetowej www.spnie- Sakata Podstawova e Nm;“;“ e o m;‘:#m
dzialka.edupage.org oraz www.bpgminamm.pl. :ﬁﬂmm‘“ L ators anose Pechaski W Mifah Mazowickim
Nazwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody.

e e
Biblioteka Publiczna Griny Mifisk Mazowiecki W '*‘ Squous e
I siedzibg w Stojadiach v I.ltw"‘.:_ﬂmsll -

KONKURS TRWA 07.12.2020 - 26.02.2021
NA ZWYCIEZCOW CZEKAJA ATRAKCYINE NAGRODY!

Urszula Mastalerz

GloszZiemiMinskiej
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~ ‘ Gminy Minsk Mazowiecki
 Jegtes' mics=havicom J”yi znxiz f4 00 podszewki ? .

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki ogtasza konkurs na projekt Logo

g ’ I3 v L ’ 4 ) -
| Amoze  fest Ci Me’éﬂ z ll'mycé /JO{WO@OW? 4 Gminy Minsk Mazowiecki. Zwycigska praca bedzie inspiracja do
A 4 " ; opracowania docelowego Logo Gminy Minsk Mazowiecki. Celem
y Jeseli tae konkursu jest wiaczenie mieszkancow i sympatykow regionu w proces

tworzenia znaku identyfikacyjnego i promocyjnego Gminy Minsk

Mazowiecki. Juz teraz kazdy z Was moze stworzy¢ projekt, ktory
\ ‘ najlepiej charakteryzuje gming.

K ONKMRS \\ Masz‘wie;cej pom}fsl(')w? Swietnie! W konkursie mozesz ztozy¢ 1, 2 lub

3 projekty! Zwyciezca konkursu otrzyma karte podarunkowg o war-

 ten konkars fest wiasnie dla Ciebie /

AN 2N tosci 1 000 zt.- Konkurs trwa do 28 lutego 2021 r. Nadestane prace
P " OJ & '(t w w (& 3 0 beda oceniane pod wzgledem nastepujacych kryteriow:
% wartosci projektowe:

I_OGQ Gm |h\' M‘n S '( M QRW@%I zgodno$¢ projektu z zatozeniami konkursu, oddanie charakteru Gminy
VAL W

Minsk Mazowieckiej, estetyka projektu oraz spojny dobor kolorystyki
\ iformy
wartos$ci marketingowe: tatwos¢ zapamigtania i rozpoznawania, ory-
ginalno$¢ pomystu, tatwos¢ konstrukcji znaku, jednoznaczne skoja-
rzeniazregionem
wartoSci uzytkowe: czytelnos¢ i funkcjonalnos¢ pod wzgledem wielo-
rakiego zastosowania promocyjno-informacyjnego, w tym: mozliwos¢
skalowania, powielania i przenoszenia na r6znych nosnikach, utrzyma-
nie efektu w wersji czarno-biatej jak i kolorowe;.
Jak zlozy¢ prace w konkursie ? Nic prostszego !
Prace nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej (JPG, PDF, PNG) na
nosnikach elektronicznych lub w formie zatacznika do wiadomosci
e-mail. Zgloszenia mozna dokonac na 3 sposoby:
* osobiscie w Urzgdzie Gminy Minsk Mazowiecki
* przesytajac na adres Urzgdu Gminy Minsk Mazowiecki,

ul. Chelmonskiego 14, 05-300 Minsk Mazowiecki

* przesylajac w wiadomosci e-mail na adres:
promocja@minskmazowiecki.pl
Zapoznaj si¢ z regulaminem i wez udziat w konkursie. Liczy si¢ pomy-
stowosc¢ i kreatywnos¢! Przedstaw symbol, ktory najbardziej kojarzy
Cisi¢ z Gming Minsk Mazowiecki !
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AKWARELKA &'

,Jest taki czas, co fzy w Smiech zamienia,
jest taka moc, co smutek w rados¢ przemienia,
jest taka sita, co spetnia marzenia...

To wtasnie magia Swiat Bozego Narodzenia.,,

Swieta Bozego Narodzenia to czas niezwykly, zwiazany z tradycjami i obrzedami. W dobrym przezyciu
Bozego Narodzenia pomaga swiadome pielegnowanie tradycyjnych zwyczajéw i rytuatéw swigtecznych.
W Publicznym Przedszkolu , Akwarelka" przywigzujemy do tego szczegdlng uwage, dlatego $wiateczna
atmosfera zapanowata u nas juz od Mikotajek. Coraz czesciej pojawiaty sie czerwone elementy strojéw,
z sal ptynety dZzwieki koled, po korytarzu niost sie zapach pierniczkdw, a z gazetek zerkaty sylwetki wyko-
nanych przez dzieci reniferkdw i aniotkow.

Nie zabrakto réwniez Swigtecznych wystepdw artystycznych. Co prawda, w tym roku byty to wystepy
wyjatkowe, bez zaproszonych gosci, za to przed obiektywem kamery, lecz nie zniechecito to matych
aktoréw. Jako pierwsze, niespodzianke swoim rodzicom zrobity najmtodsze dzieci z grypy Smerfy, ktore 18
grudnia przedstawity zimowo-éwiateczny program artystyczny pt. ,Swigteczne batwanki’, za$ trzy dni
pdzniej Sredniaki z grupy Gumisie zaprezentowaty swoje umiejetnosci wokalne w utworze ,,Silent night".
Oba przedstawienia byty wyjgtkowe i magiczne. Mali aktorzy, prezentowali sie wspaniale na tle zimowej
dekoracji. Wszyscy artysci z duzym przejeciem i zaangazowaniem wcielali sie w swoje role, a usmiech nie
znikat z ich twarzy. Dopetnieniem wystepdw byty witasnorecznie wykonane przez dzieci upominki dla
rodzicow.

Pamietajac o bytych pracownikach naszego przedszkola oraz zaprzyjaznionych mieszkahcach Nowych |
Osin, najstarsze przedszkolaki z grupy Muminki w ramach akcji MEN - Razem na Swieta wykonaly i osobiscie
doreczyty do skrzynek, swigteczne karty z zyzeniami. Byt to dla nas bardzo pracowity, lecz zarazem piekny
czas. A pachniat cynamonem, lukremi...mitoscig.

Opracowa3a: Sylwia Buczek
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604 44 22 45
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dokumentacje prowadzonych inwestycji
tereny pod inwestycje drogowe

. akweny, prace melioracyjne

\ uiytki rolne - pomiary, wyceny, szacowanie stanu upraw

1P esne -'ocena stanu zadrzewienia



